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PREFAȚA 

în absenţa simțului vizual, informaţiile tactil-kinestezice şi cele auditive devin dominante la nevăzători, recepţia 
şi percepţia tactilă jucând rolul principal în cunoaşterea nemijlocită a obiectelor, mai cu seamă în contextul 
dimensiunilor „micro-spaţiului" şi ale „spaţiului activităţii manuale”. 


Pentru educaţia nevăzătorilor o importanţă deosebită o au cercetările referitoare la funcţia cognitivă a recepţiei 
senzoriale tactil-kinestezice, prin intermediul căreia se elaborează imaginea perceptivă a obiectelor, realizându- 
se diferenţierea şi identificarea lor. în condiţiile cecităţii sensibilitatea tactilă se restructurează calitativ în 
contextul activităţii de cunoaştere şi al activităţilor practice, prin conectare la schemele kinestezice şi motorii. 
Deci, sistemul kinestezic, dublat de sensibilitatea tactilă, va spori eficacitatea subiectului în activitatea 
exploratorie mai ales la nivelul mâinilor, unde motricitatea degetelor este cea mai fină şi mai bine articulată. 
Astfel, se formează aşa numitul „complex funcţional-operaţional tactil kinestezic”, numit în literatura angîo- 
saxonă şi sistem haptic, acesta permiţând o prelucrare şi o integrare superioară a informaţiei obiectuale. Modul 
de explorare şi de acţiune al sistemului haptic prezintă o organizare specifică, originală. 

Ceea ce caracterizează şi chiar singularizează sistemul haptic în raport cu alte modalităţi senzoriale, mai ales în 
raport cu sistemul vizual, este maniera secvenţială de aprehensiune a spaţiului şi a obiectelor. Astfel, 
componentele temporale intervin în cursul tratării informaţiilor receptate pe cale tactil-knestezică. Sistemul 
haptic, spre deosebire de cel vizual, este incapabil să realizeze tratări paralele ale informaţiilor. întrucât un 
anumit obiect se caracterizează prin mai multe proprietăți, explorarea sa tactil-kmestezică, prin intermediul 
mâinilor, necesită mişcări succesive care accentuează secvenţialitatea percepţiei sale. 

In calitate de modalitate de contact, cu obiectele plasate în spaţiu, câmpul de explorare al mâinii este mai restrâns 
decât cel vizual. Totuşi, mâna face parte integrantă dintr-un sistem bio-mecanic de segmente care implică, în 
mod egal braţul, antebraţul, 

unite prin trei articulaţii (a umărului, a cotului şi a palmei). Acest sistem măreşte libertatea mişcărilor şi a 
explorării în trei planuri ale spaţiului. Mărimea câmpului perceptiv al acestui sistem bio-mecanic este 
modificabil, în funcţie de utilizarea de către subiect a unui singur deget, a mâinii întregi şi în funcţie de 
participarea sau neparticiparea articulației umărului şi braţului la activitatea exploratorie. 

Sensibilitatea tactilă, respectiv „tactul activ" ne poate furniza informaţii specifice despre contur, substanţialitate, 
textură, duritate, asperitate etc. Factorul principal care facilitează integrarea informaţiilor tactile secvențiale, 
fragmentare, într-un model unitar (imagine perceptivă), redând individualitatea specifică a obiectului perceput, 
este tocmai kinestezia explorativă. Aceasta este absolut necesară, întrucât perceperea tactilă statică (tactul 
„pasiv") este improprie formării imaginii unitare a obiectului, deoarece informaţiile rămân disparate şi izolate. 
In procesul percepţiei tactil-kinestezice s-a observat o diviziune funcţională a schemelor exploratorii, având la 
bază asimetria funcţională a celor două mâini, cu excepţia cazurilor de ambidextrie. în mod obişnuit, mâna 
dominantă joacă rolul principal în explorare, cealaltă având un rol auxiliar în cunoaşterea tactil-kinestezică a 
obiectelor. Astfel, mâna dominantă va realiza mişcările de percepere propriu-zisă, iar cealaltă mână realizează 
mişcările de susţinere şi de fixare a obiectului. 

In condiţiile cecităţii, specializarea funcţională a mâinii cunoaşte o mare precizie, inclusiv la nivelul diviziunii 
acţiunilor, actelor şi mişcărilor ce revin fiecărui deget. 

Cercetările au demonstrat că strategia explorării active a obiectelor este subordonată principiului informaţiei 
relevante, ceea ce se întâmplă de altfel şi în cazul explorării vizuale. Pentru percepţia tactilă elementele nodale, 
„critice", purtătoare ale informaţiei relevante sunt: colţurile, curburile, muchiile, denivelările suprafeţelor, 
proporţionalitatea unghiurilor şi a laturilor. Controlul informaţional pe cale tactil-kinestezică se realizează prin 
mişcări sau micro-mişcări repetate, prin reveniri şi oscilaţii, pe baza activităţii aferent-eferente şi prin deliberări 
între mişcarea analitică şi cea integrativ-sintetică. Există un sistem de dublare şi triplare a 

semnalizării tactil-kinestezice, fapt care determină un înalt nivel de sensibilitate, uşurând elaborarea unei imagini 
perceptive adecvate. Capacitatea deosebită de analiză, diferenţiere şi sinteză a informaţiilor receptate pe cale 
tactil-kinestezică se dezvoltă în ontogeneză printr-un sistem de asociaţii funcţionale între mână, ca organ 
receptor-efector şi proiecţiile corticale implicate în diferite activităţi desfăşurate de persoanele nevăzătoare. 

In această carte sintetizăm o serie de informaţii recente referitoare la specificul strategiilor exploratorii tactil- 
kinestezice şi a rolului acestora în activitatea perceptivă desfăşurată de persoanele nevăzătoare. 

Având la bază descoperirile din domeniul psihologiei cognitive şi al neuropsihologiei, în lucrare se analizează 
rolul strategiilor exploratorii tactile în formarea abilităţilor perceptiv-cognitive, puse în lucru în perceperea, 
identificarea localizării şi poziţiei spaţiale, precum şi în utilizarea adecvată a diferitelor obiecte. 

Pornind de la abordările teoretice referitoare la explorarea şi percepţia tactiî-kinestezică, cartea de faţă prezintă 
exploratorii, design-ul documentelor grafice în relief, metode şi mijloace utilizate în achiziţionarea şi dezvoltarea 
abilităţilor pre-braille, dezvoltarea strategiilor eficiente de lectură braille. 

Cartea se adresează în primul rând profesorilor din şcolile pentru deficienţi vizuali, precum şi studenților din 
domeniul psihopedagogiei speciale, psihologiei şi pedagogiei. în acelaşi timp, cel puţin prin unele dintre 
capitolele sale, lucrarea se adresează tuturor acelora care au curiozitatea de a cunoaşte specificul receptării şi 
prelucrării informaţiilor în condiţiile lipsei vederii, reuşind astfel să înţeleagă în chip adecvat modalităţile prin 
care persoanele nevăzătoare ating performanţe deosebite în diferite sectoare ale vieţii socio-economice şi 
culturale. 

Autorii 


Capitolul L 
Specificul Strategiilor de Explorare Tactil-Kinestezică 
1. Evoluţia pe vârste a activităţii de explorare tactil-Mnestezică 
Explorarea tactil-kinestezică, spre deosebire de explorarea vizuală, are un caracter analitic - mergând din aproape 
în aproape -, ceea ce duce la un anumit specific în formarea imaginilor perceptive şi a reprezentărilor. Strategiile 
exploratorii tactil-kinestezice evoluează cu vârsta subiecţilor şi cu dezvoltarea lor cognitivă, fiind influențate şi 
de stilurile perceptive caracteristice fiecărei persoane. S-a constatat că la vârsta de 3-4 ani, în sarcinile de 
discriminare a formelor, mâna este adesea imobilă pe suprafaţa obiectului (contactul fiind static) sau efectuează o 
deplasare discretă pe suprafaţa obiectului, nerecepţionând informaţii suficiente despre caracteristicile acestuia, 
creând dificultăţi în identificarea categorială. S-a constatat că şi pentru evaluarea lungimii unui baghete copilul 
realizează mişcări identice cu cele implicate în cunoaşterea formei. De exemplu, în cadrul unui experiment, 
copiilor de 8-11 ani li se prezentau două baghete, care împreună formează un unghi. Una dintre cererile 
formulate copiilor este de a indica braţul cel mai lung al baghetelor şi o altă cerere este de a indica tipul 
unghiului (ascuţit sau obtuz). Reformularea cererilor nu are nici un efect asupra strategiilor utilizate de copii în 
explorarea baghetelor şi în oferirea răspunsurilor. Aceştia au explorat lungimea braţelor când sarcina subiectului 
se referea la determinarea tipului de unghi, efectuând aceeaşi explorare şi când [i se cerea să precizeze tipul 
unghiului. 
Deci nici copiii cu vârste mai mari nu dispun de procedee mai performante de evaluare a lungimilor şi 
unghiurilor. 
Pe de altă parte s-a observat că în sarcini de explorare şi evaluare tactil-kinestezică, adulţii văzători (care au ochii 
legaţi) dispun de o modalitate de explorare mai performantă decât adulţii la care cecitatea s-a instalat de 
timpuriu. Această concluzie a fost formulată în urma unui experiment în care adulții trebuiau să determine 
curbura unei plăci metalice verticale. Nevăzătorii sunt privilegiați datorită modalităţilor de mobilizare a întregii 
mâini (prindere şi apucare cu palma), pe când văzătorii nu-şi utilizează decât două degete (baleiaj superior şi 
trasare). Astfel văzătorii prezintă o modalitate perceptivă limitată datorită câmpului perceptiv tactil redus, pe 
când nevăzătorii dispun de un câmp perceptiv lărgit deoarece îşi utilizează în explorare toate degetele. Această 
diferenţă este acompaniată şi de o capacitate de discriminare inegală între cele două tipuri de subiecţi, 
nevăzătorii fiind mai precişi decât văzătorii, în absenţa exersării modalităţii tactile, văzătorii dispun de o 
modalitate redusă de explorare simultană a datelor vizuale şi tactile, aceştia preferând un mod de explorare 
secvențial [Hatwell, 2000]. 
Explorarea reprezintă ansambluri specifice de mişcări care se caracterizează prin cantitatea de informaţie care 
poate fi determinată şi prin evantaiul de proprietăţi la care se adaptează. Astfel, aceste procedee sunt foarte 
specializate (figura 1): 
e „mişcări de deplasare stânga-dreapta pe suprafaţa obiectului" necesare, în special, pentru 
determinarea texturii; 

„contact static" cu obiectul, mişcare ce oferă în principal informaţii despre temperatura acestuia, şi cu 
aproximaţie despre formă, mărime, textură şi duritate; 
e „înfăşurarea" obiectelor - mişcări de explorare în jurul axei verticale - ce oferă informaţii globale despre 
proprietăţile acestora; 
e parcurgerea conturului oferă informaţii despre formă şi mărime, şi puţin despre textură şi duritate. 
Mişcări de deplasare stânga- 
dreapta pentru determinarea 
texturii 
Presiune (apăsare) pentru determinarea durității 
Contact static pentru determinarea temperaturii 
Ridicare pentru determinarea greutăţii. 
„înfăşurare" pentru 
determinarea formei globale, a 
volumului 
Explorare de-a lungul 
conturului pentru determinarea formei globale 
Figura 1. Principalele şase procedee de explorare tactilă 
a obiectelor; cuvintele subliniate reprezintă determinarea 
proprietăţilor prin intermediul procedeelor tactile (după 
Y. Hatwell, 2000). 
Procedeele exploratorii tactile sunt acompaniate de strategii specifice divizate în două etape: 
- prima etapă se referă la procedeele nespecializate, de 
mobilizare a mâinii şi de culegere a informaţiilor mai puţin 
precise despre multitudinea de proprietăţi, care oferă o 


cunoaştere globală, de ansamblu a obiectului perceput, * apoi intră în acţiune procedeele specifice de punere în 
acţiune. De exemplu, pentru determinarea formei, adulţii 

încep prin „înfăşurarea" obiectului, apoi merg de-a lungul 

conturului. 

Procedeele exploratorii tactile au repercusiuni directe asupra modalităţii de prelucrare a informaţiilor despre 
proprietăţile obiectelor şi în cazul copiilor. Datorită faptului că anumite proprietăţi nu sunt percepute succesiv 
de-a lungul mişcărilor de explorare specifică, copilul de 5 ani nu clasifică, din punct de vedere perceptiv, prin 
„similaritate globală" (cu referire la toate dimensiunile stimulului): copiii foarte mici clasifică în mod tacit 
dimensiunile, deoarece nu ţin cont că singura proprietate (textura) determinată prin mişcarea de explorare le-a 
permis perceperea dimensiunii [Hatweîl, 2000]. 

La subiecţii nevăzători, care utilizează preponderent sensibilitatea tactil-kinestezică în cunoaşterea lumii 
exterioare, un rol important îl au reflexele de ,„ explorare " şi „ţintire-fixare ". 

Reflexul de explorare este destinat căutării şi găsirii unor poziţii adecvate ale corpului şi membrelor în vederea 
efectuării unor operaţii motorii, reflexul de ţintire, manifestat prin activarea locală a motoneuronilor care 
transmit impulsuri la muşchi, pregăteşte organismul pentru realizarea unui act motor orientat, de obţinere a unui 
efect adaptativ concret. 

Dezvoltarea capacităţii analitico-sintetice a analizatorului proprioceptiv-kinestezic se realizează prin intermediul 
dinamicii stărilor posturale şi al mişcării. O stare posturală nouă şi orice mişcare se integrează în structura 
senzorial-cognitivă ca informaţie despre o nouă valență motorie, instrumentală a organismului. Sistematizarea 
informaţiilor secvențiale duce la constituirea unor 

modele (pattern-uri) senzorio-motorii generalizate care fac posibilă anticiparea, comutarea şi transpozabilitatea 
în sfera praxiei. 

Sensibilitatea proprioceptivă-kinestezică reprezintă o componentă fundamentală a organizării şi reglării 
schemelor logice ale praxiei corporale, manuale şi orale, prin care se exteriorizează şi se finalizează cea mai 
importantă parte a actelor noastre comportamentale [Ciorii, 1978]. 

Schemele speciale ale strategiei de explorare kinestezico-tactilă a obiectelor se elaborează, treptat, în ontogeneză 
[Preda, 1993]. In cadrul acestor scheme s-au evidenţiat două tipuri de mişcări ale mâinii, care contribuie la 
culegerea de informaţii despre proprietăţile obiectelor: 

a. mişcările de căutare şi pregătire; 

b. mişcările de urmărire. 

Caracteristicile celor două tipuri de mişcări sunt redate în tabelul 1: 

Tabelul 1 

Caracteristicile mişcărilor implicate în activitatea de explorare tactil-kinestezică (după V. Preda, 1993) 


Traiectorii divergente şi ample 
pe suprafaţa obiectului. 


obiectului în porţiuni mici, uşor |nemijlocit elaborarea imaginii tactile a 
de investigat, în vederea obiectului. 
extragerii informaţiei relevante. 


Au o importanță deosebită în 
procesul perceptiv tactil şi în 
formarea reprezentărilor tactil- 
kinestezice, prin cele trei funcţii pe 
care le îndeplineşte. 


Funcţia de Funcţia de 
construire a |măsurare.  |control şi 
imaginii conectare. 
perceptive 


Prin acest tip de mişcări se 

urmăreşte extragerea informaţiilor 
relevante prin explorarea şi 
găsirea elementelor nodale, 
critice, iar apoi prin mişcările de 

evaluare şi comparare, se 
realizează integrarea lor într-o 
matrice perceptivă al modelului 

informațional al imaginii [Preda, 
1993]. 


Observarea atentă a procesului de explorare tactil-kinestezică a unui obiect de către nevăzători relevă faptul că 
acest proces are o desfăşurare discontinuă, prin detaşări, salturi, reveniri, mişcări repetate de înaintare în 
cunoaşterea unor părţi ale obiectului şi mişcări inverse, de revenire. Acest mod de palpare realizează o 
cunoaştere mai rapidă şi mai adecvată decât dacă degetele ar urmări succesiv şi în contact nemijlocit fiecare 
parte a obiectului. 

Controlul informațional pe cale tactil-kinestezică se realizează prin micromişcări repetate, prin reveniri şi 
oscilaţii, prin acţiuni aferent-inverse şi deliberări între mişcarea analitică şi cea integrativ-sintetică. în citirea 
braille, de exemplu, funcţia de control are loc prin explorarea tactil-kinestezică segmentară, prin investigări 
discontinue, prin mişcări ale degetelor care se succed, cu cele două mâini, în urmărirea aceloraşi puncte. Există 
deci un sistem de dublare şi triplare a semnalizării tactil-kinestezice, fapt care determină un 

înalt nivel de sensibilitate, uşurând elaborarea unei imagini adecvate. Forma în care se efectuează citirea tactil- 
kinestezică braille, este succesivă şi analitică, respectiv analitico-sintetică, având o mai mare intensitate în faza 
iniţială a formării deprinderilor de citire. în citirea tactil-motorie, limita cuprinderii spaţiale este determinată de 
linia de contact nemijlocită a mâinii cu semnele punctiforme, viteza de reproducere fiind limitată în acest spațiu 
şi, deci, relativ diferită de posibilităţile optice, care sunt eliberate de contactul prin atingere şi realizează 
anticiparea în spaţiul optic, în cadrul câmpului operativ al vederii. De asemenea, în timp ce văzul operează 
simultan şi rapid, mâna în mişcare, operează pipăind, palpând succesiv şi analitic. De aceea citirea braille se 
realizează cu o viteză mai redusă decât citirea obişnuită, pe cale vizuală [Preda, 1993]. 

în ceea ce priveşte percepţia imaginilor tactile, acestea au anumite particularităţi, determinate de mai mulți 
factori, inclusiv de fidelitatea sau gradul de adecvare a imaginii-perceptive şi a imaginii-reprezentare în raport cu 
obiectul perceput tactil-kinestezic. 

Explorarea tactil-kinestezică prin intermediul căreia subiectul deficient vizual cunoaşte obiectul - conturul, 
forma, structura acestuia - captează o informaţie relativă la unele proprietăţi sau elemente referenţiale pentru care 
subiectul are reprezentări „normative". Aceste proprietăţi sunt integrate prin sisteme constituite de tratare a 
informaţiei, acţionându-se în sensul unei schematizări. 

în explorarea datelor spaţiale, oculomotricitatea şi motricitatea mâinii la văzători şi slab văzători, respectiv ia 
nevăzători, permit în diferite moduri o organizare spaţio-temporală a elementelor, organizare care în reprezentare 
este decodificată şi transformată într-o structură spaţială. Dacă explorarea spațială permite elaborarea 
reprezentărilor, ea însăşi este susţinută prin scheme imagistice care evoluează cu vârsta, cu experienţa perceptivă 
şi cognitivă şi în general şi cu dezvoltarea intelectuală. în procesul cunoaşterii nemijlocite a realităţii, mişcările 
de explorare participă la constituirea imaginii obiectului. Astfel, activităţile exploratorii perceptive desfăşurate 
asupra obiectului-stimul în experienţa anterioară apar, în acelaşi timp, ca „surse" şi ca „martori” ai 
reprezentărilor. 

Numeroase cercetări au relevat faptul că şi ia copiii nevăzători pot fi formate reprezentări prin programe 
adecvate, organizate în funcţie de nivelul intelectual al copilului şi respectând principiul accesibilităţii şi trecerii 
de la simplu la complex, prin organizarea unor activităţi specifice de explorare a obiectelor tridimensionale şi 
apoi de percepţie a imaginilor tactile. Astfel, combaterea teoriei privind „exclusivitatea monosenzorială" în 
percepţia şi reprezentarea însuşirilor spaţiale se leagă şi de cercetări asupra tiflografismului. Conceptul de 
„tiilografism" se referă la aspecte specifice ale imaginilor grafice realizate pentru nevăzători, dar înglobează şi 
activitatea acestor elevi în perceperea imaginilor în relief şi în producerea acestora. După cum spunea W. 
Fromm, tiflografismul este o metodă de reprezentare specifică pentru nevăzători a obiectelor tridimensionale sub 
forma reprezentărilor tactil-kinestezice aproximativ bidimensionale. 


Insă prin explorarea unei imagini tiflografice, nevăzătorul nu poate distinge decât contururile obiectului 
reprezentat şi trebuie să inducă extensia spaţială, materialul şi suprafaţa, iar apoi, în final, obiectul ca atare, în 
întregime. Acest caracter specific implică eforturi mari din partea nevăzătorului pe planul activităţii de 
recunoaştere, decodificarea imaginilor tiflografice făcând apel la reprezentări cu diferite grade de generalizare şi 
la noţiuni spaţiale. Toate acestea trebuie însă să fie antrenate de la vârstele şcolare cele mai mici. Astfel, 
experienţe realizate în Germania au demonstrat că elevii nevăzători din clasele primare pot deveni capabili să 
diferențieze tactil imaginile tiflografice, să le analizeze şi să le conceptualizeze tocmai pe seama fondului de 
reprezentări generalizate pe care le posedă şi pe care şi-l dezvoltă. Astfel, elevii nevăzători au achiziţionat 
capacitatea de a recunoaşte obiectele redate în imagini tiflografice, să perceapă şi să explice modificările 
acestora, precum şi relaţiile cu mediul, graţie acestor imagini în relief Copiii nevăzători au devenit capabili să 
înţeleagă specificitatea acestor imagini în relief, adică nivelarea celei de-a treia dimensiuni. Rezultate pozitive au 
fost obținute datorită unui sistem de imagini tiflografice corespunzătoare diferitelor stadii de abstractizare, 
respectiv aşa zisul relief cu grosimi diferenţiate, relief cu grosime 

Explorarea tactil-kinestezică 

unică şi relief ocolit. Modui de reprezentare se apropie cei mai mult de figura tridimensională în cazul reliefului 
cu grosimi diferenţiate, deoarece obiectul se detaşează complet de suprafaţa de bază, cu grosimi diferite, 
corespunzând realităţii. Recunoaşterea reliefului ocolit este cea mai dificilă deoarece sunt perceptibile numai 
contururile obiectului [Preda, 1993]. 

Rezultatele cercetărilor au permis să se demonstreze că este posibil şi necesar să se ofere nevăzătorilor, spre 
explorare, imagini tactile încă din primii ani de şcolarizare, cu scopul dezvoltării bagajului de reprezentări 
generalizate şi a capacităţii de abstractizare la aceşti elevi. 

însă în organizarea activităţii de explorare a imaginilor tiflografice trebuie să se ţină cont de faptul că la un copil 
nivelul de înţelegere conceptuală evoluează pe cele trei niveluri şi anume: 

1. Nivelul concret - obiectele au trăsături specifice. 

2. Nivelul funcţional - ce fac obiectele şi ce se poate face cu ele. 

3. Nivelul abstract - sinteza tuturor caracteristicilor principale ale obiectelor dintr-o categorie. 

De aceea, înaintea prezentării imaginilor tiflografice copilul trebuie să cunoască obiectul concret. 

2. Explorarea tactilă a proprietăţilor spațiale şi materiale ale obiectelor 

Pentru analiza activităţii exploratorii tactile a proprietăţilor obiectelor la nivel intramodal, au fost examinate 
activităţi în care s-au făcut variaţii sistematice, cu obiecte nesemnificative, de la una la mai multe dimensiuni. Se 
pune întrebarea dacă există modalităţi specifice de explorare în domeniul tactil sau este vorba despre legi deja 
cunoscute care se aplică la fel şi în cazul sistemului vizual? Analiza s-a oprit mai întâi asupra proprietăţilor 
spaţiale şi materiale ale obiectelor, printre care şi textura. Prin numeroase experimente s-a determinat relaţia care 
se stabileşte între aceste proprietăţi, adică între caracterului global sau analitic al percepţiei tactile şi preferinţele 
subiecţilor. 

2.1. Percepția proprietăţilor spaţiale 

2.1.1. Forma 

Forma este o proprietate complexă a obiectelor, explorată global de către subiecţii nevăzători, fiind apoi 
descompusă în elementele sale constitutive (curburi, unghiuri etc). 

Forma globală 

Discriminarea tactil-kinestezică a formelor este net mai performantă în raport cu discriminarea vizuală, dar există 
totuşi o asemănare între cele două modalităţi în ceea ce priveşte activitatea de explorare a formelor: în 
diferențierea dimensiunilor identice sunt implicate aceleaşi mecanisme de evaluare a complexităţii, prin 
determinarea numărului de laturi ale figurilor. Aceleaşi caracteristici ale obiectelor (mărime, simetrie şi 


simetrice atât în cazul vederii cât şi în cazul simțului tactil. 

Pentru evidenţierea importanţei simetriei în detectarea obiectelor s-a realizat un experiment în care s-au utilizat 
obiecte tridimensionale manipulate de subiecţii nevăzători cu ambele mâini. Aceste obiecte au mai multe cadre 
de referinţă: axa mediană a corpului (Z), axa verticală de gravitație, punctul de referinţă al poziţiei mâinii în 
raport cu capul şi cu trunchiul etc. In cazul imaginilor aceste cadre de referinţă sunt mai dificil de discriminat în 
raport cu obiectele tridimensionale, existând mai puţini indici perceptivi exteriori care servesc ca puncte ancoră. 
Astfel, datele senzoriale nu pot fi raportate la un cadru de referinţă centrat pe propriul corp; referirea la axa Z, 
egocentrică, poate fi un factor facilitator atunci când, în cazul explorării bimanuale, indexul de la ambele mâini 
este aşezat de o parte şi de cealaltă a axei, în raport cu situaţia de explorare unimanuală, în care indexul activ nu 


este poziţionat în prealabil de-a lungul axei mediane a corpului. Se poate conchide asupra faptului că simetria 
este un factor care facilitează activitatea de explorare în cazul explorării bimanuale a obiectelor tridimensionale. 
Curbura 

Raporturilor de reciprocitate care se stabilesc între razele curburilor corespondente formează curbura unui stimul. 
Adulții văzători, care realizează sarcina de explorare tactilă în lipsa vederii, diferenţiază curburile unui stimul cu 
suprafață mică, inferioară suprafeţei degetului prin activităţi exploratorii digitale, în lipsa mişcării sistemului 
umăr-mână. Astfel, s-a realizat un experiment în care s-au folosit stimuli a căror curbură varia în funcţie de o 
caracteristică (în cazul suprafeţelor cilindrice) şi în funcţie de două caracteristici (în cazul suprafeţelor sferice). 
Avantajul suprafeţelor sferice este acela că stimulul prezintă aceleaşi grad de curbură, indiferent de unghiul din 
care este explorat obiectul sferic. Performanţele subiecților nu diferă însă în cele două tipuri de sarcini; acestea 
scad însă în condiţiile estimării dimensiunii stimulului printr-o mişcare exploratorie umăr-mână. De exemplu 
într-un experiment, adulţii văzători şi nevăzători trebuiau să exploreze, cu ajutorul mâinii, stimuli având curburi 
de dimensiuni variabile şi să-i clasifice ca fiind concavi, convecşi sau drepţi. In cazul în care stimulul este aşezat 
pe o suprafaţă orizontală, atât văzătorii cât şi nevăzătorii fac erori de clasificare a curburilor convexe şi concave. 
Când stimulii sunt aşezaţi în plan fronto-paralel în raport cu poziţia subiecţilor, performanţele globale se 
îmbunătăţesc [Hatwell, 2000]. 

Estimarea curburii unui stimul este influenţată de orientarea acestuia în raport cu poziţia mâinii. Aceeaşi curbură 
este identificată ca fiind accentuată în condiţiile în care stimulul este paralel cu degetele, dar nu şi în cazul în 
care stimulul este perpendicular pe suprafaţa degetelor. Acest fenomen se explică prin „creşterea timpului de 
contact" între mână şi stimul (porţiunea stimulului care vine în contact cu pielea la un moment dat). Această 
creştere este diferită în funcţie de orientarea activităţii de explorare: timpul necesar explorării este mult mai mic 
atunci când stimulul este perpendicular pe mână şi mai mare atunci când stimulul este paralel cu mâna. 
Deschiderea unghiului 

Estimarea mărimii unghiului este mai precisă în cazul vederii în comparaţie cu sensibilitatea tactil-kinestezică. 
De exemplu, subiecţii văzători, care desfăşoară sarcina în lipsa vederii, sunt implicaţi în sarcini de explorare 
(după diferire procedee definite de experimentator) a unghiurilor unei plăci de lemn sau a liniilor în relief care 
formează un triunghi isoscel şi de estimare verbală a mărimii unghiurilor în grade. Rezultatele arătă că subiecţii 
au tendinţa de supraestimare a unghiurilor celor două tipuri de stimuli (placa tridimensională sau liniile în relief). 
Astfel, performanţele tactiî-kinestezice în percepţia formelor rămân inferioare performanţelor vizuale [Hatwell, 
2000]. 

2.1.2. Orientarea stimulului 

Orientarea stimulului este raportată la o axă de referinţă şi este definită prin unghiul format de stimul şi axa 
respectivă. Explorarea obiectelor faţă de axa verticală este privilegiată deoarece corespunde direcţiei de 
gravitație la care ne raportăm. Axa orizontală, care este perpendiculară, este aceea a orizontului vizual. 
Combinarea celor două tipuri de axe formează un cadru de referinţă în spaţiul bidimensional, unde toate celelalte 
tipuri de orientări sunt numite oblice. 

această precizie se îmbunătăţeşte pe parcursul dezvoltării copiilor. Există diferenţe între performanţele observate 
în detectarea orientării verticale şi orizontale a obiectelor pe de o parte, (care nu se diferențiază între ele şi sunt 
grupate) şi orientarea oblică pe de altă parte. Astfel, într-un studiu au fost implicaţi subiecţi văzători, care 
realizau sarcina în lipsa vederii. Aceştia trebuiau să exploreze o baghetă-stimul cu ajutorul mâinii şi să 
„reproducă", simultan sau succesiv, orientarea acesteia, efectuând mişcări exploratorii cu cealaltă mână asupra 
unei baghete-răspuns. Cele două baghete sunt situate în plan fronto-paralel, de o parte şi de alta a axei mediane a 
subiectului. Mişcările de explorare şi de reproducere diferă după felul orientării. Atunci când mâna explorează 
bagheta şi cealaltă reproduce orientarea acesteia, aşezarea simetrică a sistemului umăr-mână impune configurații 
de mişcări neomoloage pentru explorarea orientării oblice şi a reproducerii acestei orientări (prin mobilizarea 
diferitelor tipuri de muşchi agonişti şi antagoniști) - mişcările sunt omoloage în cazul orientării în axa verticală şi 
orizontală. Efectele orientării oblice dispar în condiţiile în care aceeaşi mână efectuează şi activitatea de 
explorare şi de reproducere, atunci când mişcările de explorare şi de reproducere sunt omoloage pentru toate 
tipurile de orientări. 

Un alt studiu infirmă însă ipoteza menţionată mai sus, prin introducerea variabilei de schimbare a planului în 
care se efectua activitatea exploratorie tactilă: 

e planul orizontal; 

e planul frontal; 

e planul sagital (planul median perpendicular pe planele orizontal şi frontal); 

e în condiții de explorare şi reproducere cu aceeaşi mână (ipsilaterale); 

* în condiții de explorare cu o mână şi reproducere cu cealaltă mână (contralateraie). 

In acest experiment au fost luaţi în calcul şi indicii gravitaționali care apar în timpul activităţii de explorare a 
stimulului, 

indicii care determină direcţia de gravitație verticală. Mărimea baghetei-stimul şi poziţia acesteia în raport cu 


subiectul necesită participarea semnificativă a sistemului umăr-mână în activitatea de explorare. Acest sistem, 
asupra cărora acţionează forţele gravitaționale, trebuie să fie supus unor forţe necesare deplasării. Deformarea 
ţesuturilor (cutanate, musculare şi articulare) depind de forţele musculare specifice necesare pentru menţinerea şi 
deplasarea braţului într-un mediu gravitațional. Caracteristicile acestor indici diferă în funcţie de condiţiile de 
explorare. în situaţie normală, amplitudinea medie a acestora este aproape la fel în cele trei planuri (orizontal, 
frontal şi sagital), deoarece braţul este supus aceloraşi forţe gravitaționale. Variabilitatea acestor indici diferă 
după planul spaţial. Planul frontal şi sagital sunt implicate, în special, în cazul în care braţul se deplasează de jos 
în sus şi mai puţin atunci când braţul se deplasează de sus în jos, deoarece acesta se află sub influenţa forţelor 
antigravitaţionale. In schimb, în plan orizontal, variabilitatea acestor indici gravitaţionali este inferioară, 
deoarece braţul operează perpendicular pe axa gravitațională. 

Rezultatele obținute confirmă prezenţa efectului de oblicitate intrinsecă în cazul percepţiei tactii-kinestezice 
contrar celor afirmate în primul experiment menţionat mai sus, deoarece acest efect este observat şi la subiecţii 
nevăzători precoce. Aceste rezultate arată de asemenea, că percepţia tactil-kinestezică a orientării depinde de 
condiţiile de explorare, de susţinerea şi reproducerea stimulului. Prezenţa sau absenţa efectului de oblicitate în 
sistemul tactil-kinestezic confirmă prezenţa diferitelor tipuri de procese implicate în fiecare caz. Prezenţa acestui 
efect subliniază codarea informaţiei într-un cadru de referinţă în care orientarea verticală şi orizontală servesc ca 
norme. în acest cadru şi într-un singur plan, vertical sau orizontal, se face apel la codarea directă a unei singure 
norme. Codarea oblicităţii necesită calcule în plus faţă de codarea orientării verticale sau orizontale, iar această 
diferenţă explică în parte, prezenţa efectului de oblicitate tactil-kinestezică. 

în ceea ce priveşte apariţia şi selecția uneia dintre cele două tipuri de procese tactii-kinestezice, apar la mai puţin 
de 6 ani, independent de statutul vizual. Existenţa mai multor factori care 

participă la efectul de oblititate relevă faptul că selecţia celor două tipuri de procese este multidimensională şi nu 
exclusivă [Hatwell, 2000]. 

2.2. Percepția proprietăţilor materiale: textura 

în sens larg, toate proprietăţile fizice care definesc microstructura unei suprafeţe sunt înglobate în termenul de 
„textură": rugozitate, duritate şi elasticitate. 

Pentru a varia experimental rugozitatea, s-au utilizat diferite ţesături, hârtie abrazivă de diferite asperităţi şi 
striaţii rectilinii a căror adâncime şi spaţialitate erau variabile. Explorarea tactilă a texturilor se realizează prin 
două modalităţi: 

e explorare activă, prin deplasarea degetelor pe suprafaţa obiectului; 

e explorare pasivă, prin deplasarea obiectului pe suprafaţa degetelor. 

Analiza rezultatelor obţinute în urma explorării tactile a diferitelor tipuri de texturi relevă diferențe 
nesemnificative în condiţii de explorare activă şi pasivă, percepţia texturilor fiind realizată prin intermediul 

la variațiile de viteză a deplasării mâinii, aceasta depinzând de forţa de presiune pe suprafaţa percepută. 
Detectarea schimbărilor bruşte de textură nu necesită atenţia selectivă, atenţia fiind cea care contribuie la 
ameliorarea performanţelor în cazul detectării schimbărilor de textură sau în cazul discriminării a două texturi. 
Informaţiile referitoare la textură obiectelor sunt puse în evidenţă prin percepţia altor proprietăţi, care uneori 
reprezintă un factor facilitator, iar alteori produce interferenţe. Astfel, s-a observat prezenţa supraestimării 
lungimilor în cazul în care stimuiii prezintă rugozitate accentuată şi prezenţa subestimării atunci când stimuiii au 
textură foarte fină. 

în cadrul unui experiment s-a studiat efectul a trei suprafeţe diferite - netedă, rugozitate omogenă şi rugozitate 
accentuată - asupra estimării distanţei şi a localizării punctului de sosire al mişcării active, în condiţiile 
„deplasării pasive" cu ajutorul indexului imobil. S-a obţinut un efect de textură unic în condițiile mişcării pasive 
şi a vitezei variabile de deplasare pe suprafaţa stimulului: erorile absolute sunt maxime în cazul texturilor netede 
(subestimare) şi minime în cazul gradienţilor de textură. în alte condiţii (mişcare pasivă/aceeaşi viteză, mişcare 
activă/viteză diferită, mişcare activă/aceeaşi viteză) efectul de textură nu este semnificativ. Acest lucru arată că, 
în cazul participării indicilor kinestezici, pe care se bazează evaluarea tactilă a distanțelor şi localizărilor, la 
subiecţii nevăzători lipsesc amplitudinea şi viteza mişcării. Aceşti indici de textură intervin în determinarea 
distanţei şi localizării, în special la copiii nevăzători cu vârste cuprinse între 8 şi 12 ani în condiţii de mişcare 
activă. în alte situaţii, percepţia tactilă a gradientului de textură a unui desen în relief permite perceperea unor 
proprietăţi tridimensionale, cum ar fi înclinația. 

2.3. Stabilirea relaţiilor între diferite proprietăţi 

2.3.1. Percepţie analitică sau percepţie globală? 

Obiectele fiind multidimensionale, au mai multe proprietăţi: textură, localizare, orientare” mărime, formă etc. în 
cazul vederii, toate dimensiunile sunt percepute aproape simultan (în câteva milisecunde), dintr-o singură privire. 


globală şi mai mult analitică în raport cu percepţia vizuală. 


Din puncte de vedere analitic şi sintetic, sensibilitatea vizuală prezintă două dimensiuni: dimensiunea „integrată" 
şi dimensiunea „separată". Dimensiunile „integrate" sunt percepute global, ceea ce înseamnă că nu sunt disociate 
unele de altele, acelaşi lucru întâmplându-se şi la adulţi: este cazul, de exemplu, al nuanţei, al saturaţiei şi 
strălucirii care sunt constituenți ai culorilor. Toate modificările de saturație (cantitatea de culoare pură) 
schimbă 
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percepţia asupra nuanţei (lungimea de undă) şi strălucirii (cantitatea de lumină reflectată). Pe de altă parte, 
dimensiunile „separate" sunt disociabiie şi independente. Astfel, în ceea ce priveşte adulţii, o schimbare a 
mărimii nu afectează percepţia formei şi invers. Pentru evidenţierea caracterului integrat sau separat al 
dimensiunilor, s-au utilizat sarcini de clasificare liberă şi de clasificare rapidă după un criteriu impus. în primul 
caz au fost prezentate 3 obiecte de dimensiuni diferite variind după dimensiune, fiecare putând avea 5 proprietăți. 
Obiectul B, considerat ca etalon, avea aceeaşi proprietate cu obiectele A şi D în ceea ce priveşte dimensiunea, şi 
erau foarte diferite de celelalte dimensiuni. Din contră, obiectul C nu avea nici o proprietate comună cu B, dar 
era puţin diferit de acesta prin cele două dimensiuni. Subiecţii erau puşi să indice obiectul „care seamănă cel mai 
mult cu B". Dacă alegerea se face asupra obiectului C, se poate spune că cele două dimensiuni sunt prelucrate 
simultan, pe când dacă alegerea este făcută asupra obiectului A sau D, se ia în considerare o singură dimensiune, 
pe când cealaltă este ignorată. în primul caz s-a acţionat cu o clasificare prin „similaritate globală" (dimensiuni 
integrate) şi în cel de-ai doilea caz printr-o clasificare „dimensională" (dimensiuni separate) - figura 2. 
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Figura 2 Caracterizarea materialelor utilizate de Berger şi Hetwell în sarcinile de clasificare liberă. în exemplul 
ilustrat mai sus, textura cea mai rugoasă este redată în culoarea cea mai puternică (după Y. Hatwell, 2000). 

In metoda de clasificare rapidă, după un criteriu impus, s-au utilizat 4 obiecte care prezintă 2 valori, în două 
dimensiuni. Subiectul trebuia să clasifice, cât mai rapid posibil, fiecare obiect după un criteriu (mărime, culoare 
etc.) dat de către experimentator. Astfel trebuia luată în considerare o singură dimensiune, iar cealaltă trebuia 
ignorată (variază o singură dimensiune - de exemplu, mărimea şi o altă dimensiune este constantă - culoarea). 
Această situaţie corespunde obiectelor prezentate singure, A şi B, ilustrate în figura 3, sau obiectelor B şi D. în 
situaţia în care se operează cu clasificarea după criteriul mărimii, toate obiectele mici sunt roşii, iar toate 
obiectele mari sunt albastre (obiectele B şi C din figură sau obiectele A şi D). Dacă cele două dimensiuni de 
culoare şi mărime sunt prezentate separat, culoarea va fi ignorată, iar performanţele (răspunsurile corecte şi 
timpul de răspuns TR) nu vor fi diferite de cele din cazul condiţiei controlate, respectiv culoarea nu va influenţa 
răspunsul. 
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Figura 3 Caracteristicile materialelor utilizate de Berger şi Hetwell în sarcini de clasificare rapidă impusă (după 
Y. Hatwell, 2000) 

Un avantaj al situației de stabilire a corelației indicilor este că cele două dimensiuni sunt prelucrate împreună, şi 
nu disociat (dimensiuni integrate). în cazul condiţiei ortogonale, cele două dimensiuni variază independent: 
obiectele mici sau mari sunt roşii sau albastre (utilizând 4 obiecte A, B, C şi D). Dacă sarcina de clasificare a 
obiectelor reuşeşte (dimensiunea separată), performanţele în aceste condiţii vor fi analoge cu cele din cazul 
condiţiei de control. 

în concluzie, în cazul vederii, caracterul separat sau integrat al dimensiunilor depinde de caracteristicile 
stimulilor, dar şi de vârstă: copii foarte mici au tendinţa să clasifice după similaritatea globală (dacă obiectele 


seamănă între ele în ansamblu), iar adulţii după dimensiune. Acest caracter depinde şi de situaţia experimentală: 
dacă obiectele sunt foarte complexe şi dacă trebuie să opereze printr-o clasificare rapidă, atunci aceasta se va 
face după criteriul similarităţii sau al dimensiunii integrate. Aceste metode au fost aplicate şi în cazul modalității 
tactile. întrebarea este dacă într-adevăr caracterul secvențial al percepţiei tactile, separarea şi/sau integrarea 
dimensiunilor se efectuează după aceleaşi legi ca în cazul vederii [Hatwell, 2000]. 

2.3.2. îmbunătăţirea activităţii de explorare tactilă odată cu înaintarea în vârstă 

să fie tratate separat de către adulţi. Acest lucru se datorează dificultăţilor atenţionale ale copiilor foarte mici, 
care împiedică disocierea proprietăţilor, şi datorită faptului că aceştia nu clasifică, la fel ca adulţii, pe baza 
specializarea procedeelor de explorare, caracterul parţial de explorare al copiilor şi accesul la diferite proprietăți 
se realizează secvențial şi incomplet. 

copiii clasificarea obiectelor nu se realizează pe baza similarităţilor. La 5 ani obiectele 

cu mărime şi textură diferită sunt explorate cu ajutorul mişcării de deplasare pe laterală pe suprafaţa obiectelor, 
activitate importantă care conduce la clasificarea obiectelor după criteriul texturii. Explorarea obiectelor, care 
variază în funcţie de textură şi duritate, se realizează prin mişcări de rotaţie/presiune pe suprafaţa obiectelor, 
procedeu care contribuie la clasificarea pe baza durității. Lipsa activităţii de clasificare pe baza similarităţii se 
explică prin faptul că cele două proprietăţi nu sunt percepute simultan în cursul activităţii de explorare. 

O altă diferenţă faţă de sensibilitatea vizuală este aceea că, în cazul adulţilor, clasificarea pe baza dimensiunilor 
nu este tot timpul dominantă, ci se reorganizează prin clasificări de similaritate globală, în timp ce copiii se 
bazează în realizarea clasificărilor pe ceea ce au perceput în stadiile precedente procesului perceptiv, adulţii sunt 
privilegiați de existenţa informaţiilor percepute în ultimele stadii ale prelucrării acestora. Ori, în sensibilitatea 
tactilă, dimensiunile sunt percepute la început separat, apoi, la sfârşitul prelucrării informaţiei, sunt integrate într- 
un tot unitar. In schimb, în cazul vederii, primele faze ale procesului perceptiv sunt globale, apoi elementele 
obiectelor sau fenomenelor percepute sunt extrase şi analizate separat. Acest lucru se întâmplă deoarece, în cazul 
fenomen ce se inversează în cazul sistemului vizual. 

3. Explorarea şi lateralitatea manuală 3.1. Introducere 

Explorarea tactilă se realizează predominant cu o singură mână, cealaltă având rol subordonat. Studiile arată că 
majoritatea oamenilor (aproximativ 85-95%) au o preferinţă manuală pentru partea dreaptă în activităţi de tipul 
scrierii, desenelor, penajului dentar etc. şi o preferinţă pentru partea stângă în cazul activităţilor perceptive. 

3.2. Explorarea şi lateralitatea manuală la copii 

Noile tendinţe abordează explorarea tactilă şi din perspectiva lateralităţii manuale, ce contribuie la identificarea 
şi diferenţierea obiectelor şi imaginilor. înainte de prezentarea unor studii care evidenţiază preferința manuală, se 
impune precizarea termenilor legaţi de lateralitate şi anume preferința manuală şi performanţa manuală. 

e  Preferinţa manuală rezidă în utilizarea mâinii dominante pentru desfăşurarea activităţilor exploratorii 
simple şi continue, care permit stabilirea diferenţierii între stângaci, dreptaci şi ambidextri; 

e Performanța manuală permite studiul  lateralităţii emisferelor şi implicaţiile uneia sau celeilalte 
emisfere în sarcinile complexe şi neobişnuite. 

Preferinţa şi performanţa manuală sunt două dimensiuni separate ale abilității manuale. 

Preferinţa manuală a copiilor este evaluată printr-o serie de cel puţin 10 activităţi, cum ar fi desenul cu creionul, 
spălatul pe dinţi, coafatul, bătutul cu ciocanul, aruncarea unei mingi etc. şi de asemenea sunt analizate sarcinile 
bimanuale cum ar fi tăierea cu foarfecă, sau deschiderea unui flacon. Aceste activităţi relevă preferința manuală 
la vârste cuprinse între 1 an şi 4 ani. Utilizarea creionului sau aruncarea mingiei relevă o asimetrie puternică şi 
permite încadrarea copilului într-un tip de lateralitate, stângaci sau dreptaci. Este posibil ca, pornind de la 
rezultatele obţinute în urma aplicării testelor de evaluare a lateralităţii, să se calculeze un indice de lateralitate, 
ţinând seama de numărul de activităţi desfăşurate de mâinile dreaptă şi stângă; astfel pentru identificarea 
indicelui se stabileşte raportul dintre diferenţa numărului de itemi realizaţi de una sau cealaltă mână şi numărul 
total de itemi (BL = D - G/D + G). Indicele de iaterafitate obţinut poate să fie corelat cu rezultatele obţinute la 
testele de evaluare a lateralității ochiului şi piciorului. Pentru determinarea iateralităţii există probe standardizate 
pentru copii, cum ar fi cea a lui Auzias sau Porac şi Coren [Hatwelî, 2000]. 

3.3. Percepția şi lateraKtatea manuală 

Sarcinile de percepţie tactilă pot fi grupate în două categorii: 

e identificarea formelor bi sau tridimensionale; 

e sensibilitatea tactilă somestezică. 

Această dihotomie corespunde stabilirii diferenţei între „tactul activ" şi „tactul pasiv". Lateralitatea perceptivă a 
fost studiată la copii pornind de la situaţii de transfer intermodal şi intramodal, care relevă competențele 
perceptiv-cognitive. Schema experimentală se bazează pe activităţi de recunoaştere a itemilor tactili prin 


mâini {condiționare monohaptică) sau simultan celor două mâini (condiţionare dihaptică). Durata prezentării 
poate varia de la 1 ia 30 de secunde, numărul obiectelor comparate de la 1 (identic/diferit) la 40, iar răspunsurile 
subiecţilor pot fi date verbal sau prin acţiune directă; natura stimulilor poate fi variabilă. 

Ipoteza stipulează faptul că prezentarea simultană a stimuliîor diferiţi la cele două mâini (procedeul dihaptic) va 
produce o competiţie între emisfere şi va provoca asimetria perceptivă, evidențiind acea emisferă care este mai 
performantă în activitatea desfăşurată. Stimularea succesivă intramodală provoacă asimetrii similare. Astfel, 
putem conchide asupra faptului că, în cazul în care copiii (sau adulţii) au performanţe mai bune în sarcini de 
recunoaştere tactilă sau vizuală a stimulilor, după ce au manipulat obiectele mai mult cu mâna stângă decât cu 
mâna dreaptă, predomină activitatea emisferei drepte în prelucrarea datelor spaţiale tactile. Controlul abilității 
motrice a subiecţilor este în general evidenţiat cu ajutorul unui chestionar sau a unui test de preferință manuală. 
Witelson (1974, 1976) a fost primul care a pus în evidentă implicarea emisferei drepte în prelucrarea tactilă a 
datelor spaţiale. In procedeul dihaptic, inițiat de acesta, copiii explorează simultan, cu indexul şi cu degetul mare 
al celor două mâini, în lipsa vederii, două obiecte de forme diferite, având câte un obiect în fiecare mână. Durata 
explorării este limitată la 10 secunde. Apoi copilului i se cere să selecteze, dintre alte obiecte, ceie două forme 
prezentate şi explorate vizual. 

Rezultatele au arătat că băieţii de la 6 la 12 ani au fost mai precişi în identificarea formelor vizuale în prealabil 
explorate de mâna stângă decât de mâna dreaptă. Nu a fost însă determinată nici o diferenţă între cele două mâini 
în ceea ce priveşte fetele. 

Alte cercetări au descoperit avantajele mâinii stângi pentru cele două sexe de aceeaşi vârstă, deşi nu a fost 
observată o disimetrie perceptivă manuală în favoarea mâinii stângi până la vârsta de 11 ani, nici la băieţi, nici la 
fete. Situaţia experimentală a fost adaptată de către Rose (1984) la copii valizi foarte mici, cu vârste de 1, 2 şi 3 
ani. Copiii trebuiau să manipuleze un obiect cu una sau cu cealaltă mână pe o durată de 25 de secunde, după o 
perioadă de 10 secunde, li se prezenta vizual un obiect familiar şi un obiect nou. S-a observat că aceştia privesc 
în mod preferenţial obiectul nou în defavoarea celui familiar, atestând transferul intermodal între simţul tactil şi 
vizual. Performanţele sunt mai bune dacă obiectele sunt manipulate cu mâna stângă, acţiuni specifice copiilor cu 
vârsta de 2 ani. Specializarea emisferelor în explorarea tactilă a obiectelor se formează în jurul celui de-al doilea 
an de viaţă al copilului [Hatwelî, 2000]. 

Procedeul dihaptic, propus copiilor cu vârste cuprinse între 5 şi 13 ani, a scos în evidenţă un avantaj al mâinii 
stângi în explorarea formelor fâră semnificaţie. Atunci când literele sunt utilizate ca stimuli, rezultatele sunt mai 
puţin clare şi nu relevă asimetria performanţelor. Explicaţia este că percepţia literelor, prin intermediul canalului 
tactil, are nevoie de prelucrare spaţială din partea emisferei dreapte, a cărei activitate poate fi limitată datorită 
prelucrării datelor de către emisfera stângă. Sarcina de identificare a formelor fără semnificaţie a fost extinsă la 
identificarea unei litere şi a cuvintelor formate din două litere. La toţi subiecţii s-a observat un avantaj al mâinii 
stângi/emisferei drepte în cazul formelor fâră semnificaţie. Băieții au prezentat însă rezultate superioare la mâna 
stângă în identificarea literelor izolate, în timp ce fetele nu au prezentat nici o asimetrie până la vârsta de 13 ani. 
La această vârstă, performanţa mâinii drepte o depăşeşte pe cea a mâinii stângi. Băieţii şi fetele au arătat 
rezultate mai bune în recunoaşterea cuvintelor cu sens palpate 

cu mâna dreaptă. Aceste rezultate subliniază manifestarea lateralitaţii stângi în prelucrarea datelor spaţiale a 
formelor, şi a lateralitaţii drepte în prelucrarea datelor lingvistice explorate tactil. Formele obiectelor concrete 
utilizate ca stimuli (arbore, casă, vacă etc.) sunt percepute în special de băieţii de 10 şi 12 ani cu mâna stângă, 
dar acest fapt nu se observă şi în cazul fetelor. Rezultatele indică o specializare a emisferei drepte pentru 
prelucrarea informaţiei spaţiale tactile care se dezvoltă mai ales la băieți în raport cu fetele. 

O analiză de ansamblu asupra literaturii de specialitate referitoare la lateralitatea perceptivă a copiilor, 
accentuează avantajul mâinii stângi în explorarea manuală a formelor, activităţi care variază cu vârsta, sexul şi 
natura stimulilor. Se pare că influenţa strategiilor cognitive sunt puse în relaţie cu procedeul dihaptic, fapt care 
stă la originea divergenţelor rezultatelor. De exemplu, nu se poate preciza dacă subiecţii manipulează simultan 
două obiecte. O activitate de explorare prelungită, utilizarea procedeelor exploratorii diverse şi a unui material 
variat favorizează apariţia rezultatelor contradictorii în ceea ce priveşte lateralitatea manuală. Testarea ipotezei 
conform căreia, perfectarea strategiilor exploratorii ce depinde de strategiile cognitive, sunt legate de vârstă, s-a 
realizat cu ajutorul explorării obiectelor fără semnificaţie la copiii de 5 ani şi 10 ani. Stimulii cu variaţii ale 
texturii sau ale centrului de greutate au fost plasați în palmele copiilor. Fluctuaţiile observate, la diferite vârste, în 
asimetria manuală, reflectă evoluţia strategiilor cognitive odată cu vârsta în favoarea reorganizării funcțiilor 
cerebrale. 

în concluzie, activitatea exploratorie tactilă şi lateralitatea manuală joacă un rol important în activitatea 
desfăşurată de subiecţii nevăzători, de care trebuie să se ţină seama în realizarea programelor educaţionale şi 
corectiv-compensatorii. Sarcinile în care sunt implicaţi copiii nevăzători trebuie să fie adaptate în raport cu tipul 
de activitate exploratorie şi în funcţie de nivelul intelectual al acestora. Manipularea obiectelor, în perioada 
timpurie de dezvoltare a copiilor nevăzători, contribuie la formarea corespunzătoare a strategiilor de explorare şi 


braiîle. 


Capitolul IL 

Particularităţi ale Percepţiei Tactil-Kinestezice la Nevăzâtori 

1. Introducere 

Pentru dezvoltarea optimă a copilului s-au efectuat o serie de cercetări având ca rezultate elaborarea unor 
programe de dezvoltare generală. De aici decurge necesitatea concentrării atenţiei părinţilor şi profesorilor pe 
implicarea copiilor în programe specifice de dezvoltare continuă şi permanentă a copilului, pe potențialitățile 
acestuia, în strânsă legătură cu istoria dezvoltării. Contribuţia acestor aspecte este mai evidentă când se 
urmăreşte dezvoltarea şi educarea copiilor cu deficienţe şi mai ales în cazul în care este vorba despre deficienţe 
instalate precoce. Desfăşurarea cu succes a activităţii şcolare şi a activităţilor din afara şcolii depinde de 
activitatea preşcolară desfăşurată de copil, activitate aflată în strânsă legătură cu experiența acumulată în 
perioada ante-preşcolară. 

Categoria deficienţilor include „orice copil care într-o perioadă apreciabilă în timp se găseşte în imposibilitatea, 
ca urmare a stării sale fizice, să participe plenar la activităţi de vârsta sa din domeniul social, recreativ, educativ 
sau de orientare profesională", delimitând deficienţii intelectual, copiii bolnavi cronic şi deficienţii senzoriali 
[Rozorea, 1998]. Copiii cu deficienţe de vedere sunt aceia care: 

e nu prezintă nici o funcţie vizuală în limite normale; 

» au avut vederea intactă pe o perioadă de câţiva ani în copilărie şi treptat sau brusc şi-au pierdut parţial sau total 
vederea; 

e prezintă alte tipuri de deficiențe ce influenţează sensibilitatea vizuală; 

e prezintă o îngustare a câmpului vizual perceptiv; 

e prezintă degradarea de diferite grade a acuităţii vizuale. Trebuie remarcat faptul că nu toate categoriile de 
deficienţe 

menţionate anterior sunt tratate la fel în procesul educaţional, fiind vorba despre o populaţie eterogenă, populaţie 
care poate fi împărțită în trei categorii majore cu implicaţii multiple în educarea deficienților vizual. 

1. Prima categorie include alte tipuri de deficienţe decât cele vizuale, unele minore, altele majore, care 
încadrează copilul în categoria deficienţelor multiple. 

2. O altă categorie cuprinde indicii variabili care influenţează deficienţa vizuală, cum ar fi: gradul de 
handicap, vârsta survenirii deficienței, etiologia handicapului şi aşa mai departe. Aceste variabile nu pot fi 
influențate de către subiectul deficient sau de cei care lucrează cu persoana deficientă şi nu pot fi modificate prin 
intervenţie educaţională. 

3. A treia categorie cuprinde variabilele care pot fi influențate, cum ar fi circumstanţele de mediu în care cresc 
şi sunt educați deficienţii vizuali. Aceşti factori sunt mediul înconjurător, mediul senzorial şi de învăţare şi 
aspectele sociale care includ relaţiile de interacţiune familială [ Warren, xxx]. 

Educarea copiilor cu deficienţe de vedere trebuie abordată sub unghiul cauzelor, al gradului şi al dinamicii 
deficitului vizual, în funcţie de care se face şi clasificarea acestora. Principalul parametru în raport cu care se 
evaluează gradul funcţionalităţi / disfiincţionalităţii analizatorului vizual şi gradul deficienței, este acuitatea 
vizuală, respectiv capacitatea regiunii maculare a retinei de a percepe obiecte de dimensiuni mici. Determinarea 
acuităţii vizuale se face cu ajutorul optotipilor, care pot fi sub forma literelor, a cifrelor, a semnelor sau a 
imaginilor de mărime descrescândă, verificate statistic. 

în funcţie de rezultatele obţinute în urma evaluării vizuale cu ajutorul optotipilor se obține acuitatea vizuală în 
raport cu care se 

clasifică tipul deficienţelor de vedere. în tabelul 2, se prezintă clasificarea deficienţelor vizuale din ţara noastră: 
Tabelul 2 Clasificarea deficienţelor vizuale (după V. Preda, 1999) 

GRADUL ACUITATEA VIZUALĂ EXPRIMATĂ 

DEFICITULUI ÎN: 


VIZUAL 

fracţii ordinare % 
Cecitate totală 0 - 1/200 0-005 0-0,5 
Cecitate practică 0/200 - 1/50 0,005 - 0,002 0,5-2 
Ambliopie gravă 1/50 - 1/20 0,02 - 0,05 2-5 
Ambliopie 1/20 - 1/5 0,05 - 1,20 5-2 


Valorile acuităţii vizuale din tabelul 2 se referă la ochiul cu fiincţionalitatea mai bună şi corijat din punct de 
vedere optic. 

Pe lângă gradul deficitului vizual, în educarea copiilor cu deficienţe de vedere trebuie să ţinem seama de: 

e momentul producerii deficitului; 

e cauza (etiologia), localizarea şi dinamica defectului; 8 complexitatea defectului; 


e condițiile de mediu socio-cultural şi de educaţie de care a beneficiat înainte şi după instalarea defectului. 

în funcție de deficitul vizual, de indicii de funcționalitate ai vederii, se elaborează programe specializate de 
intervenţie timpurie care urmăresc educarea şi compensarea funcţiilor vizuale rămase intacte sau a funcţiilor 
celorlalte modalităţi senzoriale [Preda, 1999]. 

2. Conceptul de percepţie 

Prin percepţie se înţelege oglindirea în conştiinţa omului a obiectelor şi fenomenelor care acţionează direct 
asupra receptorilor, în percepţie are loc ordonarea şi combinarea diferitelor senzaţii în 

imagini integrale ale obiectelor şi fenomenelor respective. împreună cu senzațiile, percepțiile asigură orientarea 
senzorială nemijlocită a omului în lumea înconjurătoare. Percepţiile sunt întotdeauna legate de memorie, gândire, 
imaginaţie şi condiţionate de atenţie, cu o anumită coloratură emoţională şi orientate selectiv de motivaţie. De 
simple, cu caracteristici semnificative care să stimuleze dorința de explorare, copilul fiind motivat în acest fel să 
cunoască cât mai multe obiecte din mediul înconjurător [Radu, 1991]. 

Orice obiect prezentat spre explorare posedă o mulţime de caracteristici, dintre care unele sunt esenţiale, iar 
altele ncesenţiale (periferice). 

1. De însuşirile esenţiale depinde natura obiectului. Un obiect sau fenomen nu poate exista în lipsa 
însuşirilor sale esenţiale deoarece îşi pierd calitatea. 

2. însuşirile neesenţiale vizează aspectele exterioare ale lucrurilor astfel încât modificarea lor nu duce la 
schimbarea naturii obiectelor. 

Percepţiile prezintă anumite particularităţi: 

1. Obiectualitatea - raportarea percepţiei la obiectele lumii reale şi nu la organele receptoare sau la 
structurile cerebrale care participă la descifrarea şi prelucrarea informaţiei perceptive. Această caracteristică a 
percepţiei nu este înnăscută, ci trebuie realizate o serie de acţiuni prin intermediul cărora subiectul să descopere 
obiectualitatea imaginilor sale despre lume. în acest proces un rol important îl joacă pipăitul şi mişcarea, pe baza 
acţiunilor motrice, care asigură contactul propriu-zis al subiectului cu obiectul. Obiectele sunt percepute 
ca având contur care le delimitează de restul obiectelor din jur. 

2. Integralitatea - obiectele sunt percepute ca un întreg sistemic stabil, chiar dacă unele părţi componente ale 
acestui întreg nu pot fi percepute nemijlocit în momentul respectiv. Spre deosebire de senzaţii care reflectă 
diferitele însuşiri ale unui obiect, în momentul în care ele acţionează asupra receptorilor, percepţia 

este imaginea integrală a obiectului, care include şi elementele inaccesibile perceperii într-un anumit context. 
Imaginea perceptivă înseamnă că un anumit ansamblu de elemente componente ale unei imagini conţine 
informaţii nu numai despre el însuşi, ci şi despre alte componente ale imaginii respective, precum şi despre 
imagine în totalitatea sa. 

3. Structuralitatea - percepţia nu coincide cu senzațiile noastre momentane şi nu rezultă din simpla lor însumare, 
ci percepem o structură generalizată, ca o formaţiune psihică nouă, distinctă de senzațiile care intră în 
componenţa sa. 

4. Constanţa - constă în stabilitatea însuşirilor percepute ale obiectelor. 

5. Inteligibilitatea (categorialitatea)- percepţia nu este rezultatul simplu al acţiunii unui grup de stimuli asupra 
receptorilor, ci reprezintă o investigaţie activă şi dinamică, adoptarea celei mai bune interpretări a datelor 
senzoriale din perspectiva subiectului. Pentru explicarea acestei proprietăţi a percepţiilor se utilizează imaginile 
duble în care subiectul percepe alternativ şi figura şi fondul. De exemplu, deşi stimulul rămâne neschimbat, 
percepţia se schimbă datorită intervenţiei factorului subiectiv în procesul perceperii lumii exterioare. [Radu, 
1991] 

3. Particularităţi aîe percepţiei tactil-kinestezice 

La copilul preşcolar, percepţia începe treptat să se desprindă de acţiunile cu obiectele şi să se desfăşoare ca un 
proces independent, copilul având strategii şi moduri proprii de realizare. Ca sarcini oferite copilului la această 
vârstă sunt: diferenţierea obiectului de fond şi delimitarea acestora de alte obiecte, separarea caracteristicilor 
obiectului sau cunoaşterea acestuia în întregime [Roşea, 1972]. Durata examinării caracteristicilor independente 
ale obiectelor şi ale imaginilor creşte simţitor la copilul cu vedere validă. însă în cazul copiilor cu deficienţe de 
vedere este necesară elaborarea unui program special de stimulare a „observării tactile" a diferitelor obiecte 
explorate din diferite perspective, care să-i ofere copilului 

posibilitatea explorării active şi cât mai îndelungate; astfel se poate realiza trecerea de la explorarea obiectelor la 
explorarea imaginilor tactile. Explorarea tactilă a obiectelor presupune şi identificarea şi analiza spaţiului tactil 
a) sensibilitatea de diferenţiere a obiectelor care vin în contact cu pielea; conştiinţa asupra contactului fizic cu 
unul sau mai multe obiecte, cu un obiect mic sau unul mare sau cu obiecte de diferite forme; 

b) sensibilitatea cu ajutorul căreia localizăm porţiunea suprafeţei cutanate care vine în contact cu obiectul 
(segmentul suprafeţei corpului care a fost stimulat); 

c) sensibilitatea prin care se determină nu numai locul atingerii suprafeţei cutanate ci şi poziţia acesteia în 
raport cu alte obiecte externe. 


Spaţiul tactil conduce uneori la apariţia iluziilor tactile la fel ca şi în sistemul vizual. De exemplu, în sarcina de 
identificare a lungimii a două linii, una punctată şi cealaltă continuă, linia punctată este percepută ca fiind mai 
lungă. însă în cazul subiecţilor nevăzători congenital nu se produc confuzii între spaţiul tactil şi spaţiul vizual, 
deoarece aceştia nu au beneficiat de sensibilitate vizuală în experienţa anterioară [ Rădulescu-Motru, 1923]. 

în absenţa simțului vizual, informaţiile tactil-kinestezice şi cele auditive devin funcţiile dominante la nevăzători, 
recepţia şi percepţia tactilă având rolul principal în cunoaşterea senzorială, nemijlocită a obiectelor şi 
fenomenelor, în special în cazul spaţiului mic, a „spaţiului obiectelor" şi a „spaţiului de muncă", în timp ce 
spaţiul mare este explorat preponderent acustic. 

In rândurile ce urmează vor fi prezentate câteva aspecte ale particularităților percepţiei tactil-kinestezice la 
nevăzători, particularităţi necesare dezvoltării deprinderilor de cunoaştere a spaţiului înconjurător şi de stimulare 
a simțului gnozic deosebit de important, mai ales în perioada preşcolară. 

Recepţia tactilă cuprinde ansamblul proceselor fiziologice -de la veriga receptoare şi până la veriga integrativă, 
corticală - care duc în planul reflectării subiective, la complexul senzaţiilor de atingere (contact), presiune 
[Ciofu, 1978]. 

Prin intermediul senzaţiilor tactil-kinestezice se realizează două structuri informaţionale: 

- modelul informaţional al eu-lui fizic - conturul schemei corporale - ca unitate funcţional-dinamică delimitată de 
obiectele mediului extern; 

e sistemul modelelor informaţionale ale obiectelor perceptibile - referitoare la substanţialitate, formă, volum, 
asperitate, duritate. 

La periferie dimensiunea receptorilor se distribuie inegal în diferite zone ale învelişului cutanat: densitatea cea 
mai mare se află la vârful degetelor, a mâinii şi la vârful limbii. La atingere, sensibilitatea cea mai mare o posedă 
bulbi piloşi; de exemplu, îa cea mai fină atingere a unui fir de păr se produce o senzaţie specifică, bine 
individualizată. In cazul stimulării punctelor interpilorice (nude), pentru a provoca procesul de excitație se 
presupune că este necesară o deformare a învelişului cutanat. Când atingerea se transformă în apăsare, se obţine 
senzaţia de presiune. Intensitatea ei cea mai mare este localizată la marginile suprafeței excitate, unde 
deformarea straturilor pielii este mai profundă. 

Privind din punctul de vedere al percepţiei lumii exterioare, nevăzătorii sunt dezavantajaţi deoarece trebuie să se 
limiteze doar la senzațiile tactile şi kinestezice privind aceste modele informaţionale, pe când la văzători aceste 
senzaţii se conjugă în diversese moduri cu cele vizuale. 

Astfel, printr-o analiza comparativă a simțului vizual şi tactil, se observă că numărul de reacţii specifice ochiului 
sunt 7, iar cele specifice simțului tactil sunt 9. Celor 7 reacţii specifice ale ochiului le corespund următoarele 
însuşiri ale obiectelor: culoarea, forma plană, mărimea, distanţa, relieful şi mişcarea. însuşirile obiectelor 
cognoscibile pentru percepţia tactilă sunt aceleaşi, mai puţin culoarea, adăugându-se în schimb temperatura, 
plasticitatea şi greutatea. Printr-o comparaţie realizată între cele două tipuri de imagini senzoriale, vizuală şi 
tactilă, se subliniază următoarele aspecte - tabelul 3 [Preda, 2002]: 


Tabelul 3 
Analiza comparativă între sensibilitatea vizuală şi sensibilitatea tactilă (după V. Preda, 2002) 


NR. SENSIBILITATEA SENSIBILITATEA TACTILĂ 
CRT. [VIZUALĂ 


Percepția vizuală se realizează la Percepția tactilă acţionează prin 

distanţă de obiectele stimul, având  |contact direct cu obiectele 

rază de acţiune nelimitată. stimul, având o zonă de 
cuprindere limitată. De aceea se 
pune accent în educaţia 
nevăzătorilor pe cunoaşterea 
obiectelor concrete simple, cu 
caracteristici reprezentative 
pentru acel obiect, pe 
compararea obiectelor după 
diferite caracteristici (mărime, 
grosime, lungime etc.) şi apoi 
identificarea şi diferenţierea 
acestora în plan, adică în 
imagini tactile. 


Percepția vizuală se bazează pe Percepția tactilă este procesuală 
investigaţii care, din punct de vedere |şi implică investigaţii 

practic, sunt simultane, ducând la succesive, crescând astfel 
identificări instantanee, rapide. timpul realizării ei. Numai în 
Recunoaşterea optică parcurge un  |cazul obiectelor mici se 

proces de analiză şi sinteză, care are |realizează o sinteză primară, pe 
ca punct de plecare o sinteză primară |când în cazul celor mari, 

a imaginii, fiind apoi urmată de acestea trebuie percepute 
analiză şi apoi de o nouă sinteză succesiv j predominând 


superioară. Astfel imaginea vizuală |analiza. Percepția tactila se 
se 


caracterizează prin continuitate. caracterizează prin 


fiind dominată de formă. Stimulul  |discontinuitate excitantul 

specific pentru percepţia vizuală este 

linia 
adecvat fiind linia discontinuă, 
punctul în relief şi, în general 
relieful. 


continuă şi suprafeţele plane. a 


Imaginea vizuală este de dimensiuni |Imaginea senzorială tactilă este 
variabile în funcție de mărimea invariabilă ca dimensiune, 
obiectului perceput şi de distanța depinzând de mărimea reală a 
acestuia de subiect. obiectului care ajunge în 
contact direct cu suprafaţa 
dermică a subiectului. De aceea 
în cazul realizării imaginilor 
tactile trebuie să se pornească 
de la percepţia obiectului 
concret în diferite poziţii şi 
mărimi şi redarea în imagini 
tactile a caracteristicilor 
relevante ale obiectului, astfel 
încât să nu se creeze confuzii. 


Din punct de vedere didactic se Pentru percepţia tactilă, 
constată că percepţiei vizuale îi sunt |obiectele foarte mici sau foarte 
accesibile obiecte foarte mici şi mari sunt greu accesibile. 
foarte mari, procese nocive şi chiar 

periculoase. 

Percepţiei optice i se dezvăluie Percepția tactilă distinge net 
însuşirile spaţiale şi materiale ale însuşirile spaţiale de cele 
obiectelor într-un tot aproape materiale. De exemplu dacă 
nedespărţit. Dacă prezentăm, de copilul nevăzător trebuie să 


exemplu copilului valid modelul intuiască modelul aceluiaşi cal 

bine realizat al unui cal, cu oferit copilului văzător, va 

respectarea proporţiilor, a cromaticii, |distinge caracteristicile de 

va accepta că modelul respectiv formă, dimensiune, anumite 

reprezintă un cal. detalii, dar va rămâne 
deziluzionat de 


elementele materiale sesizate 
(material plastic, ipsos, cu o 
temperatură rece, lipsit de 


Modalităţile tactil şi vizual acţionează ca surse independente de informaţii în sarcini de evaluare a rugozităţii 
obiectelor. Nu există nici o regulă referitoare la faptul că informaţia despre rugozitatea obiectelor, din punct de 
vedere vizual şi tactil, trebuie combinate pentru îmbunătățirea performanţele în sarcini de discriminare. într- 
sensibilitatea vizuală şi tactilă oferă sistemului perceptiv aceleaşi informaţii despre rugozitatea obiectelor, 
nefiind nevoie de capacitatea de integrare, de combinare a informaţiilor, de aceea direcționarea atenţiei către alte 
modalităţi senzoriale permit celui care percepe să extragă toate datele cu maximă valoare informaţională [Guest, 
2003 ]. 

Fineţea discriminativă topografică reprezintă un aspect important al recepţiei tactile şi reprezintă estimarea 
intervalului spaţial dintre două puncte situate pe piele, excitate simultan [Ciofu, 1978]. După cum se ştie, 
„lectura" caracterelor limbajului braille nu se poate efectua decât cu ajutorul unei mici regiuni situate la 
extremitatea degetelor, dimensiunile sale nedepăşind 12-15 mm. La extremitatea degetelor se găsesc câmpuri de 
receptori de foarte mici dimensiuni, ceea ce face din acest teritoriu o zonă în care acuitatea percepţiei tactile este 
mijloacele de învățământ destinate nevăzătorilor sunt importante 

următoarele aspecte: 

e Valorile medii ale pragurilor de presiune cutanată (sensibilitatea absolută) la vârful degetelor mâinii 
este de 3 g/mm, iar la antebraţul anterior de 8 g/mm; 

e  Fineţea discriminativă topografică (pragul diferenţial) pe faţa internă a vârfului degetului arătător este de 2,3 
mm, pe suprafața dorsală a degetelor este de 6-7 mm iar în palmă de 11,3 mm; 

Condiţiile de mai sus au fost obţinute în condiţiile stimulării punctiforme statice, fiind exclusă mişcarea activă 
(kinestezică) a subiecţilor valizi. 

b. Pentru educaţia nevăzătorilor o importanţă deosebită o au cercetările referitoare la funcţia cognitivă a recepţiei 
senzoriale tactil-kinestezice, prin intermediul căreia se elaborează imaginea perceptivă, tactiî-kinestezică, a 
obiectelor, diferenţierea şi identificarea lor. 

Receptorii care asigură, la periferie, sensibilitatea proprioceptivă şi kinestezică se caracterizează prin praguri 
foarte scăzute. Potrivit datelor oferite de înregistrările electrofiziologice ale descărcărilor la nivelul fibrelor care 
inervează aparatul muscular, este suficientă o mişcare uşoară, o infimă modificare a unghiului unui segment la 
nivelul articulației, o presiunea de numai 1-2 grame pentru a provoca procese active, de excitație. 

în sarcinile care reclamă efectuarea unor mişcări fine, bine coordonate şi integrate, dominantă devine 
semnalizarea kinestezică (de la receptorii tendoanelor şi articulaţiilor) [Ciofu, 1978]. 

In condiţiile cecităţii, sensibilitatea tactilă se restructurează calitativ în contextul activităţii de cunoaştere şi al 
activităţilor practice, prin conectare ia schemele motorii şi kinestezice. Astfel se formează aşa-numitul complex 
funcţional-operațional tactil-kinestezic care permite prelucrarea şi integrarea superioară a informaţiei obiectuale. 
simţul posturii (statestezia) şi simţul greutăţii articulare (barestezia). Distincția între tactul pasiv şi tactul activ 
este determinată de înţelegerea mecanismelor de recunoaştere tactilă. Percepția tactilă este un proces de percepţie 
dinamică {tactul activ sau „forma obiectului”) şi percepţie propriu-zisă care revine la o formă pasivă de percepţie 
(tactulpasiv sau „formapielii”). 

Tactul activ este un sistem funcţional tactilo-proprio-kinestezic care depăşeşte simplele senzaţii de contact cu 


obiectul şi 

înglobează şi mişcările degetelor. Discriminarea rapidă a formelor discrete braille nu ar fi posibilă decât graţie 
capacităţii de integrare spaţio-temporală a secvenţelor mişcărilor de frecare a degetelor pe suprafaţa foii de 
hârtie. Se întâmplă acelaşi lucru şi în cazul recunoaşterii texturii diferitelor suprafeţe. 

Foulke (1982) a propus o clasificare a percepţiei tactile: 

a) Percepția tactilă a spaţiului: 

e cunoaşterea spaţiului prin experienţe care depind de propriul corp (somatognozia; locul ocupat de obiecte 
în spaţiu; 

e experiențe care depind de impresiile şi senzațiile subiective efectuate în spaţiul mare, lipsit sisteme de 
referinţă; 

e experiența spaţiului kinestezic (simţul mişcării); 

e experiența spaţiului tactil propriu-zis. 

b) Percepția tactilă a obiectelor - recunoaşterea obiectelor. Se poate vorbi de două tipuri de percepţie tactilă a 
obiectelor: 

e  Stereognozia sau recunoaşterea obiectelor (simboluri tactile); 

e Recunoaşterea substanțelor şi materialelor (hilognozie). 

c) Percepția tactilă a formelor, morfognozia - modalitatea de percepție a structurii conturului, a modului de 
organizare şi construcţie a obiectelor (configuraţia obiectului). 

Percepția tactilă oferă astfel informaţii care contribuie la recunoaşterea obiectelor: 

e priza de informaţie asupra spaţiului înconjurător; 

e locul ocupat de obiect în raport cu sine; 

e motivarea situării în spaţiu a obiectelor şi raporturile care se creează între obiecte; 

e caracteristicile de formă şi materie, identificarea şi etichetarea simbolică a obiectului. 

La procesul de identificarea a obiectelor şi caracteristicilor acestora de către subiecţii nevăzători congenitali 
concură o serie de factori cum ar fi: aerul ambiant, condiţiile atmosferice proximale 

asupra pielii devenită hipersensibilă. Acest fenomen apare sub forma curenților şi deplasărilor de aer, a 
turbulenţelor, a respirației cu diferenţe semnificative de temperatură; sub formă de radiaţii electromagnetice 
(percepţia dermooptică identificată printr-o atingere uşoară a unei suprafeţe de hârtie colorată cu palma). Pentru 
nevăzători, modificările atmosferice (microclimatul sau ambianța locală) sunt indici implicaţi în desfăşurarea 
activităţii percepţiei mediului înconjurător; de exemplu, radiaţia emisă de un perete expus la soare este folosit ca 
ghid termic, identificarea unei piese după caracteristicile calorice sau de aeraţie. La deficienţii vizuali tardivi sau 
congenitali recunoaşterea obiectelor se face prin tatonări repetate şi progresive, prin confirmarea sau infirmarea 
succesivă a diferenţelor posibile descoperite prin intermediul simțului tactil. 

In activitatea exploratorie tactilă intervin două funcții: de identificare tactilă a unui obiect. Funcţia de localizare 
permite răspunsul la întrebarea („Unde se află obiectul?") şi funcţia de identificare sau de clasificare („Ce obiect 
a fost explorat tactil?") [Rondai, 2001]. 

3.1. Funcţia de localizare 

Procesul de percepţie obiectivă tactilă a unui obiect şi de proiecţie a acestuia în spaţiu, ca senzaţie obiectivă, este 
o funcţie complexă care necesită atenţie deosebită din partea subiectului. 

Simţul tactil alternează între prevalarea „de a fi atins" (polul subiectului perceptiv) şi activitatea de atingere a 
unui obiect, de disociere de sine şi „proiecţie în afară" a obiectului în raport cu sine, înainte ca obiectul să fie 
recunoscut (polul subiectului care percepe). 

Aceste consideraţii fenomenologice stau la baza diferenţierii între percepţie (de natură subiectivă) şi senzaţie (de 
natură obiectivă). 

Activitatea de fixare în memorie a imaginii obiectului perceput tactil şi îndepărtat din câmpul explorativ tactil 
este un proces dificil; dacă păstrăm în memorie imaginea unui obiect, acest lucru se realizează prin intermediul 
unei reprezentări vizuale, praxice sau verbale (pregnanţa vizuală). 

tactil rămâne ancorat detaliilor de asperitate, contur, textură, formă, având de constituit un tot unitar printr-o 
operaţie mintală vizuală. 

Activitatea încheieturii mâinii, a mâinii şi degetelor (nivelul distal) este în mod particular dezvoltată 
(reprezentările corticale somato-motrice şi somato-sensibile ale mâinii şi degetelor), chiar dacă doar la nivel 
proximal (la nivelul palierelor dezvoltate anterior nivelului distal) este centrată asupra corpului (de exemplu, 
articulațiile axiale ale umerilor şi cotului) [Hatwell, 2000]. Pentru subiecţii nevăzători dezvoltarea musculaturii 
degetelor şi mâinii joacă un rol important în activităţile de explorare, percepţie, identificare şi diferenţiere a 
obiectelor şi mai apoi în însuşirea sistemului braille. însă, în educaţia nevăzătorilor congenitali se face economie 
de activităţi centrate pe dezvoltarea tonico-posturaiă armonioasă, neglijând consecinţele asupra dezvoltării 


exerciţii de mişcare şi stimulare a braţelor, umerilor, palmelor, respectiv a degetelor. Acest lucru se realizează de 


exemplu, prin exerciţiile din taxonomia lui Harrow - tabelul 4. [Preda, 2002] 


Tabelul 4. Taxonomia lui Harrow (după V. Preda, 2002) 


NR. 
CRT. 


TIPUL DE 
ACTIVITATE 
DESFĂŞURATĂ 


TIPURI DE EXERCIŢII 


Exersarea mişcărilor 


reflexe 


1.1 Reflexe segmentare * Reflex de 
flexiune; * Reflex miotatic (de întindere 
musculară), + Reflex de extensiune; ° 
Reflex de extensiune încrucişată; 
1.2 Reflexe intersegmentare * Reflex 
cooperativ; «e Reflex antagonic; * Inducție 
succesivă; *  „Pattem" reflex; 


1.3 Reflexe suprasegmentare e  Rigiditatea 
muşchilor extensori; * Reacții plastice; ° 
Reflexe posturale: o Reacții de sprijinire; o 
Reacţii de deplasare; o Reacții de atitudine 
tonică; o Reacții de redresare; o Reacții 
de prehensiune; Reacţii de aşezare în 
poziţie de executare a unor salturi; 


Exersarea mişcărilor 


fundamentale 


de 


2.1 Mişcări locomotorii 


2.2. Mişcări specifice unor acţiuni, unor 
praxii. 


2.3. Mişcări de manipulare: 


e  Prehensiune; 


e  Dexteritate; 


3.1. Discriminarea tactilă. 


3.2. Discriminare  tactil-kinestezică: 


subiectul va deveni, prin antrenament 


adecvat  psihomotor, conştient de 


corpul său, de funcționalitatea sa (de 


modul cum se mişcă, de poziţia sa în 


spaţiu, de relaţiile dintre corpul său şi 


obiectele şi persoanele din mediul 


înconjurător). 


3.2.2. Imaginea corpului. 


3.2.3. Relaţiile dintre corp şi obiectele 


care-l înconjoară pe copil în spațiu 


(implică operarea cu noţiuni spaţiale): 


® Stânga-dreapta; 


e  Inainte-înapoi; 


*  Sus-jos; 


e  Aproape-departe; 


3.3. Discriminarea auditivă 


3.3.1. Acuitatea auditivă. 


3.3.2. Discriminarea auditivă. 


3.3.3. Orientarea spaţială pe bază 


auditivă. 


3.3.4. Memoria auditivă. 


3.4. Discriminarea olfactivă. 


3.5. Discriminarea gustativă. 


4.1. Calităţi organice 


4.1.1. Rezistenţa organică. 


4.1.2. Capacitatea de a suporta efortul, 


durerea etc. 


4.2. Calităţi musculare 


4.2.1. Rezistenţa. 


4.2.2. Capacitatea de a suporta efortul 


muscular. 


4.2.3. Foiţa. 4.2.4. Viteza. 4.2.5. Puterea. 
4.2.6. Amplitudinea mişcărilor. 


4.3. Calităţi perceptiv-kinetice. 4.3.1. Viteza 
(timp de reacţie). 4.3.2.  Agilitate 
(capacitatea de a schimba direcţia). 4.3.3. 
Echilibrarea. 4.3.4. Coordonarea 
neuromusculară (de exemplu porniri şi 
opriri). 4.3.5. Agilitatea (aptitudinea de a se 
mişca repede, ceea ce implică 
dexteritatea şi rapiditatea mişcării). 4.3.6. 
Dexteritatea manuală (digitală). 


5.1. Mişcări care implică membrele 
superioare. 


5.2. Mişcări care implică membrele 
inferioare. 


5.3. Mişcări care implică două sau mai multe 
unităţi corporale. 


6.1. Mişcări ale ansamblului deget-mână. 


6.2. Coordonare oculo-motorie * Ochi- 
mână; *  Ochi-picior; 


6.3. Coordonare mână-ochi-picior. 


6.4. Coordonare audio-manuală. 


6.5. Coordonarea membrelor inferioare pe 
baza discriminărilor auditive. 


7.1. Mimica. 


7.2. Gesturile. 


7.3. Poziţia şi orientarea corpului şi mersului. 


8.1. învăţarea secvenţelor pe acţiuni şi 
coordonarea lor. 


8.2. Armonia acţiunilor prin reglarea vitezei, 
duratei, preciziei. 


8.3. Automatizarea acţiunilor. 


8.4. Flexibilitatea acţiunilor pe baza 
imaginaţiei. 


3.2. Funcţia de identificare 

Recunoaşterea tactilă a texturilor şi substanţei obiectelor se realizează graţie raicro-structurilor obiectelor: 
densitate, distribuţie, asperitate, consistenţă, capacitatea de conservare a căldurii, variabilele de identificare cum 
ar fi elasticitatea, duritatea, moliciunea, fragilitatea, căldura absolută şi caracterul neted al obiectelor. 
Identificarea indicilor de textură sunt indicii primari de recunoaştere vizuală a suprafeţelor, volumelor, 
profunzimilor, a întinderilor, prin mecanisme de punere în contact cu mediul. Sistemul vizual este impregnat cu 
caracteristicile de organizare a configurației obiectului perceput. 

Nevăzătorii tardivi însă nu prezintă spontan tendinţa de explorare tactilă de ansamblu a unei configurații pentru 
a-şi forma o idee globală, dar procedează prin activităţi de explorare locală, pe porţiuni, din aproape în aproape. 
Acesta este un exerciţiu care lărgeşte câmpul de explorare al subiecţilor nevăzători. De asemenea, nevăzătorii 
tardivi sunt avantajaţi faţă de nevăzătorii congenitali deoarece dispun de o activitate exploratorie prin baleiaj 
vertical. 

Activitatea desfăşurată de nevăzători este una complexă, bazată pe programe bine stabilite în raport cu nivelul de 
obiectelor şi imaginilor, deoarece percepţia acompaniază toate procesele de recunoaştere, transformare şi 
organizare a informaţiei senzoriale. Ea se relaţionează cu toate funcţiile supraordonate cognitive, cum ar fi 
raţionamentul, formarea conceptelor, rezolvarea de probleme, memoria, la fel ca şi comportamentul senzorio- 
motor. Atenţia este de asemenea, o componentă fundamentală implicată în activitatea perceptivă, utilizată pentru 
diferenţierea proceselor cognitive superioare de celelalte procese pur senzoriale [Rondai, 2001].57 

Specificul recepţiei tactile constă în declanşarea activităţii reflexe (raport bilateral de la periferie la centru şi 
invers), în condiţiile contactului dinamic receptor-obiect şi ale întreruperii acestuia, precum şi în condiţiile 
contactului staționar, fără mişcare, caz în care obiectul plasat pe piele sau doar atins, fără a-l palpa, aproape că 
nu este sesizat, oferind prea puţine informaţii pentru a putea fi identificat. Declanşarea mişcării de palpare este 
determinată de contactul cu obiectul, deci de semnale tactile. Ulterior palparea devine un mecanism 
psihofiziologic de reglare a fluxului informaţional, asigurând orientarea şi aranjarea diferitelor puncte de 
receptare pentru o cuprindere cât mai amplă a suprafeţei şi conturului obiectului. 

în procesul percepţiei tactil-kinestezice s-a observat o diviziune funcțională a schemelor exploratori motorii, 
având la bază asimetria funcţională a celor două mâini, cu excepţia cazurilor de ambidextrie. în tabelul 5 este 
redată activitatea de percepţie tactii-kinestezică realizată cu ajutorul celor două mâini [Preda, 1993]: 


Tabelul 5. Activitatea perceptivă tactii-kinestezică (după V. Preda, 1993) 
MÂNA DOMINANTĂ |MÂNA SPECIALIZAREA 


SUBDOMINANTĂ FUNCȚIONALĂ A 
MÂINII ÎN 


CONDIȚIILE 
CECITĂȚII 


In praxie joacă rolul Are rol auxiliar în Degetul mare fixează 
conducător, rolul cunoaşterea tactii- obiectul şi este punctul 
principal în explorare. |kinestezică a de plecare în 
obiectelor. explorarea tactilă care 
se transmite apoi şi 
celorlalte degete. 


Realizează mişcarea de |Realizează mişcările de |Degetul arătător şi 
percepere propriu-zisă. |susţinere şi de fixare a |degetul mijlociu 
obiectului. parcurg obiectul mai 
întâi global şi apoi 
analitic. 


Prezintă o anumită 
ierarhizare a mişcării 
degetelor: * în 
explorarea suprafeţelor 
şi relevarea asperităţii 


Degetul arătător este 
cel mai activ în 
cuprinderea spaţiului 
palpat şi în recepţia 
tactiî-kinestezică. 


rolul principal revine 

degetului arătător şi 

celui mijlociu; * în 

detectarea colţurilor şi 

identificarea 

contururilor, pe primul 

plan se situează 

funcţionalitatea 

degetului arătător şi a 

degetului mare. 
Degetul mare, 
arătătorul şi mijlociul 
formează un fel de 
compas, care asigură 
recepţia spaţială a 
obiectului, parcurgând 
punct cu punct 
conturul, detaliile, 
colţurile şi în general 
punctele cu maximă 
valoare informaţională 
pentru cunoaşterea 
formei obiectului 
[Preda, 1993]. 


Sensibilitatea tactilă este aceea care poate furniza semnale specifice despre contur, substanţialitate, duritate, 
asperitate etc, însă factorul principal care facilitează integrarea informaţiilor tactile secvențiale, fragmentare, într- 
un model unitar (imagine perceptivă), redând individualitatea specifică a obiectului perceput, este tocmai 
mişcarea, kinestezia explorativă. Aceasta este absolut necesară, întrucât percepţia tactilă statică (tactul „pasiv”) 
este improprie formării imaginii unitare a obiectului, informaţiile rămânând disparate şi izolate. In aceste 
condiţii, subiectul nu poate furniza decât relatări vagi, confuze atât despre forma cât şi despre mărimea 
obiectelor, cât şi despre identificarea lor categorială [Preda, 1993]. 

Cercetările efectuate asupra percepţiei tactile au demonstrat că strategia explorării active a obiectelor este 
subordonată principiului informaţiei relevante. Astfel tabelul 6 evidenţiază elementele principale care furnizează 
informaţia de bază pentru identificarea obiectului. 


Tabelul 6. 
Elementele cu maximă valoarea informaţională în percepţia tactilă şi kinestezkă (după V. Preda, 1993) 


PERCEPŢIA TACTILĂ PERCEPŢIA KINESTEZICĂ 
CRT. 


Elementele nodale, critice, Elementele cu încărcătura 
purtătoare ale informației informațională cea mai 
relevante sunt: mare sunt: 

colțurile; colțurile; 

curburile; unghiurile; 

muchiile; curburile; 

denivelările suprafețelor; proporţiile. 

proporţionalitatea 


unghiurilor şi a laturilor. 


Concomitent cu informaţiile despre poziţia posturală şi mişcările care se impun în vederea manipulării adecvate 
a obiectelor, la veriga corticală a analizatorului se transmit şi informaţii despre greutate, volum şi raporturi 
spaţiale. 

La baza codificării informaţiei despre greutate, stă gradul de tensiune şi efort muscular necesar susținerii sau 
ridicării obiectului. 

Informaţia proprioceptivă-kinestezică despre forma, volumul şi 

raporturile spaţiale ale obiectelor este furnizată de amplitudinea şi 

caracteristicile traiectoriei mişcărilor explorative şi tactile (de apucare). [Ciofu, 1978] 

2. 

Aparatul tactil joacă un rol subdominant în percepția greutăţii. 
Reprezintă aparatul specializat în perceperea şi evaluarea greutăţii. 

Experiment: 

S-a demonstrat că semnalele kinestezice pot exercita o influenţă deformatoare asupra estimării tactile a 
distanțelor şi lungimilor, în funcţie de viteza mişcărilor de explorare. Astfel, atât în cazul tactului aşa zis „pasiv” 
- obiectul fiind doar mişcat pe degetele sau palma nemişcată - cât şi în cazul tactului activ - parcurgerea 
lungimilor prin mişcarea palmei/degetelor - parcurgerea rapidă a marginii unui obiect sau a unei rigle determină 
frecvente erori de subestimare, după cum parcurgerea lentă a aceloraşi lungimi provoacă erori de supraestimare 
în lipsa controlului vizual. (Preda, 1993] AN 

Ca şi în cazul altor modalități senzoriale, în percepția tactilă, pe lângă mecanismele neorofiziologice primare, un 
rol important revine mecanismelor de reglare elaborate în ontogeneză, în interacțiunea directă a subiectului cu 
obiectele din jur. Sub influența limbajului şi a experienței perceptuaîe anterioare, activitatea exploratorie se 
ordonează, se sistematizează, îşi diversifică structura operațiilor şi traiectoriilor şi se adecvează la tipologia 
formelor şi contururilor obiectelor. în condiţii normale, desfăşurarea lui trece sub controlul văzului, imaginea 
tactilă asociindu-se şi corelându-se permanent cu cea vizuală. Această interacţiune se integrează şi se 
consolidează atât de puternic, încât, chiar atunci când, în timpul 

palpării unui obiect, ţinem ochii închişi, reprezentările vizuale se includ atât în reglarea traiectoriei mişcărilor 
explorative, cât şi în structura imaginii tactile [Ciofu, 1978]. 

Pentru copiii cu deficienţe de vedere, sensibilitatea tactilă este mult mai importantă decât pentru văzători, aceştia 
trebuind să se bazeze pe combinarea informaţiilor din mai multe modalităţi senzoriale, compensând pierderile 
informaţionale datorate lipsei parţiale sau totale a vederii. Simţul tactil este important pentru acumularea de 
informaţii despre lumea înconjurătoare prin percepţia imaginilor tactile, a materialelor educaţionale 
reprezentative de tipul hărților tactile şi a textelor în braille [ Warren, f.a.]. 

Copiii cu deficienţe de vedere îşi îmbunătăţesc capacitatea de discriminare a texturii obiectelor odată cu trecerea 
spre nivele superioare de educaţie. De asemenea, stimulii tactili pot fi diferenţiaţi mai uşor odată cu creşterea 
suprafeţei de dispunere a acestora. Astfel, creşterea suprafeţei de aşezare a stimulitor tactili de la 3 la 10 cm, 
facilitează treptat discriminarea, iar creşterea complexităţii stimulului duce la creşterea timpului de discriminare. 
Stimulii mai mici de 2 cm sunt percepuți mai puţin precis în raport cu stimulii mai mari de 3 cm. 

In sarcini de apreciere tactilă a lungimilor nu se observă modificări în acurateţea discriminativă peste vârsta de 4- 
5 ani, dar metodele utilizate de copii în aprecierea lungimii sunt variate, cum ar fi juxtapunerea a doi stimuli 
pentru comparare, utilizarea deschiderii palmare şi diferenţierea zgomotelor produse de stimuli prin căderea lor, 
de la înălțime, pe suprafaţa mesei [ Warren, fa.]. 

Aceste rezultate au aplicabilitate practică în analiza diferitelor strategii pe care le adoptă copiii cu deficienţe de 
vedere în percepţia tactilă, strategii utilizate şi în sarcini perceptive sau cognitive. De exemplu, explorarea pe 
verticală a unei hărți grafice, prin utilizarea simultană a celor două mâini, este mai eficientă decât explorarea pe 
orizontală. Copiii incluşi în cercetare au pus în aplicare, în mod spontan, diferite tipuri de strategii. Astfel, 
cercetătorii au observat că acei copii care explorează tactil figurile unei hărți prin mişcări organizate dispun de 


capacităţi discriminative mai bune, în special dacă vor fi investigate caracteristicile principale ale obiectelor. De 
aceea se pune accent pe introducerea imaginilor tactile în activităţile educaţionale cu copiii cu deficienţe de 
vedere, adaptate diferitelor strategii de procesare a informaţiei tactile. 

Sucesul în citirea braille a copiilor nevăzători se află în strânsă corelaţie cu capacitatea discriminativă tactilă. De 
exemplu, s-a observat că un subiect care are performanţe mai bune în lectura alfabetului braille obţine rezultate 
semnificativ mai bune şi în realizarea sarcinilor discriminative tactile (stabilirea diferenţelor între forme similare, 
ca de exemplu sortarea pe grupe a cuburilor după criteriul formei şi al texturii). Nu au fost însă descoperite 
diferenţe semnificative în performanţele realizate de copiii cu deficienţe vizuale congenitale severe şi copiii 
nevăzători tardiv. 

figurilor identice, în raport cu grupul de copiii nevăzători congenital. De exemplu, subiecţii nevăzători congenital 
identifică mai uşor, dintr-un set de 4 obiecte cvasiidentice, acel obiect explorat anterior pe porţiuni (un obiect 
format din două părți detaşabile). 

Astfel, prin diferite tipuri de strategii de explorare tactilă şi prin activităţi organizate, copiii nevăzători pot ajunge 
la realizarea unor sarcini complexe de tipul identificării şi diferenţierii obiectelor şi a caracteristicilor acestora şi 
apoi la gruparea acestora după diferite criterii. Mai târziu ajung să compare obiectele între ele prin determinarea 
caracteristicilor de identitate sau diferenţiere [ Warren, fa. ]. 

4. Rolul strategiilor exploratorii tactile în identificarea poziţiei spaţiale a obiectelor şi imaginilor 

4.1. Rotirea mintală a obiectelor 

Analiza performanţelor obţinute în activităţi exploratorii prin imagerie mentală la copiii văzători, indică, în 
general, faptul că reprezentările obiectelor şi evenimentelor sunt imagini mintale 

asemănătoare cu cele formate în urma percepţiei vizuale. De exemplu, formarea imaginilor mintale cu ajutorul 
cuvintelor facilitează procesul de reactualizare, modalitate ce permite scanarea mentală şi rotirea imaginilor în 
acelaşi mod cum se întâmplă şi în percepția vizuală. De exemplu, în urma explorării vizuale a două obiecte, 
subiecţii au sarcina de a identifica obiectul identic cu una din cele două imagini aşezate în poziţii diferite (față în 
față, poziţii opuse). Observarea modalităților de analiză spaţială a obiectelor permite formularea concluziei 
conform căreia subiecţii văzători rotesc mental imaginea unuia din stimuii până vine în congruenţă cu cealaltă 
imagine [Ungar, 1995], 

Acelaşi fenomen observat la subiecţii cu deficienţe de vedere arată că, deşi subiecţii nevăzători congenital 
operează cu imagini mentale la fel ca subiecţii nevăzători tardiv, totuşi imaginile vizuale sunt mai complete 
oferind informaţii complexe în raport cu imaginile tactile. 

4.2. Strategii de codare 

Diferenţele obţinute de subiecţii nevăzători congenitali şi subiecţii văzători în sarcini spaţiale pot să se datoreze 
strategiilor diferite de codare a informaţiei spaţiale. Alegerea strategiilor se raportează la experienţele senzoriale; 
experienţele vizuale se bazează, în formarea imaginilor mintale, pe construcţii externe, în timp ce lipsa 
experienţelor vizuale raportează informaţiile acumulate la construcții externe (centrate pe sine). 

Copiii şi adulţii cu deficienţe de vedere nu adoptă, în mod spontan, strategii externe de codare. Astfel, într-un 
studiu s-a cerut copiilor cu deficienţe de vedere să reproducă, după model, configuraţia spaţială a patru obiecte 
aşezate în colţurile unui pătrat sau a unui romb. Copiii trebuiau să reproducă, prin deplasare, poziţia obiectelor 
din modele prezentate. S-au utilizat două situaţii; prima situaţie se referă la faptul că cele două forme sunt 
aşezate în faţa copilului, cea de-a doua formă aflându-se puţin mai departe în raport cu faţa copilului. în cea de-a 
doua situaţie formele sunt aranjate de o parte şi de alta a liniei mediane a corpului copilului. în urma 

interpretării rezultatelor obţinute de copiii nevăzători congenital, se observă erori de aranjare a formelor de o 
parte şi de alta a liniei mediane, dar nu şi în cazul dispunerii pe verticală a formelor; acest lucru indicând faptul 
că subiecţii utilizează strategii de codare centrate pe sine. Analiza calitativă a erorilor arată că problemele legate 
de codarea informaţiilor de poziţionare a obiectelor în raport cu linia mediană se datorează dificultăţilor de rotire 
mentală a obiectelor, obiectul perceput fiind reprezentat ca imagine în oglindă. 

Astfel se poate conchide asupra faptului că adulţii şi copiii rievăzători congenital tind să utilizeze strategii 
centrate pe sine sau pe strategii de mişcare atunci când încearcă să localizeze un obiect în spaţiul mic, Acest 
lucru are conotaţii în desfăşurarea activităţilor practice a profesorilor cu persoanele nevăzătoare care utilizează 
materiale cu grafice tactile cum ar fi diagramele şi hărțile. înţelegerea acestor materiale cere o înţelegere 
completă a relaţiilor spaţiale care se stabilesc între părţile componente ale imaginii, iar această înţelegere este 
asimilată doar dacă elementele unui grafic sunt reîaţionate între ele în spaţiu. Un factor important care nu a fost 
luat în considerare în studiile de rotaţie mentală, dar care a fost subliniat în literatura de specialitate, referitoare la 
graficele tactile, este tipul strategiilor tactile utilizate de subiecţii nevăzători în experienţele de explorare [Ungar, 
1995]. 

4.3. Strategii de explorare tactilă 

Experimentele menţionate mai sus fac apel la evaluarea abilităţilor copiilor cu deficienţe de vedere de a 
reproduce o ordine tactilă în condiţii de aliniere sau de rotaţie şi la determinarea strategiilor utilizate de aceştia în 
activitatea exploratorie. Copiilor li se permite în aceste condiţii să-şi utilizeze propriile strategii de explorare a 


configuraţiilor spaţiale. 

Winn (1991) a identificat două relaţii care definesc localizarea unei porţiuni a itemilor tactili: 

1. poziţia muchiilor (sus, jos, dreapta, stânga); 

2. stabilirea poziţiei părţilor obiectelor în raport cu celelalte părți. 

Ținând cont de cele două tipuri de relaţii se poate spune că o strategie de explorare trebuie să ia în considerare pe 
de o parte relaţiile care se stabilesc între un element şi celelalte elemente componente ale configuraţiilor spaţiale, 
iar pe de altă parte de relaţiile fiecărui element cu marginea (muchiile) configurației spaţiale. 

Figura 4. Exemplu de cinci figuri tipice 

utilizate în studiu (după S. Ungar, M, Blades 

şi C. Spencer, 1995). 

Pentru determinarea strategiilor de explorare tactilă s-a realizat un experiment în care au fost incluşi copii 
nevăzători şi slab văzători cu vârste de la 5 ani şi 6 luni la 7 ani 6 luni şi de la 8 ani şi 2 luni la 12 ani şi 3 luni. 
Ca material a fost utilizată o cutie cu stimuli de formă circulară în care au fost fixate două seturi a câte cinci 
figuri geometrice (pătrat, cerc, triunghi, cruce şi stea), de 2 cm de culoare verde pentru a putea fi identificate cu 
uşurinţă şi de subiecţii cu resturi de vedere (figura 4). 

Ca modalitate de aplicare au fost utilizate mai multe configurații spaţiale. Subiecţii trebuiau să analizeze, cu 
atenţie, poziţia spaţială a fiecărei figuri, după care cutia era îndepărtată şi le era prezentată o altă cutie cu cinci 
figuri geometrice identice cu cele din cutia anterioară. Subiecţii nevăzători aveau sarcina de a aranja 

figurile în aceeaşi poziţie spaţială cu cea a figurilor explorate anterior. 

Indicii de aplicabilitate ai sarcinii variau în funcţie de anumite criterii: 

a) numărul de figuri - de la una, trei sau cinci figuri geometrice; 

b) timp de realizare a sarcinii — copii reproduceau configurația imediat după prezentare sau li se cerea să 
converseze un minut cu experimentatorul după care trebuiau să reproducă configuraţia; 

c) aliniere - copiii trebuiau să reproducă configuraţia având aceeaşi orientare cu cea explorată anterior sau să 
rotească cu 90° configuraţia reprodusă față de configuraţia explorată anterior [Ungar, 1995]. 

4.4. Analiza strategiilor utilizate de copiii cu deficienţe de vedere 

1. Marginea şi relativitatea: copiii utilizează degetele sau palmele pentru descoperirea poziţiei configurației în 
raport cu marginile cutiei, care oferă informaţii despre modalitatea de aranjare a figurilor una faţă de cealaltă. 
Acest mod este realizat uneori prin deplasări repetate ale degetelor între figuri pe de o parte, şi pe de altă parte 
între figuri şi marginile cutiei, uneori utilizând una sau ambele palme pentru determinarea configurației figurilor. 
2.  Relativitatea: copiii utilizează degetele sau palmele pentru identificarea poziţiei relative a figurilor una 
față de cealaltă (cum ar fi de exemplu una deasupra celeilalte). 

3. Marginile: copiii utilizează degetele pentru a determina distanţa dintre figură şi marginile cutiei, dar ignoră 
relaţiile care se stabilesc între figuri. Acest lucru este realizat adesea prin „măsurarea" distanţei dintre figură 
şi marginea cutiei prin interpoziționarea degetelor între figuri care pentru subiecţii nevăzători formează o 
unitate de măsură proprie. 

4.  Punctarea: copiii ating sau „punctează" fiecare figură de mai multe ori. Acest lucru explică modalitatea 
acestora de a învăţa poziţia figurilor, dar fără să se raporteze şi la un alt cadru de referinţă în afară de propriul 
corp. 

5. Vederea: copiii nu-şi utilizează deloc mâinile, ci doar vederea. 

Astfel, se poate spune că acei copiii care utilizează strategii mai elaborate, cum ar fi raportarea la marginile cutiei 
şi stabilirea relațiilor între figuri, obțin rezultate semnificativ mai bune decât cei care procedează numai prin 
atingerea figurii. 

Studiul confirmă faptul că subiecții nevăzători cu vârste mici pot învăța modalitatea de aranjare a unei 
configurații spațiale tactile, dar calitatea reprezentărilor depinde de strategiile exploratorii particulare utilizate de 
aceştia. Copiii care utilizează strategii mai sofisticate au mai puține erori în reproducerea rotației figurilor. 
Explicația rezidă în faptul că strategiile utilizate furnizează copiilor un cadru de referință mai extins, prin 
stabilirea relațiilor între figuri, precum şi între figuri şi mediul extern. Aceste modalități permit copiilor să 
utilizeze strategii externe de codare (cum ar fi stabilirea raporturilor care se creează între figuri - una faţă de 
cealaltă -aranjarea acestora în raport cu poziţiile sus, jos, stânga sau dreapta şi faţă de marginile cutiei). Prin 
training-ul, realizat cu copiii cu deficienţe de vedere, bazat pe utilizarea strategiilor de raportare la margini şi la 
poziţiile relative, aceştia vor fi antrenați în stabilirea unor repere externe în raport cu propriul corp şi cu 
activităţile pe care le desfăşoară. 

De asemenea, acestea au efecte directe asupra utilizării graficelor tactile cum ar fi imagini, diagrame şi hărţi. Nu 
există nici o regulă despre modalitatea de utilizare a graficelor tactile de către copiii cu deficienţe de vedere, dar 
aceştia trebuie încurajați să stabilească relaţii între elementele unui grafic tactil şi să identifice reperele 
importante ale cadranului în care se găsesc graficele [Ungar, 1995]. 

5. Relaţiile spaţiale 

într-un studiu de percepţie tactilă a formei, copiii nevăzători tardiv obţin performanţe mai bune faţă de cei 
nevăzători congenital, atunci când este implicată integrarea spațială, cum ar fi stabilirea legăturii dintre două 


forme. Astfel, un copil care a beneficiat de 

experienţe vizuale înainte de instalarea cecităţii sau un copil cu resturi de vedere, va stabili mai uşor legătura 
între diferite relaţii spaţiale. 

Utilizarea relaţiilor spaţiale, se întâlneşte în sarcini perceptive în care un rol important îl are vederea din prima 
perioadă a copilăriei. Performanţele în stabilirea relaţiilor spaţiale sunt influențate de două variabile majore aflate 
în relaţie cu factorul de „vedere timpurie": 

e o variabilă se referă la activităţile desfăşurate în spaţiul mic sau în spaţiul mai larg. Subiecţii nevăzători 
tardivi au performanţe mai bune în acele sarcini care implică activităţi legate de propriul corp (spaţiul mic) şi 
întâmpină dificultăţi în sarcinile care implică deplasarea în spaţiul îndepărtat. 

e oa doua variabilă se leagă de stabilirea relaţiilor spaţiale în sarcini complexe. Astfel, copiii nevăzători 
congenital tind să aibă performanţe mai slabe în raport cu copiii nevăzători tardivi; diferenţele între 
performanţele celor două grupuri de copii sunt mai puţin vizibile în cazul sarcinilor mai simple [ Warren, fa.]. 
Warren şi alţii (1973) au concluzionat că vederea este un factor important în primii ani de viaţă, deoarece 
Warren (1973) a sugerat că integrarea modelelor de stimulare perceptivă face posibil ca, prin prezenţa vederii, 
informaţiile perceptive din primii ani de viaţă să se menţină chiar în cazul apariţiei unei deficiențe vizuale (copiii 
nevăzători tardiv îşi păstrează capacitatea de a determina relaţiile spaţiale). 

Se subliniază şi rolul „cadrelor vizuale de referință" (visually - based frame of reference) în interpretarea 
stimulilor în funcţie de factorii de complexitate şi familiaritate. Performanţele nevăzătorilor congenitali şi tardivi 
sunt aproape similare în rezolvarea sarcinilor simple şi cu stimuli familiari; în schimb, în cazul sarcinilor mai 
complexe sau a stimulilor nefamiliari, nevăzătorii tardivi dispun de o experienţă mai vastă. 

6. Abilităţile perceptiv-cognitive 

Stabilirea diferenţei între senzaţii şi percepții, între percepții şi cogniţie şi între gândire şi limbaj este dificil de 
realizat. Nu se poate vorbi despre percepţie spaţială şi mobilitate fără să se facă referire la procesele cognitive, 
cum nu se poate vorbi despre dezvoltarea cognitivă fără să se facă referire la percepţie, deoarece acestea se află 
în strânsă legătură. Termenul de „cogniţie" este în general utilizat în procesele de gândire care apar în lipsa 
experienţei perceptive imediate; în particular, în cazul persoanelor cu deficienţe (persoanele nevăzătoare), este 
imposibil să se facă referire la dezvoltarea cognitivă adecvată fără a se lua în considerare şi factorii perceptivi. 
Principiul dezvoltării continue este important în special în activităţile axate pe gândire; astfel, progresul 
inadecvat al sistemului cognitiv, în perioada şcolarizării copilului, poate fi urmarea unei activităţi 
necorespunzătoare din perioada anterioară. In primele stadii de dezvoltare ale nivelului senzorio-motor, în care 
acţiunile copiilor sunt mai mult direcționate către sine decât asupra obiectelor din jur, se observă diferenţe între 
nevăzători şi văzători. In substadiile piagetiene de la 4 la 8 luni, activitatea copiilor începe să fie direcționată 
către lumea din afară. In acest stadiu se observă o diferenţă între văzători şi nevăzători. Prin studii comparative 
între subiecţii nevăzători şi cei văzători cu vârsta de 4 luni, după apariţia diferenţelor de dezvoltare, se observă că 
achiziţia conceptului de obiect este întârziată la copiii nevăzători până la vârsta de 3-5 ani, în raport cu apariția 
acestui concept la copiii văzători în jurul vârstei de 2 ani. In timp ce copiii văzători investighează în mod activ 
obiectul ascuns pe parcursul celui de-al doilea an de viaţă, copiii nevăzători realizează acest lucru doar în jurul 
vârstei de 16 luni şi la 3 ani [ Warren, fa.]. 

Capacităţile cognitive servesc ca bază pentru asimilarea informaţiei şi conceptelor învăţate şi invers, abilităţile 
cognitive individuale sunt influențate de natura educaţiei primite de copil. 

Vederea reprezintă o sursă importantă de informaţii despre lume, „substanţa" cu care se pare că operează 
gândirea. Insă copilul nevăzător trebuie să clădească concepte despre lume pe baza altor informaţii decât cele 
vizuale. Natura conceptelor achiziţionate de un individ depind de natura experienţelor, aceste concepte ale 
copiilor cu deficienţe de vedere fiind mai restrânse decât la copii văzători. Chiar şi un rest mic de vedere ajută la 
înţelegerea proprietăţilor lumii, iar aceste avantaje cresc odată cu gradul de creştere a utilizării resturilor de 
vedere de care dispune un individ. Implicaţiile educaţionale sunt clare în acest sens: cum afirmă Barraga (1976): 
„ orice vedere reziduală poate fi exploatată şi educată la cel mai înalt nivel funcţional posibil”. Pe de altă parte, 
chiar şi în cazul exploatării la maxim a vederii reziduale, lipsa informaţiilor vizuale complete nu poate fi 
substituită prin utilizarea la maxim a celorlalte modalităţi senzoriale disponibile, dar totuşi nu trebuie neglijate 
experienţele bazate pe alte modalităţi senzoriale decât cele vizuale [ Warren, fa.]. 

De aceea stimularea tactilă joacă un rol important în dezvoltarea funcţiilor şi deprinderilor cognitive, pornind de 
la perceperea cât mai multor obiecte tridimensionale simple şi apoi complexe, fapt ce contribuie la formarea 
reprezentărilor asupra lumii tridimensionale. Apoi este necesară perceperea aceloraşi obiecte în plan 
bidimensional, respectând legile citirii braille expuse în capitolul VIII. 

Explorarea şi percepţia imaginilor tactile contribuie la: 

e formarea unei idei de ansamblu despre dualitatea existenţei obiectelor (bi şi tridimensional); 

e  uşurează organizarea îa nivelul spaţiului mic (la nivelul paginii); 

® formarea unei modalităţi logice de analiză a imaginilor simple, a dispunerii acestora la nivelul paginii; 
® determinarea raporturilor care se creează între diferite imagini sau elementele aceloraşi imagini. 


Ulterior, trecerea la citirea braille se va face mai uşor deoarece sunt învăţate deja anumite raporturi şi concepte 
spaţiale, percepția tactilă fiind dezvoltata, iar structura grupului fundamental (pe care se bazează formarea 
literelor alfabetului braille) fiind deja percepută fără a cunoaşte denumirea literelor. Astfel gândirea funcţionează 
deja într-un mod organizat de analiză-sinteză fină. 

Multe cercetări efectuate asupra gândirii la copiii de vârstă preşcolară şi şcolară se referă la conservarea 
conceptelor, care se realizează în general prin înţelegerea proprietăţilor fizice ale mediului înconjurător. De 
exemplu, conservarea substanţei se referă la conceptul de păstrare a aceloraşi proprietăți de formă: de exemplu, 
două mingi mici din argilă confecţionate dintr-o singură minge mai mare conţin aceeaşi substanţă ca mingea 
mare. Multe studii au descoperit că la copiii cu deficienţe vizuale severe se observă o întârziere în achiziționarea 
conceptelor de conservare. Astfel, copiii cu deficienţe de vedere prezintă o întârziere în dezvoltarea ariilor 
cognitive în raport cu copiii văzători, fiind vorba de două ipoteze majore care explică apariţia acestor întârzieri: 
1. întârzierile în dezvoltarea capacităţilor cognitive în copilăria mică şi mijlocie, cum ar fi clasificarea şi 
conservarea, îşi au originea în întârzierile apărute în perioada dezvoltării senzoriomotorii din stadiile piagetiene. 
Acestea se repercutează ulterior asupra dezvoltării cognitive. O deficiență vizuală apărută în perioada 
preşcolară sau şcolară, în care abilităţile de conservare sunt normal dezvoltate, creează o discontinuitate în 
achiziționarea informaţiilor şi a experienţelor care, în mod normal, ar trebui să ducă la diferenţierea abilităţilor 
cognitive. 

2. un al doilea punct de vedere se referă la faptul că, întârzierile în dezvoltarea cognitivă în perioada şcolară la 
copiii nevăzători se datorează abilităților senzoriale discriminative mai puțin sofisticate. Pentru 
compensarea deficitul informaţional pe care îl oferă sensibilitatea vizuală, este nevoie de îmbunătăţirea 
integrării informaţiilor primite prin alte modalităţi senzoriale, cum ar fi, de exemplu, informaţiile perceptive ale 
copiilor cu deficienţe de vedere care sunt mai puţin sofisticate, acestea ducând la formarea deprinderilor 
cognitive mai puţin elaborate în comparaţie cu copiii văzători. Se observă mtâizieri în achiziţia diferitelor 
concepte de conservare, dar aceste întârzieri tind să 

descrească odată cu înaintarea în vârstă; mulţi copii cu deficienţe de vedere cu vârste cuprinse între 8-11 ani 
prezintă conservarea corespunzătoare a mărimii şi substanţei. Deşi iniţial este vorba de o întârziere, copii cu 
deficienţe de vedere devin treptat capabili să obţină performanţe în sarcini de conservare datorită „creşterii 
funcţionării proceselor cognitive integrative în pofida abilităţilor discriminative senzoriale mai puţin sofisticate" 
[Warren, f.a.]. 

S-au realizat o serie de studii asupra programelor de training prin desen, necesare dezvoltării abilităţilor 
cognitive, programe ce au ca efect remedierea întârzierilor în dezvoltare a copiilor cu deficienţe de vedere în 
raport cu copiii văzători. Hill (1970, 1971) a prezentat rezultatele unui studiu de evaluare a programelor de 
training bazate pe învăţarea conceptelor spaţiale. Copiii nevăzători congenital cu vârste între 7-9 ani, care 
prezintă variaţii ale inteligenţei şi ale gradului de deficiență de vedere, au fost implicaţi în activităţi de 
verbalizare, identificare, manipulare şi recunoaştere a schimbării relațiilor spaţiale. Grupul experimental a 
prezentat rezultate semnificativ mai bune faţă de grupul de control care nu a fost implicat în training. 

Un studiu referitor la training-ul de formare a depinderilor de clasificare se bazează pe examinarea fezabilităţii 
accelerării mecanismelor de formare a deprinderilor de clasificare la copiii cu deficienţe de vedere. Tipurile de 
sarcini de clasificare includ: probleme de clasificare verbală şi tactilă şi probleme de clasificare ale formei, 
orientării, texturii şi mărimii. Grupul, care a făcut parte din acest program compensatoriu, a prezentat 
îmbunătăţirea rezultatelor de la pre la posttest, în timp ce grupul de control nu a avut rezultate mai bune. 

Intr-un alt studiu au fost comparaţi copii cu deficienţe de vedere (care aveau doar percepţia luminii) de la naştere 
la 4 ani şi cu un IQ de la 90 la 110, cu copii văzători care nu au fost incluşi în programul de training; s-a observat 
că nevăzătorii au obţinut rezultate mai bune peste vârsta de 17 luni în perioada de training. „Grupul de training" 
a prezentat scoruri posttraining aproape similare cu cele ale văzătorilor în sarcini de conservare, clasificare, 
operaţii formale, în timp ce copii nevăzători care nu au intrat în programul de training au 

prezentat întârzieri semnificative. Astfel se subliniază importanta deosebită a capacităţilor de care dispun copiii 
cu deficiență de vedere în obţinerea performanţelor în diferite sarcini cognitive care implică, mai mult sau mai 
puţin, vederea. 

Deşi este dificil să se conchidă asupra dezvoltării cognitive a copiilor nevăzători, pot fi punctate câteva aspecte, 
î. mulţi cercetători sunt sceptici în emiterea ipotezei conform căreia deficienţii vizuali prezintă întârzieri 
semnificative în dezvoltare în comparaţi cu copiii văzători. Este mai degrabă important de notat faptul că există 
mulți copii cu deficienţe de vedere ale căror deprinderi cognitive sunt impresionante. De asemenea, se pare că 
există numeroase căi prin care, unele abilităţile cognitive ale deficienţilor de vedere, pot fi îmbunătăţite. Una din 
aceste căi este training-ul care se bazează pe utilizarea la maxim a resturilor de vedere de care dispune copilul. 
2. în al doilea rând, cercetările efectuate asupra dezvoltării deprinderilor cognitive pun accentul pe utilizarea 
unor activităţi care contribuie la dezvoltarea cognitivă optimă a copiilor cu deficienţe de vedere Aici accentul 
trebuie pus pe organizarea pe termen lung a mediului de învăţare pentru favorizarea creşterii abilităţilor 
cognitive. 

Se afirmă faptul că activitatea cognitivă a copiilor nevăzători congenital nu este afectată de absenţa vederii. Se 


poate spune doar că echipamentul senzorial şi procesele de observare sunt organizate diferit la nevăzători faţă de 
copiii văzători. Lumea socială a nevăzătorilor, la fel ca lumea obiectelor, sau lumea perceptivă, nu este aceeaşi 
cu cea în care îşi desfăşoară activitatea copilul văzător. De aceea se impune adaptarea mediului educaţional 
necesar dezvoltării optime a copiilor nevăzători, mediu diferit de cel a al copiilor văzători [ Warren, fa. ]. 

Deşi există asemănări între echipamentul senzorial al subiecților nevăzători tardivi şi nevăzători congenitali, 
există o diferenţă între aceste două grupe. Modalitatea de educare şi dezvoltare a copiilor nevăzători trebuie să se 
realizeze cu programe bine stabilite în raport cu tipul de deficiență vizuală, cu nivelul de dezvoltare intelectuală 
şi cu vârsta cronologică şi prin evaluări 

periodice pe etape de dezvoltare. Acest program bine organizat va conduce la dezvoltarea adecvată pe mai multe 
planuri; cum ar fi de exemplu, parcurgerea etapelor corespunzătoare în însuşirea sistemului brailîe, care nu se 
realizează brusc, prin perceperea directă a grupului fundamental şi apoi a configuraţiilor de puncte care formează 
literele, ci este nevoie de mai multe etape: 

1. Formarea schemei corporale, a imaginii corpului şi reprezentarea de sine care se leagă de relaționarea 
copilului cu lumea exterioară. Toate acestea constituie punctul de plecare în diversele acţiuni ale 
copilului nevăzător pe care le desfăşoară în timp şi spaţiu. Dacă aceste noţiuni referitoare la propriul corp, corpul 
altor persoane şi spaţiu nu sunt asimilate, acesta „nu este incitat să se mişte în spaţiu şi nu descoperă existenţa sa 
Prin exerciţii special programate se trezeşte dorinţa de a se deplasa. Acest lucru presupune mai întâi: 

e construirea unui spaţiu exterior al prehensiunii; 

e prin antrenarea mobilităţii se trece apoi la spaţiul locomotor; 

e deplasarea pentru explorare; 

e orientarea în spaţiu prin transporturi extero-ghidate a unor obiecte; 

e orientarea în spaţiul geografic [Preda, 1993]. 

2. Etapa următoare este de explorare a diferitelor tipuri de obiecte cu forme, texturi şi mărimi diferite, stabilirea 
de relaţii între obiecte şi a acestora cu propriul corp, identificarea caracteristicilor importante ale 
obiectelor pe baza cărora se formează reprezentările adecvate. De exemplu, în explorarea unui pătrat, copilul 
trebuie să determine numărul de laturi şi colţuri, care ajută la identificarea figurii geometrice, la relaţiile care se 
stabilesc între laturi (raporturi de mărime / lungime / proporţie), la determinarea aspectelor referitoare la 
materialul din care este confecționat şi la rugozitatea / aspectul neted al obiectului. 

3. Exerciţii de formare a reperelor spaţiale la nivelul spaţiului mic (masă, foaia de hârtie), având ca punct de 
reper propriul corp. De exemplu, se aşează obiectele în diferite porţiuni ale mesei: stănga-sus, dreapta-mijloc 
etc, iar copilul trebuie să identifice 

obiectul pe masă, sau pe foaia de hârtie sau să respecte indicaţiile verbale ale profesorului de a aşeza obiectele în 
diferite porţiuni ale mesei sau ale foii de hârtie. 

4. Se trece apoi la perceperea obiectelor tridimensionale în plan bidimensional, prin reprezentarea grafică tactilă 
5. Perceperea diferitelor tipuri de configurații de puncte mai mari faţă de literele în braille obişnuite, fără însă a 
denumi litera, ci doar poziţia spaţială a fiecărui grup de puncte. De exemplu, în cazul configurației de puncte 1, 4 
şi 5, copilul va denumi poziția spaţială astfel: stănga-sus, dreapta-sus şi dreapta-mijloc. 

6. însuşirea alfabetului braitle. 

6.1. Dimensiunea câmpului perceptiv tactil şi „efectul de câmp" 

îngustarea câmpului perceptiv tactil şi reducerea mărimii acestuia are consecinţe asupra reducerii „efectului de 
iluzii vizuale nu apar în cazul simțului tactil sau sunt de o intensitate moderată (iluzia Muller-Lyer), deoarece 
degetele pot să înlăture din câmpul său elementele care induc în eroare. 

Această posibilitate de descompunere a figurii în elementele sale componente explică de ce, contrar celor 
observate în experimentele efectuate pe adulţi, legile gestaltiste ale proximităţii nu se manifestă la copiii de 5 ani 
(„gruparea" elementelor unui obiect este specific doar percepţiei vizuale). Astfel, prin intermediul mâinilor de 
mici dimensiuni, cu degete foarte fine şi printr-o explorare parţială şi puţin activă, copiii foarte mici percep în 
mod izolat elementele care în cazul vederii, sunt grupate într-o unitate structurală dificil de determinat. în cazul 
adulţilor care explorează în totalitate figura, proximitatea elementelor au acelaşi efect structural ca şi în cazul 
vederii [Hatwelî, 2000]. 

6.2. Localizarea spaţială a obiectelor prin activitatea de explorare tactil-kinestezică 

îngustarea câmpului perceptiv tactil are efecte asupra activităţii de localizare spaţială, deoarece subiectul 
nevăzător recurge cu dificultate la un sistem de referinţă excentric (bazat pe repere exterioare stabilite). Când 
mâna se află în contact cu obiectul-ţintă, acesta nu dispune, ca în cazul sistemului vizual, de un câmp periferic 
având valoare de apel şi putând furniza puncte ancoră. Subiectul trebuie deci, să efectueze în mod intenţionat 
mişcări de explorare în spaţiul de lucru pentru identificarea reperelor exterioare. 

Intr-un studiu, copiii de 4 şi 5 ani aveau sarcina să exploreze 12 cuburi mici identice, fixate în mod aleatoriu pe 
suprafaţa unei planşete orizontale de 45x25 cm, având ca scop determinarea capacităţii de explorare a suprafeţei. 


S-a observat că mişcările exploratorii tactile sunt dezorganizate (parcurgerea de la un cub la altul se realizează pe 
bază de hazard), parţial (la 7, 8 cuburi contactul este mai bun) şi se raportează la zonele care sunt cele mai 
aproape de corp; către 7-9 ani, mărimea zonei de explorare creşte, dar parcurgerea cu mâna a zonei rămâne puţin 
organizată. Adulții sunt singurii care găsesc punctele de reper în mod sistematic, ceea ce le permite un mod mai 
organizat de explorare, acoperind întregul spaţiu şi evitând să se întoarcă de mai multe ori în acelaşi loc. Totuşi, 
nici copiii dar nici adulţii nu au început, în acest experiment, cu o modalitate de explorare globală, fapt ce ar fi 
permis o planificare a capacităţii de explorare. Acest lucru indică limitarea câmpului spaţial de explorare şi de 
determinare a dispunerii globale a cuburilor în spaţiu. Toţi subiecţii au procedat din aproape în aproape, şi au 
descoperit treptat locul cuburilor pe planşetă. Pe de altă parte, în alte condiţii experimentale, vederea rămânând 
disponibilă, reuşita în aceste condiţii se situează în jurul vârstei de 4 ani. La 4 ani, parcurgerea obiectului cu 
mâna, însoţită de vedere, este organizată. Pe de altă parte, atunci când aceeaşi subiecţi au realizat explorarea 
tactilă a cuburilor după ce au folosit în prealabil vederea, se observă o creştere semnificativă a performanţelor 
atât în plan cantitativ cât şi calitativ. Acest lucru arată că absenţa percepţiei sau a reprezentării de 

ansamblu a câmpului de explorare oferă o modalitate dificilă de explorare sistematică în spaţiul prehensiunii 
[Hatwell, 2000]. 

Un alt experiment a fost realizat pe adulți (văzători care au lucrat în lipsa vederii şi nevăzători precoce şi tardiv) 
în care s-a urmărit explorarea, cu ajutorul mâinii, a 4 obiecte dispuse în spaţiul prehensiunii. Locul în care erau 
plasate obiectele trebuiau memorate de către subiecţi pentru a indica ulterior locul în care experimentatorul a 
aşezat un anumit obiect. Astfel, au fost identificate două moduri de explorare: 

* un mod de explorare „ciclică" în care mâna identifică un obiect şi revine asupra acestuia, după ce a explorat 
circular, de mai multe ori, alte obiecte (figura 5); 

e modalitatea de explorare „dus-întors" în care mâna parcurge de mai multe ori, dus-întors, două obiecte, apoi 
trece la alte două obiecte şi aşa mai departe. 

Procentajul răspunsurilor exacte este superior în cazul ultimei modalităţi de explorare decât în cazul primei, ca şi 
cum procedura de explorare „dus-întors" constă în a coda corect locul a două obiecte, înainte de a trece la 
explorarea celorlalte două. De subliniat este faptul că nevăzătorii precoce utilizează adesea aceste procedee 
ciclice şi astfel obţin mai puţine performanţe în această modalitate tactilă decât nevăzătorii tardiv şi văzătorii 
[Hatwell, 2000]. 

O 

Figura 5, Un exemplu de explorare ciclică a obiectelor situate pe o suprafaţă, (după Y. Hatwell, 2000). 

6.3. Utilizarea indicelui gravitațional 

Cu toate că, în funcţie de mărimea obiectelor, mişcările au o anumită amplitudine, sistemul mână-braţ-umăr este 
implicat în întregime în mecanismul de explorare. în timp ce degetele sunt prea puţin supuse forțelor 
gravitaționale, mişcările braţului şi umărului sunt puternic sensibile acestor forțe. Forţele antigravitaţionale intră 
în acţiune pentru a deplasa braţul şi/sau să fie menţinut în aer pentru explorarea obiectul. Acesta aduce 
subiectului un indice proprioceptiv (rezultat al întinderii sau contracţiei muşchilor, tendoanelor şi articulaţiilor), 
care specifică direcţia gravitaţiei pe verticală. Aceşti indici sunt utilizaţi pentru codarea tactilă a orientării 
spaţiale într-un cadru de referinţă excentric, în care axa verticală şi axa orizontal-ortogonală servesc drept 
coordonate carteziene (xOy). 

Percepția verticală şi cea orizontală sunt mai precise decât cea cu orientare oblică. Acest fenomen atestă un 
sistem de referinţă cu coordonate carteziene. Efectul oblicităţii, care este observat sistematic în cazul vederii, nu 
fixeze, de regulă, mâna stângă la capătul liniei (în partea de jos-stânga), iar cu ceaialtă mână să parcurgă linia 
pentru a determina orientarea acesteia (spre stânga sau spre dreapta). Este important ca determinarea liniilor 
oblice să se realizeze în raport cu cele verticale şi orizontale (sistemul cartezian) pentru a se forma o reprezentare 
adecvată. De asemenea trebuie oferite indicaţii referitoare la dispunerea liniilor oblice pe pagină, astfel încât 
detectarea iniţială a acestora să fie uşurată. Ulterior subiecţii nevăzători vor determina, prin raportare la sistemul 
cartezian, care este modul de aranjare al liniilor oblice. Se va face referire mai pe larg în capitolul IX. 

6.4. Concluzii 

Examinând caracteristicile de explorare manuală la copii şi la adulţi, se insistă asupra îmbunătăţirii procedeelor 
de explorare cum ar fi capacitatea de prindere. Percepția şi acţiunea sunt indisociabile în cazul funcţionării 
cazul altor modalităţi perceptive, acţiunile şi strategiile de explorare contribuie la identificarea obiectului supus 
percepţiei. Percepția tactilă este deci tributară dezvoltării organelor senzoriale şi motorii implicate în activitatea 
de explorare, maturizarea producându-se lent. Aceasta depinde de capacitatea de memorare a activităţii, de 
programul de training în care a fost implicat copilul cu deficienţe de vedere, deoarece informaţiile obţinute prin 
explorarea, cu ajutorul mâinilor, în mod succesiv şi laborios, trebuie conservate, aceste informaţii fiind ulterior 
integrate într-un tot unitar. Acest fenomen depinde şi de organizarea cognitivă de care dispune subiectul, care 


tactile decât în cazul văzului [Hatwell, 2000]. 


Capitolul IIL 

Identificarea Obiectelor cu Semnificație cu Ajutorul Sensibilităţii Tactil-Kinestezice 

1. Procedee generale de identificare a obiectelor 

Identificarea obiectelor comune din mediul înconjurător este o activitate specifică sarcinii perceptive generale 
numită „recunoaşterea configuraţiilor sau a patternurilor”. în momentul în care recunoaştem o configuraţie, 
facem apel la experienţele anterioare. Putem, de exemplu, să numim „scaun" un dispozitiv vizual particular. 
Recunoaşterea configuraţiilor se bazează pe conjugarea informaţiilor anterioare, care conduc ulterior la 
identificarea configurației actuale. Acestea se realizează printr-un proces de analiză, în care sistemele senzoriale 
descompun stimulul în elementele sale componente şi un proces de sinteză în care sistemele de nivel superior 
reconstruiesc unităţi integrate din elemente separate. Pornind de la aceste aspecte se impune explorarea adecvată 
a obiectelor concrete şi transpunerea acestor obiecte simple în imagini grafice, care creează o imagine de 
ansamblu despre forma obiectelor şi modalitatea de transpunere a acestora în planul bidimensional (imagini 
tactile). 

Subiecţii nevăzători trebuie să fie informaţi despre descompunerea (analiza) şi compunerea (sinteza) obiectelor 
din elemente componente disparate, proces care duce la consolidarea sistemului cognitiv şi uşurarea activităţilor 
ulterioare de citire şi scriere (după cum se ştie, sistemul braille aparține registrului 

simbolic şi necesită implicarea proceselor complexe de identificare a combinațiilor de puncte care formează 
literele). 

Aceste ipoteze teoretice sunt suficient generalizate, astfel încât ele să fie aplicate în orice modalitate senzorială, 
indiferent care este aceasta - sensibilitatea vizuală, tactilă, auditivă, sau olfactivă, însă modalitatea senzorială cea 
mai studiată, cu rol în recunoaşterea configuraţiilor, este cea vizuală. Au fost efectuate puţine studii în domeniul 
recunoaşterii obiectelor familiare cu ajutorul simțului tactil. Accentul cade pe simţul vizual care reprezintă veriga 
de bază în culegerea informaţiilor despre mediul înconjurător şi elementele acestuia, deoarece prin intermediul 
acestui simţ sunt explorate şi percepute, cel mai frecvent, obiectele. Dar uneori obiectele sunt manipulate fără a 
face apel la vedere, acordându-îe semnificaţia corespunzătoare. De exemplu, acţiunea de încheiere a naturilor se 
realizează fără a urmări vizual activitatea desfăşurată, deoarece nasturii şi butonierele sunt identificate prin 
intermediul simțului tactil, conducerea automobilului prin acţionarea levierului, vitezometrului şi a altor manete 
se realizează fără a le vedea. Numeroase astfel de exemple din viaţa cotidiană subliniază importanţa simțului 
tactil în recunoaşterea obiectelor. 

2. Roiul informaţiei spaţiale în identificarea vizuală şi tactilă a obiectelor 

Activitatea de explorare desfăşurată în cadrul sistemului vizual se rezumă în primul rând la obiectele cu 
spaţialitate şi constituite din muchii orientate. în teoria lui Biederman [1987], muchiile sunt aranjate spaţial astfel 
încât să formeze un volum regulat numit „geon". Un număr minim de geoni, dispuşi unul lângă celălalt în spaţiu 
şi având mărimi adecvate, este suficient pentru realizarea oricărui obiect familiar. Procesul de recunoaştere a 
configuraţiilor constă în pornirea de la determinarea muchiilor, identificarea dispunerii spaţiale a geonilor, 
combinarea acestor geoni care contribuie la formarea unui obiect şi apoi compararea acelui 
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obiect cu reprezentările din memorie, care fac parte din aceeaşi categorie cu cea a obiectului respectiv. 

e Aplicarea modelului de recunoaştere tactilă a configuraţiilor pare să fie dificilă în raport cu sistemul vizual, 
deoarece sistemul tactil este mai puţin performant în extragerea informaţiei spaţiale referitoare la muchii. 
e Deşi informaţia referitoare la muchie este disponibilă simțului tactil, informaţia despre caracteristicile spaţiale 
este mai puţin accesibilă. 

Luând în considerare cele trei tipuri de aşezare a muchiilor, care pot fi prezentate sensibilităţii tactile, putem 
observa că: 

e muchia poate forma o configuraţie bidimensională cu pulpa degetului. De exemplu, în lift, găsim simboluri 
în relief reprezentând soneria de alarmă sau butonul de închidere a uşii, simboluri aproximativ de talia unui 
deget. 

e muchia poate forma o configuraţie bidimensională, care se întinde dincolo de limitele degetului. Este cazul 
desenelor în relief realizate pentru nevăzători sau a obiectelor relativ plane ale căror contururi au grosime 
uniformă; 

e muchiile pot forma conturul unui obiect tridimensional, cum ar fi o ceaşcă. 

într-un studiu, subiecţii care parcurg muchiile obiectelor cu un singur deget, au nevoie, în medie, de 45 de 
secunde pentru răspuns. Pe de altă parte, în cazul analizei obiectelor plane, durata medie de explorare este de 11 
secunde. Acest timp a fost necesar pentru parcurgerea conturului cu mâna, în timp ce cealaltă mână susţinea 
obiectul şi-i imprima mişcări de rotaţie. Această modalitate particulară de explorare, numită parcurgerea 
conturului, a fost singura manieră în care subiecţii au reuşit în sarcina de împerechere a obiectelor. în cazul în 
care trebuie extrasă informaţia precisă referitoare la muchiile obiectelor (mărimea acestora fiind superioară 
pulpei degetului), realizarea sarcinii se desfăşoară lent şi secvențial, de această dată parcurgerea conturului cu 
degetul neavând un nivel înalt de exactitate. Culegerea de informaţii referitoare la muchii, în 

cazul obiectelor fixate pe un suport şi având o mărime superioară suprafeţei cutanate a degetelor, se desfăşoară 


lent. 

Datele diferitelor studii scot în evidenţă dificultatea de determinare a informaţiilor spaţiale a muchiilor cu 
ajutorul simțului tactil. Acestea dificultăţi indică faptul că funcţia de codare a contururilor obiectelor bi sau 
tridimensionale este limitat la nivel grosier şi rămâne puţin precis în multitudinea de sarcini. Ori, teoriile de 
recunoaştere vizuală a obiectelor pun accentul pe extragerea informaţiilor referitoare la dispunerea muchiilor. 
Acest lucru arată că teoriile de recunoaştere a obiectelor pe cale vizuală nu pot fi aplicate în recunoaşterea 
obiectelor pe cale tactilă. Recunoaşterea tactilă este rapidă şi precisă, net mai rapidă şi mai precisă decât în cazul 
prelucrării informaţiei obţinute pe baza explorării muchiilor [HatweU, 2000]. 

Insă, în cazul în care explorarea spațială a muchiilor nu permite identificarea obiectelor, întrebarea este cum sunt 
recunoscute obiectele prin intermediul simțului tactil. In paragraful ce urmează se va aborda o altă modalitate de 
prelucrare a informaţiei care conduce la recunoaşterea obiectelor. 

3. Importanța informației identificarea tactilă a obiectelor 

materiale în 

Proprietăţile materiale ale obiectelor pot juca un rol important în recunoaşterea tactilă a obiectelor, proprietatea 
materială fiind un atribut independent de structura geometrică a obiectului. Se face distincţia între proprietăţile 
materiale ale obiectelor: textura, duritatea (rezistenţa materialului), temperatura aparentă (care se datorează unui 
flux de căldură) şi proprietăţile geometrice care includ mărimea şi forma obiectelor (greutatea este o proprietate 
hibridă reflectată de mărime şi densitate). Pentru a susţine ipoteza conform căreia, proprietăţile materiale pot 
constitui indici importanţi în identificarea tactilă, trebuie să se demonstreze că sistemul tactil poate extrage 
informaţia referitoare la materialul din care este confecţionat obiectul. 

Astfel s-au realizat o serie de studii pentru evaluarea activităţii de explorare tactilă a diferitelor proprietăți 

în această sarcină, subiectul trebuie să detecteze, dintr-un ansamblu de obiecte, o ţintă care prezintă o anumită 
proprietate. De exemplu, această proprietate poate fi orientarea unei linii, iar subiectul primeşte sarcina de a 
investiga o linie orizontală (valoarea de orientare a detectorului). Din numeroase încercări, în ansamblul 
prezentat, subiectul nu va descoperi o linie orizontală şi atunci va da un răspuns negativ. In alte încercări, acesta 
va descoperi o linie orizontală şi astfel va oferi un răspuns afirmativ. Sarcina poate să se prezinte sub mai multe 
forme, de exemplu, o linie orizontală poate fi dispusă printre linii verticale (factorii de distragere a atenţiei). în 
acest caz se examinează evoluţia timpilor de răspuns pentru fiecare încercare în determinarea itemilor (dacă ţinta 
se găseşte printre ceilalți itemi). Dacă timpul de răspuns este independent de numărul de itemi, se poate spune că 
nu este nevoie de timp în plus pentru detectarea prezenţei unei ţinte aflate printre mai multe elemente 
distractoare, aceeaşi ţintă aflată printre mai puţini distractori. Dacă investigarea unei linii orizontale nu a fost 
afectată de prezenţa liniilor verticale, acest lucru înseamnă că linia orizontală „iese în evidenţă" - atrage atenţia. 
în cadrul dispozitivelor perceptive vizuale, este relativ uşor să se varieze numărul de itemi, prin creşterea sau 
reducerea numărului de distractorilor din câmpul vizual. Acest lucru se realizează mai uşor în cazul 
dispozitivului tactil. De aceea, în studiu s-a ales să se varieze numărul de degete stimulate. La fiecare încercare, 
subiectul aşează cele trei degete din mijloc de la fiecare mână pe un suport (palma fiind orientată spre masă). 
Dispozitivul tactil este apoi ridicat pentru a intra în contact cu degetele. Numărul de stimuli variază de la unu (cel 
care produce contactul cu un singur deget) la şase, cele trei degete ale celor două mâini fiind astfel în contact cu 
stimulul. Sarcina subiectului constă în a spune dacă unul din degetele sale a fost în contact cu ţinta desemnată. 
De exemplu, una din ţinte este o suprafaţă rugoasă situată pe o suprafaţă mică (de mărimea pulpei degetului), 
având elemente în relief. Stimulul-ţintă este perceput ca 

fiind singurul stimul în contact cu un singur deget, fiind acompaniat de maximum cinci distractori (suprafaţa 
netedă) în contact simultan cu celelalte degete. Când suprafaţa rugoasă lipseşte, toate cele şase degete sunt în 
contact cu suprafaţa netedă. 

Această sarcină a fost studiată nu doar cu ajutorul suprafeţei rugoase ci şi prin utilizarea altor proprietăţi ale 
obiectelor. Cele două caracteristici alese sunt de asemenea diferite şi permit discriminarea între ţintă şi 
distractori. De exemplu, pentru o ţintă rugoasă, distractorul este o suprafaţă netedă. Prin variaţii ale modalităţilor 
de prezentare, cele două valori ale unei proprietăţi sunt, alternativ, ţinta sau distractorii. Astfel, subiecții 
diferenţiază uneori între ţinta rugoasă şi distractori netezi, şi alteori între o ţintă netedă şi distractori rugoşi. 

în realizarea sarcinii au fost luate în considerare 13 proprietăţi ale obiectelor (descrise în tabelul 7) care pot fi 
grupate în patru: 

e discriminarea materialului cu suprafaţă rugoasă versus suprafaţa netedă sau suprafaţa caldă versus 
suprafaţa rece; 

e discriminarea unei suprafeţe plane versus suprafaţa care prezintă o discontinuitate spaţială abruptă, cum 
ar fi o bară în relief; 

e discriminarea unei întinderi spaţiale bi sau tridimensionale, cum ar fi de exemplu determinarea unui punct în 
relief situat la dreapta sau la stânga unei adâncituri, 

e discriminarea între contururi tridimensionale cum ar fi o suprafaţă curbată versus o suprafaţă plană. 


Tabelul 7. 
Discriminarea perceptivă în sarcini de investigare (după Y. Hatwell, 2000) 
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Pentru fiecare din aceste proprietăţi, au fost obţinute patru funcţii de investigare, reprezentând cele două 
răspunsuri posibile (prezenţa țintei versus absenţa acesteia), în sarcină având posibilitatea de combinare a celor 
două valori (de exemplu, ţinta = rugos şi distractorui = neted sau invers). Fiecare curbă de investigare reprezintă 
timpul de răspuns în funcţie de numărul total de itemi prezentaţi. Aceste funcţii de investigare au putut fi în 
general ajustate după o ecuaţie liniară având o pantă şi o valoare de interceptare (valoarea lui y când x = 0, ceea 
ce înseamnă că este vorba de valoarea de încrucişare cu ordonata când curba este prelungită spre partea stângă). 
Se ia în considerare şi influenţa pantei asupra activităţii de investigare. Dacă această funcţie este în linie dreaptă, 
figura 6, se consideră că trăsătura țintei „iese în evidenţă", atrage atenţia. Acest rezultat se observă în „activităţi 
de investigare paralelă", în această sarcină investigarea efectuându-se în paralel pentru toate degetele. In cazul 
sarcinii în care sunt stimulate mai 

multe degete, funcţia creşte în raport cu timpul de răspuns, indicând o activitate de investigare în care este 
implicată o capacitate atenționată limitată. Dar aici nu este vorba doar de a observa dacă panta este zero sau în 


Din acest punct de vedere, valoarea numerică a pantei este importantă, deoarece pantele corespund proprietăţilor 
celor mai puţin accesibile. 

Timp de răspuns (s) 

3.0 

2.0 

1.0 

Poziţie relativă 

Număr de itemi 

Figura 6. Timpii de răspuns (în secunde) în funcţie de numărul 


de itemi, într-o sarcină de investigare, în două situaţii: a), când 

subiecţii analizează poziţia relativă a punctelor în relief pentru 

stabilirea identităţii, b). când subiecţii analizează rugozitatea unei 

suprafeţe. Panta curburii de sus este de .44 s, iar valoarea de interceptare este de .82 s. Panta curburii de jos este 
de .04 s, iar valoarea de interceptare este de .39 s (după Y. Hatwell, 2000). 

Rezumând rezultatele cercetării, valorile pantei şi a interceptării curbelor timpilor de răspuns, se observă o 
progresie în disponibilitatea proprietăţilor tactile a obiectelor, proprietăţile materiale fiind cele mai accesibile, iar 
proprietăţile spaţiale cele mai puţin accesibile. Pantele curbelor proprietăţilor materiale sunt scăzute (nu depăşesc 
36 ms, dar cele mai multe sunt zero). Pe de altă parte, pantele corespunzătoare discriminării poziţiei spaţiale tind 
să fie cele mai ridicate. Proprietăţile materiale înregistrează cele mai scăzute valori de interceptare, excepţie 
făcând investigarea unei suprafeţe reci (metalice) printre distractori calzi. Această valoare de interceptare este 
relativ ridicată, deoarece detectarea unei suprafeţe reci necesită timp pentru recepţia fluxului de temperatură cu 
ajutorul degetelor (ceea ce se produce în paralel pentru toate degetele care vin în contact cu suprafaţa respectivă). 
Două exemple de funcționare a capacităţii de investigare sunt redate în figura 6. 

Sarcina de investigare tactilă indică în mod clar faptul că proprietăţile materiale sunt accesibile relativ devreme 

a elementelor în relief. Aceste rezultate arată că extragerea informaţiile referitoare la aşezarea spaţială a 
muchiilor nu este o activitate realizată cu uşurinţă de către sistemul tactil. Ansamblul rezultatelor sugerează că 
proprietăţile materiale joacă un rol important în identificarea tactilă a obiectelor şi contribuie substanţial la 
realizarea unui nivel înalt de performanţă. Deoarece informaţia despre proprietăţile materiale ale stimulilor sunt 
importante în identificare, reprezentarea obiectelor în memorie trebuie de asemenea să incorporeze şi această 
informaţie pentru ca subiectul să poată stabili relaţii între diferiți stimuli [Hatwell, 2000]. 

4. Rolul proprietăţilor materiale în reprezentarea obiectelor 

Proprietăţile materiale ale obiectelor sunt utilizate pentru reprezentarea şi identificarea obiectului. Identificarea 
constă în a da obiectului numele său cel mai uzual (numele prototipului unei clase 

de obiecte), numele atribuit unui obiect depinzând în principal de forma sa (de proprietatea geometrică). Numele 
dat obiectului este utilizat pentru repartizarea obiectelor în categorii, acestea având atribute comune, forma fiind 
o caracteristică importantă pentru categorizarea obiectului. 

Un obiect poate avea mai multe nume. De obicei numim un obiect pe care ne putem așeza „scaun", „mobilă", 
„scaun de birou" etc. în actul denumirii clasificăm obiectele într-o categorie la care aparțin şi alte obiecte. Astfel, 
categoria „scaunelor" conţine mai mulţi membrii, cum ar fi şi categoria „scaunului de birou". Dacă luăm în 
considerare o categorie căreia îi corespunde numele cel mai uzual al obiectului (scaun-prototip), numită 
„categoria nivelului de bază", membrii acestei categorii sunt foarte asemănători din punct de vedere al formei. 
Dacă un obiect este denumit la un nivel supraordonat (mobilă), membrii categoriei tind să fie mai puţin 
asemănători luând în considerare această proprietate. Dacă un obiect este denumit la un nivel subordonat (scaun 
de birou), membrii acestei categorii nu se aseamănă mai mult decât în cazul nivelului de bază. Nivelul de bază 
este deci, nivelul cel mai abstract al categoriei, în care membrii categoriei au o formă asemănătoare [Hatwell, 
2000]. Evident, obiectele categoriei de bază se aseamănă şi sub alte aspecte, cum ar fi funcţiile sau mişcarea 
asociată. Când un obiect este recunoscut, categoria la care tinde să fie atribuit prin procesul de recunoaştere este 
cel al nivelului de bază. De exemplu, un obiect este recunoscut în principal ca fiind scaun, şi apoi ca fiind mobilă 
sau scaun de birou. 

Stabilirea apartenenţei denumirii obiectului la nivelul de bază aduce în discuţie următoarea întrebare: cum putem 
utiliza proprietățile materiale pentru identificarea unui obiect (categoria în care clasificăm obiectele este în 
funcţie de formă sau de proprietatea geometrică)? Dacă forma este proprietatea de bază pe care o au în comun 
obiectele, cum putem să utilizăm altă proprietate decât forma pentru identificarea acestora? 

Trebuie precizat faptul că: i. forma nu este singura caracteristică comună a nivelului de bază. 

2. deşi forma este atributul cel mai important, proprietăţile materiale pot să compenseze cunoştinţele limitate 
despre forma obiectului, informaţia fiind extrasă prin intermediul sistemul tactil. 

Există studii care susţin că forma este singurul atribut comun al obiectelor în raport cu care acestea sunt încadrate 
în nivelul de bază. Pentru a arăta că nu doar forma contribuie la stabilirea apartenenţei unui obiect la o categorie, 
a fost evaluată importanţa diferitelor proprietăţi pentru identificare. Subiecţilor le-au fost oferite nume de 
obiecte, iar dintr-o listă trebuiau să aleagă acele proprietăţi prin care puteau să stabilească apartenența sau 
nonapartenenţa unui obiect la o categorie. Numele acestor obiecte se situează la un nivel subordonat (de exemplu 
„creion" şi „creion uzat"). Lista obiectelor a fost aleasă în maniera în care mai multe proprietăţi contribuie la 
identificarea nivelului subordonat. în cazul exemplului cu „creionul uzat", forma este principala caracteristică 
care ajută la identificarea obiectului, (un creion uzat are mina ruptă). Subiecţii au identificat obiectul doar prin 
intermediul simțului tactil, fără a utiliza vederea. Prin analiza răspunsurilor subiecţilor, au fost identificate 
proprietăţile principale care au condus la identificarea tactilă. Obiectele situate la un nivel subordonat prezentau 
mai multe proprietăţi. In cazul în care aceleaşi obiecte făceau parte din nivelul de bază, şi forma dar şi 
proprietăţile materiale (în particular textura) contribuie la identificarea obiectului. Astfel, acest studiu confirmă 


importanţa utilizării proprietăților materiale în identificarea obiectele cu ajutorul simțului tactil. 

5. Contribuția proprietăților materiale la identificarea obiectelor 

Pornind de la faptul că proprietăţile materiale nu sunt suficiente pentru identificarea unui obiect, se pune 
întrebarea în ce măsură caracteristicile de formă contribuie la rezolvarea sarcinii de identificare. într-un studiul 
subiecţii trebuiau să recunoască obiectele după conturul acestora, prin explorarea cu degetele întinse, acoperite 
cu o mănuşă, eliminând posibilitatea de explorare a caracteristicilor 

materiale; rezultatele au arătat că răspunsurile corecte au fost realizate în proporţie de 75%. în acelaşi studiu, au 
fost comparate performanţele după ce subiecţii au purtat o mănuşă groasă sau o mănuşă deschisă la extremitatea 
degetelor, ceea ce oferea un acces complet la informaţia despre caracteristicile materiale ale obiectelor. Când 
subiecţii au posibilitatea să exploreze cu extremitatea degetelor se obţine o informaţie care este adăugată la 
informaţia despre materialul din care este confecţionat obiectul, fapt care duce la creşterea reuşitei. Utilizarea 
unui singur deget creşte capacitatea de explorare şi de prelucrare secvenţială a informaţiilor. Astfel, se poate 
spune că informaţia tactilă despre forma obiectului poate fi compensată prin obţinerea de informaţii despre 
calităţile materialelor, care au ca efect creşterea preciziei în identificarea obiectelor. 

într-un alt studiu de identificarea a obiectelor, a fost limitat accesul la proprietățile materiale. în această 
experienţă subiecţii aveau sarcina de a identifica un obiect prin contactul pasiv cu extremitatea degetelor, timp de 
doar 200 ms. Cercetătorii au fost interesaţi nu doar de nivelul de reuşită, dar şi de performanţele care depind de 
caracteristicile obiectelor. Au fost luate în considerare două caracteristici: 

1. mărimea obiectului; 

2. proprietatea cea mai importantă pentru identificarea obiectului doar prin intermediul simțului tactil 
(proprietate numită cea mai bună proprietate de diagnostic). 

Obiectele alese au mărimi diferite şi proprietăţi speciale. După criteriul mărimii, obiectele alese sunt mici (având 
cel puţin o axă care putea fi accesibilă degetelor centrale) şi mari (cele două axe principale întinzându-se dincolo 
de degetele centrale). în cazul proprietăţilor speciale, au fost luate în considerare caracteristicile de textură ale 
obiectelor în detrimentul formei sau invers (forma fiind mai importantă decât textura). în cazul unei durate scurte 
de prezentare şi explorare doar a unei porţiuni mici din suprafaţa obiectului, (acea parte atinsă cu extremitatea 
degetelor), subiecţii identifică mai puţine obiecte pentru care textura este proprietatea importantă de identificare, 
sau pentru care forma este proprietatea principală de identificare. Pentru că subiecţii explorau doar un timp 

de 200 ms, mâinile acestora au fost ghidate de experimentatori, degetele fiind întinse, coborând de-a lungul unei 
bare verticale. 

în cadrul mai multor cercetări, s-a pus întrebarea în ce măsură subiecţii reuşesc să integreze informaţia pentru a 
identifica obiectele pe baza diferenţierii proprietăţilor. Pentru a demonstra acest lucru, s-a utilizat o sarcină de 
clasificare simplă, cu obiecte noi şi denumire a obiectelor comune. Subiecţii trebuiau să repartizeze, cât mai 
rapid posibil, fiecare obiect în cadrul unei categorii. Obiectele erau realizate astfel încât să prezinte toate 
combinaţiile posibile ale anumitor proprietăţi. De exemplu, obiectele erau plane şi reprezentau toate combinaţiile 
a 3 forme, 3 mărimi, 3 texturi şi 3 niveluri de duritate, având în total 81 de obiecte. După categoria indicată de 
experimentator, obiectele puteau fi clasificate după o singură proprietate, sau după două proprietăţi. De exemplu, 
membrii categoriei A puteau să aibă toţi formă ovală, iar membrii categoriei B să aibă toţi formă de clepsidră. 
Fiecare din aceste categorii includ membrii cu mărime, textură şi duritate variabilă, aceste proprietăţi nefiind 
necesare în activităţile de clasificare. In această situaţie, o singură proprietate, forma, putea fi utilizată pentru a 
clasifica obiectul. într-o altă versiune a sarcinii, categoriile A şi B erau definite simultan prin formă şi textură. De 
exemplu, membrii categoriei A erau ovale şi rugoase, iar membrii categoriei B aveau formă de clepsidră şi erau 
netede. Ca noutate, cele două categorii conţineau membrii care variau în funcţie de mărime şi duritate, proprietăţi 
nesemnificative pentru clasificare. întrebarea este dacă categorizarea este mai rapidă atunci când membrii 
categoriei sunt definiţi de una sau de două proprietăţi. 

Astfel, în urma interpretării rezultatelor celor două studii descrise anterior, anumite proprietăți pot fi tratate 
împreună, ceea ce duce la accelerarea clasificării, pe când alte proprietăţi nu pot fi tratate împreună. Se 
presupune că proprietăţile care pot fi tratate simultan sunt acelea care apar în aceeaşi regiune a obiectului şi 
pentru care mişcările de explorare ale mâinii, necesare pentru extragerea proprietăţilor, sunt compatibile în plan 
motor şi explorabile simultan. Această ipoteză se suprapune peste activitățile anterioare, arătând că mişcările 
specializate ale mâinii sau procedeele de explorare sunt necesare pentru preluarea informaţiilor referitoare la 
proprietăţile obiectelor. Dacă proprietăţile pot fi detectate în acelaşi timp (vor fi tratate simultan), atunci 
identificarea obiectului va fi mai rapidă decât dacă fiecare proprietate ar fi explorată separat. 

Un exemplu de două proprietăţi materiale care pot fi explorate simultan sunt textura şi duritatea. Procedeul de 
explorare pentru determinarea texturii este mişcarea laterală sau tangentă pe suprafaţa obiectului, iar modalitatea 
de explorare a durității este aplicarea unei forţe asupra obiectului. Aceste procedee pot fi executate în acelaşi 
timp printr-o mişcare combinată de „frecare-presiune". Rezultatele obţinute au arătat că textura şi duritatea sunt 
caracteristici ale obiectelor care contribuie îa creşterea vitezei de clasificare [Hatwell, 2000]. 

Se pune de asemenea întrebarea dacă proprietăţile materiale şi geometrice pot fi explorate simultan, iar răspunsul 
este afirmativ. Astfel, obiectele care au două proprietăţi (formă plană şi textură), sunt clasificate mai rapid într-o 


categorie decât în cazul obiectelor definite de o singură proprietate. într-un alt studiu s-au utilizat obiecte 
tridimensionale a căror curbură a suprafeţelor este variabilă. Curbura putea fi detectată pornind de la deformarea 
pielii la nivelul extremității degetelor, parcurgerea generală a conturului nefiind necesară în acest caz. 
Rezultatele au pus în evidenţă integrarea texturii şi a curburii. Cu toate că cele două studii au arătat că integrarea 
proprietăţilor materiale şi geometrice pot fi prelucrate simultan, trebuie să fim prudenţi când concluzionăm 
asupra faptului că proprietăţile geometrice sunt codate în termeni spaţiali. Dacă codajul spaţial pare plauzibil în 
cazul obiectelor plane, nu putem spune dacă curbura a fost codată de modalitatea spaţială. Receptorii 
răspunzători de oferirea de informaţii simultane şi spaţiale despre curbură sunt mecanoreceptorii cutanaţi. 

în concluzie, se pare că dacă două proprietăţi ale unui obiect pot fi prelucrate simultan în timpul explorării, 
clasificarea se realizează mai rapid, în cazul în care categoria este definită prin proprietăţile redundante. Când 
cele două proprietăţi sunt materiale, iar câteva date arată că acestea pot fi produse de proprietăți materiale şi 
geometrice, de asemenea acestea din urmă sunt codate spaţial. Se 

crede că această convergenţă de proprietăţi ale obiectelor participă la identificarea rapidă şi precisă a obiectelor 
prin intermediul sistemului tactil şi ajută la compensarea limitelor de codare spaţială ale acestui sistem. 

6. Contribuţia sistemelor descendente 

Identificarea obiectelor nu se produce doar prin extragerea informaţiei provenite de la stimuli, ci şi de la 
conjugarea acestei informaţii cu datele experienţei anterioare. Acest lucru se numeşte „proces descendent". Ca şi 
în cazul identificării vizuale, tactul recurge la acest mod de tratare a informaţiei. 

Fenomenul a fost pus în evidenţă într-o experienţă în care subiecţii trebuiau să identifice obiectul prin contact 
activ cu acesta într-un timp de doar 200 ms. Rezultatele au arătat doar 15% răspunsuri corecte în cazul în care 
subiecţii nu primesc în prealabil nici o informaţie despre obiect, dar performanţele cresc când aceştia primesc un 
indiciu despre stimulul perceput, cum ar fi numele categoriei supraordonate. Când subiecţilor li se oferă numele 
categoriei de bază a obiectului şi când sunt întrebaţi „acest obiect este cel atins de voi?", procentajul de 
răspunsuri corecte creşte la 72% în raport cu 50% răspunsuri oferite pe baza hazardului. 

7. Concluzii 

tactilă a obiectelor are câteva elemente comune cu recunoașterea vizuală. Elementele comune sunt 
descompunerea obiectului în trăsături şi compararea lor cu datele din memorie. Cu toate acestea, recunoaşterea 
tactilă şi vizuală a obiectelor este divergentă atunci când luăm în considerare natura proprietăţilor prelucrate, 
sistemul tactil făcând apel la proprietăţile materiale. Contribuţia proprietăţilor materialului este fără îndoială 
limitată de faptul că forma este atributul principal care defineşte categoriile obiectelor cotidiene. Cu toate 
acestea, reprezentarea obiectelor în memorie conţine informaţii despre 


Activitatea Capitolul  Cortexului Vizual 

Foe în Percepția Tactilă 

1. Introducere 

Deşi sistemul senzorial este considerat, tradițional, ca fiind o arie distinctă, interacțiunile între diferitele 
modalități senzoriale sunt recunoscute ca jucând un rol vital în realizarea percepției adecvate. De exemplu, 
imageria vizuală este implicată în percepția tactilă a anumitor proprietăți ale obiectelor. într-un studiu, subiecților 
văzători li se cere să sorteze un set de obiecte cu ajutorul simțului tactil, în absența vederii. Subiecții cărora li se 
cere să sorteze obiectele după criteriul imageriei vizuale tind să pună accent pe mărime şi formă, în timp ce 
subiecţii din cealaltă categorie, cărora nu li se oferă nici o instrucţie bazată pe imagini vizuale, sortează în 
principal după criteriul texturii şi al durității. Astfel, caracteristicile care predomină în cazul imaginilor vizuale 
sunt acelea care ar putea fi numite „macrogeometrice", în timp ce caracteristicile predominante în cazul 

acest motiv, dacă imageria vizuală joacă un rol important în percepţia tactilă, este posibil ca acestea să fie 
preferenţial implicate şi în procesarea caracteristicilor macrogeometrice. 

S-au realizat o serie de studii printre care şi un studiu referitor la acuitatea tactilă utilizând grilaje (linii) de 
plastic (figura 7), constând în alternarea crestelor şi a şanţurilor. 


Figura 7. Secţiune transversală prin grilaj (A) aplicată suprafeţei 

degetelor, având orientarea de-a lungul (B) sau de-a latul (C), în 

raport cu poziţia degetului pe grilaj (după K. Sathian, 2002). 

Aceste grilaje au fost oferite spre percepţie persoanelor voluntare, care desfăşurau sarcina în lipsa vederii, şi li s- 
a cerut să discrimineze care grilaje sunt orientate de-a lungul sau de-a latul în raport cu poziţia degetelor pe 
grilaj. Performanţele în această sarcină depindeau de lăţimea şanţurilor (odată cu creşterea mărimii şanţului 
creştea şi lăţimea acestuia). Lăţimea minimă a șanțului care putea fi uşor percepută, reprezintă un indice 
important pentru acuitatea tactilă spaţială. în urma obţinerii rezultatelor, s-a observat că acuitatea tactilă este 
similară în ambele tipuri de orientări ale grilajului (pe verticală şi pe orizontală), iar acuitatea la degetul mic este 
mai scăzută în raport cu celelalte degete. Ceea ce se remarcă în acest studiu este faptul că subiecţii implicaţi în 


sarcină încearcă să-şi reprezinte mintal grilajele percepute cu ajutorul degetelor. Acest lucru arată că utilizarea 
imageriei vizuale se potriveşte cu dihotomia „macro-microgeometrică", prezentată mai sus, care stipulează că 
orientarea este o proprietate macrogeometrică analogă cu mărimea şi forma. 

2. Activitatea cortexului vizual activităţii de discriminare tactilă în timpul 

Pentru identificarea sarcinii tactile în care este implicată imageria vizuală este nevoie de determinarea activităţii 
reţelelor neuronale în realizarea sarcinii respective. Pentru acest lucru s-a utilizat scanarea emisiei pozitronice 
tomografice (PET - positron emission tomographic) la persoane implicate în sarcini de discriminare tactilă a 
orientării grilajului. Această metodă a mai fost utilizată şi înaintea acestui studiu pentru a scoate în evidenţă 
faptul că imageria vizuală activează ariile corticale vizuale. 

Grilajul are o lăţime egală a crestelor şi a şanţurilor. La fel ca în studiul acuităţii, grilajele sunt aplicate manual 
indexului de la mâna dreaptă, acestea fiind orientate de-a lungul sau de-a latul axei longitudinale a indexului. Au 
fost utilizate două grilaje, unul cu șanțurile şi crestele mai late (2 mm) şi altul cu crestele şi șanțurile mai înguste 
(12 mm). 

Au fost puse în aplicare două tipuri de sarcini. In sarcina experimentală subiecţii erau întrebaţi despre orientarea 
grilajelor, ignorând dimensiunea acestora. în sarcina de control, subiecţii trebuiau să ignore orientarea grilajelor 
şi să ia în considerare dacă crestele şi șanțurile grilajelor erau late sau înguste (sarcina de frecvenţa spaţială). 
Sarcina de control se bazează pe caracteristicile microgeometrice care este puţin probabil să depindă de imageria 
vizuală. Prin utilizarea stimulilor identici în cele două sarcini, s-a realizat un control asupra procesării senzoriale 
care trebuia să fie similară în cele două sarcini. Studiul poate fi perceput ca o manipulare a atenţiei selective 
distribuită la una sau alte caracteristici ale aceluiaşi stimul (orientare versus frecvenţă spaţială). Astfel de 
caracteristici selective ale atenţiei contribuie la creşterea fluxului sangvin în regiunea cerebrală (rCBF - regional 
cerebral bloodflow) care contribuie la procesarea caracteristicilor relevante. 

Rezultatele obţinute au arătat că performanţele subiecţilor erau similare atât în sarcinile de orientare cât şi de 
frecvenţă spaţială, ceea ce confirmă faptul că ambele sarcini sunt la fel de dificile. Reducerea imaginilor 
dezvăluie că rCBF este mai mult implicat în sarcina de orientare decât în sarcina de frecvenţă spaţială într-o 
singură regiune a creierului, cu localizarea în regiunea extrastriată a cortexului vizual, în partea stângă a 
emisferei, aproape de fisura parieto-occipitală. Această regiune este activă în timpul activităţii de discriminare a 
orientării grilajului, în timp ce cealaltă sarcină implică imageria mentală spaţială. Astfel, aceasta reprezintă 
localizarea neuronală a activităţii de procesare vizio-spaţială care este comună atât pentru discriminarea 
orientării vizuale şi tactile cât şi pentru generarea şi analiza imaginilor vizuale. 

Astfel se poate concluziona că ariile cortexului vizual sunt active în timpul activităţii de citire-brailie în cazul 
nevăzătorilor dar nu şi în cazul văzătorilor. Prin activitatea de stimulare magnetică transcraniană (IMS — 
transcranial magnetic stimulation), în cortexul vizual se întrerupe activitatea de citire Braille şi de recunoaşterea 
tactilă a literelor la subiecţii nevăzători, dar nu are nici un efect asupra obţinerii performanţelor în sarcinile de 
recunoaştere a literelor de către subiecţii văzători. Acest lucru se datorează plasticităţii neuronale rezultată în 
urma deprivării stimulilor vizuali şi trecerea stimulilor somatosenzoriali peste zonele vizuale. 

Cercetările arată că ariile vizuale corticaîe sunt implicate în procesarea anumitor informaţii tactile chiar şi în 
cazul subiecţilor văzători. Natura precisă şi limitele interacțiunilor între diferitele sensibilităţi şi legăturile 
acestora cu deprivarea vizuală rămân incerte. De exemplu, nu este clar de ce subiecţii văzători nu prezintă nici o 
activitate la nivel occipital în urma stimulării magnetice transcraniene în recunoaşterea tactilă a literelor. Una 
dintre explicaţii ar putea fi faptul că această sarcină este dependentă mai mult de procesarea detaliilor 
microspaţiale decât de procesarea imaginilor vizuale [Sathian, 2002]. 

Capitolul 

Stimularea Sensibilităţii Tactile 

1. Introducere 

„Compensarea este un proces sau mecanism de contrabalansare a unei deficienţe, insatisfacţii sau nerealizări. La 
deficienţii senzoriali se dezvoltă compensatoriu până la cele mai halte nivele, organele de simţ valide. Se poate 
realiza fie prin eforturi orientate în domeniul iniţial deficitar, fie prin eforturi orientate asupra unui alt domeniu în 
care subiectul încearcă să obţină rezultate excepţionale" [Popescu Neveanu, 1978]. 

In cazul deficienţelor vizuale severe compensarea se face prin utilizarea la maxim a resturilor de vedere rămase 
intacte precum şi prin stimularea celorlalte simţuri, iar în cazul subiecţilor nevăzători, se pune accent pe 
compensarea prin stimulare tactilă, auditivă, olfactivă şi gustativă. 

Vederea reprezintă însă simţul primordial prin care sunt determinate forma, mărimea, înălțimea şi lungimea, iar 
în absenţa acestui simț percepția tactilă este deficitară. în lipsa vederii, prin percepţia tactilă se pierde o cantitate 
mare de detalii, iar percepţia formelor şi figurilor nu pot fi procesate înaintea dezvoltării motorii. Nici un copil 
nu este capabil să perceapă mărimea şi să recunoască figura unui obiect prim mişcări necoordonate şi slab 
controlate ale degetelor. Chiar şi un copil cu vederea validă prezintă la început o localizare nedefinită a corpului, 
un concept confuz al propriei geografii amorfe. Nu există însă nici o cale de a descoperi cât de deficitară este 
dezvoltarea conceptului de spaţiu, mărime şi formă la copiii nevăzători. La început propriul corp trebuie să fie 
explorat cu prioritate, iar mai târziu, zonele mici, cum ar fi capul şi braţele, 


trebuie să fie diferenţiate, devenind organe de percepţie nu doar a formei şi a figurii, ci şi a mărimii. Mai târziu, 
explorarea formelor cu gura şi mâinile conduc la diferenţierea texturilor. 

Se pune întrebarea care este natura stimulării mediului tactil? Cea mai mare parte a acestui mediu tactil este 
propriul corp. Corpul devine la început sursa şi obiectul stimulării. Astfel, structurile necesare stimulării corpului 
şi ale manipulării se găsesc în mediul imediat al copilului, în care propriul corp şi obiectele din jur joacă un rol 
important [Landau, 1981]. 

Atâta timp cât obiectul palpat este singurul stimul care oferă copilului nevăzător informaţii, acesta are nevoie de 
cât mai multe materiale şi obiecte simple pentru a le manipula şi a le explora, activități necesare dezvoltării 
Stimularea tactilă săracă poate să apară în două situaţii: prin prezentarea obiectelor prea complexe pentru 
analizatorul tactil, a obiectelor care oferă o varietate redusă de forme sau posibilitate redusă de manipulare. 
Printre tipurile de stimuli eficienţi se află obiectele comune şi uzuale. Mingea pneumatică de cauciuc de 
exemplu, are cea mai mare valoarea educaţională pentru nevăzători faţă de o păpuşă din plastic sau un animal 
mic. Forma mingiei are înţeles pentru copilul nevăzător; acesta putând să o perceapă şi să o aprecieze complet, în 
timp ce păpuşa sau animalul de plastic nu poate să-i ofere informaţiile pe care le oferă unui copil văzător. 

Una din cele mai frecvente erori pe care o fac părinţii în educarea copiilor nevăzători este de a prezenta acestora 
materiale tactile prea complexe ca formă, prea complicate pentru sensibilitatea tactilă şi care depăşesc scopul 
urmărit. O jucărie obişnuită este un obiect tactil mult prea complicat căruia copilul nevăzător nu-i poate acorda 
nici un înţeles. De aceea, obiectele simple oferă cele mai multe informaţii şi dezvoltă în modul cel mai 
corespunzător sensibilitatea tactii-kinestezică incitând copilul la activitatea de explorarea tactilă. 

persoană nevăzătoare în perioada copilăriei, jucăria favorită fiind gheata tatălui; se juca cu aceasta ore în şir, 
preferând-o chiar şi în favoarea 

pisicii. Se poate observa că gheata a constituit un pas important în educaţia tactilă a copilului. Gheata nu a fost 
aleasă ca jucărie doar dintr-un capriciu, ci pentru copil reprezenta singurul obiect cu înţeles pe care 1-a 
descoperit în mediul apropiat. Chiar şi în lipsa vederii, copilul putea „urmări" tactil mărimea, forma şi conturul 
ghetei. 

S-a descoperit astfel că, în cazul copiilor nevăzători congenital, obiectele de care ei se simt cei mai atașați şi de 
care par să se bucure cel mai mult în a activitatea exploratorie tactilă, sunt obiectele cu formă şi contur simplu. 
Beţişoarele, sticlele, cutiile şi pantofii sunt obiecte pe care copiii nevăzători le pot interpreta şi care le oferă 
informaţii utile, formând o bază pentru dezvoltarea şi interpretarea obiectelor mai complexe. Gheata cu care se 
juca copilul nevăzător zi de zi prezenta toate caracteristicile care evidenţiau structura obiectului. Acest obiect 
creează nu numai plăcere la palpare, ci prezintă şi flexibilitate care duce la crearea tridimensionai:ităţii. Partea de 
sus a ghetei permite palparea interiorului, poate fi trasă pe podea, învârtită şi strânsă, explorată în exterior prin 
mişcări de frecare în linie dreaptă sau circular, în timp ce interiorul poate fi explorat cu întreg braţul copilului. 
Textura suprafeţei exterioare a ghetei este percepută ca fiind convexă, iar exteriorul concav. Tocul, talpa şi 
cusăturile cu formele lor simple pentru palparea cu ajutorul degetelor, pot facilita parcurgerea formelor curbilinii, 
a colţurilor pătratelor formate la nivelul tocului şi întoarcerea la deschizătura ghetei. 

reprezentărilor şi noţiunilor şi a proceselor cognitive de analiză-sinteză pe care se bazează ulterior însuşirea 
scris-citituîui în sistemul braille. 

După cum s-a arătat mai sus, prima etapă de învăţare este cea activă, prin manipularea obiectelor concrete. De 
aceea, în activităţile pre-braille desfăşurate cu copilul se porneşte treptat, de la percepţia obiectelor 
tridimensionale, apoi a celor bidimensionale cum ar fi jocul de tip incastru cu figuri geometrice, continuând cu 
percepţia imaginilor plane, desenate şi apoi a conturului unei figuri. In acest fel se vor urmări etapele de 
dezvoltare ale copilului în ceea ce priveşte trecerea de ia concret spre abstract. La fel cum se întâmplă în 

(figura 8) [Morgan, 1995]. 
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Figura 8. Schema trecerii de la perceperea obiectelor tridimensionale la perceperea contururilor (după E. Morgan 
1995). 

Copiii nevăzători de vârste foarte mici trebuie să înveţe cum să exploreze şi să manipuleze varietatea de 
materiale şi obiecte din mediul înconjurător şi cum să-şi utilizeze mâinile pentru culegerea de informaţii necesare 
în activitatea de învăţare. 

Sensibilitatea kinestezică a copilului mic se dezvoltă în timpul desfăşurării activităţii de explorare a obiectelor 
din jur, iar acest lucru începe să se dezvolte treptat pe măsură ce copilul începe să se deplaseze în spaţiu. De 
aceea, pentru copilul cu deficienţe de vedere sunt importante experienţele senzorio-motorii. Ulterior 
sensibilitatea tactilă este utilizată pentru însuşirea alfabetului braille 

Copilul cu deficiență vizuală severă sau nevăzător trebuie să exploreze obiecte, jucării şi diferite texturi din 
mărime, formă, textură, temperatură, greutate şi consistenţa materialului. Astfel, ei îşi dezvoltă baza de 
cunoştinţe care poate fi utilizată şi generalizată în situaţiile de învăţare viitoare. Preachiziţiile de bază pentru 
recunoaşterea, discriminarea, potrivirea, sortarea şi categorizarea tactilă se dezvoltă de-a lungul primilor ani de 
viaţă. 

Stimularea tactilă precoce şi experienţele tactile sunt foarte importante pentru copilul nevăzător. Sensibilitatea 
tactilă poate fi considerată prima modalitate de comunicare între copilul nevăzător şi alte persoane sau lumea 
înconjurătoare. Este important de menţionat că stimularea tactilă nu se referă doar la activitatea desfăşurată cu 
degetele ci şi cu capul, abdomenul, picioarele şi gura. Primele experienţe tactile pornesc de la explorarea 
propriului corp. Copilul trebuie să fie încurajat să-şi utilizeze mâinile în activitatea de explorare a capului, 
părului sau a celeilalte mâini. Pasul următor este de încurajare a acestuia în explorarea mediului înconjurător, 

să se pornească de la activităţile zilnice pe care le desfăşoară copilul, cum ar fi de exemplu activitatea de 
îmbrăcare în care să exploreze diferitele texturi ale îmbrăcămintei (satin — neted, catifea, etc). 

Primele obiecte care trebuie explorate de către copilul nevăzător sunt cele simple şi cu puţine detalii, deoarece în 
cazul unor obiecte prea complexe acesta îşi pierde interesul. Forme simple, cum ar fi o minge sau un cub, pot fi 
găsite într-o varietate de experienţe. Prezenţa unui obiect simplu care produce zgomot poate stimula activitatea 
de explorare a obiectelor, care reprezintă baza de pornire în dezvoltarea percepţiei taetil-kinestezice şi trecerea 
spre explorarea graficelor tactile şi a alfabetului braile [Landau, 1981]. 

2. Discriminarea şi identificarea tactilă a texturii obiectelor 

Recunoaşterea se manifestă în activitatea de identificare a obiectului familiar explorat. Toate informaţiile culese 
din experienţele anterioare sunt stocate în memorie şi reactualizate în momentul identificării unui obiect. 
Discriminarea este pusă în acţiune în stabilirea asemănărilor şi deosebirilor dintre obiecte. Această activitatea 
ajută la identificarea caracteristicilor jucăriilor sau obiectelor. Mai târziu această abilitate este importantă pentru 
activităţi de potrivire, sortare şi clasificare. Experiențele tactile numeroase şi diversificate în timpul copilăriei 
timpurii contribuie la dezvoltarea abilității de discriminare. 

Activităţi simple: 

e  Oferirea de informaţii despre jucării şi obiecte obişnuite pentru familiarizarea copilului nevăzător cu 
acestea. 

e Prezentarea a două obiecte şi observarea preferinţei copilului pentru unul din acestea. 

e Prezentarea unei jucării noi şi observarea reacțiilor copilului. Apoi se va prezenta un obiect familiar şi de 
asemenea se vor observa reacţiile. Se va analiza abilitatea acestuia de a recunoaşte obiectul familiar [ Morgan, 
1995]. 

3. Utilitatea abilităţilor tactile 

Acestea se referă la deprinderile de identificare, potrivire şi sortare a obiectelor sau jucăriilor. 

care se potriveşte cel mai bine cu obiectul prezentat anterior. 

b) Sortarea: se va prezenta copilului un grup de obiecte aranjate aleatoriu; copilul le va sorta în grupe cu 
caracteristici comune (după formă, mărime); 

c) Clasificarea: se vor prezenta copilului obiecte din diferite categorii; acesta le va aranja pe categorii cum 
ar fi: obiecte cu 

care mâncăm, obiecte cu care ne îmbrăcăm, obiecte cu care ne jucăm (figura 9). 
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Figura 9. Discriminarea tactilă. Secvenţele de dezvoltare (dupăE. Morgan, 1995). 
Activităţi simple 

« Introducerea conceptului „la fel". Copilul va fi ajutat să exploreze două obiecte identice şi va fi conştientizat 
asupra acestui aspect. Ulterior acesta va explora alte perechi de obiecte, menţionând de fiecare dată conceptul „la 
fel". 

» Prezentarea, în ordine aleatorie, a trei perechi de pantofi ale colegilor, copilul trebuind să potrivească perechea 


fiecărui pantof. 

e Utilizarea perechilor de obiecte; câte un obiect din fiecare pereche va fi aşezat pe masă, în faţa copilului 
(avioane, cuburi, rningiuţe) şi i se va cere să arate un obiect de pe masă care este identic cu cel prezentat. 

e Utilizarea aceleaşi perechi de pantofi; sarcina este de sortare după criteriul mărimii. 

e însuşirea figurilor geometrice „cerc", „pătrat" şi triunghi”. Se va oferi copilului un grup de cercuri 
şi pătrate (aproximativ 4) şi se va cere acestuia să le ordoneze după criteriul formei. Profesorul va enunța 
caracteristicile fiecărei figuri după care copilul va fi lăsat să le exploreze pe rând şi să enunţe caracteristicile 
acestora. 

e Realizarea de perechi de materiale cu texturi diferite (plastic, metal, hârtie glasată, catifea, etc) [Morgan, 
1995]. 

e Explorarea texturilor din mediul natural cum ar fi pietre, iarbă, conuri de brad, nisip etc. Se vor explora tactil 
şi se vor determina caracteristicile importante, care vor ajuta ulterior la identificarea elementelor şi la dezvoltarea 
e Realizarea de perechi de materiale după criteriul texturilor identice. Se vor lipi pe două bucăţi de lemn 
materiale diferite care formează perechi. 

4. Dezvoltarea activităţii motorii fine 

Activităţile de grupare a obiectelor şi înşirare de mărgele reprezintă sarcini care contribuie la formarea 
deprinderilor tactile şi a 

capacităţii de identificare şi explorare. In cadrul acestor activităţi se vor introduce noţiuni ca „rotund", „muchie", 
„colt", „punct", „curbă", „pătrat", „cub", „mare" şi „mic, noţiuni care contribuie la stabilirea identității 
obiectelor şi la formarea conceptelor. 

în activităţile de sortare copilul trebuie să se familiarizeze cu noţiunea de grupare a obiectelor pe orizontală 
(aşezarea obiectelor unul îângă celălalt) sau pe verticală (aşezarea obiectelor unul sub celălalt). Se începe mai 
întâi cu obiecte mari şi fără detalii complexe. De exemplu, copilul poate fi lăsat să aranjeze pantofii unul îângă 
celălalt.” 

în activităţile de înşirare de mărgele, se începe cu mărgele mari de diferite forme (pătrate, rotunde, în formă de 
stea etc). Mărgele pot fi aranjate după criteriul formei şi al mărimii sau prin crearea unei ordini de aranjare 
stabilită de comun acord cu subiectul (de exemplu, prima mărgea este în formă de cub, a doua în formă de stea şi 
a treia în formă de cerc, după care se reia ordinea) [Morgan, 1995]. 

5. Utilizarea cărţilor tactile 

Pentru copii foarte mici pot fi realizate cărţi tactile care sa se bazeze pe formarea conceptelor de formă, mărime 
şi textură. Astfel se vor lipi pe carton diferite obiecte simple, cu care copilul este familiarizat, precum şi obiecte 
noi mai mult sau mai puţin asemănătoare cu formele percepute anterior. Astfel, se pot crea cărți pe diverse teme 
cum ar fi de exemplu: 

+ elemente din exterior: iarbă, pietre, frunze, conuri de brad; 

e obiecte de igienă personală: perie de dinţi, perie. Acestea oferă copilului posibilitatea de familiarizare cu 
paginile unei cărți şi cu aranjarea în pagină a imaginilor [Morgan, 1995]. ^ 

însă înainte de utilizarea cărţilor cu imagini tactile se recomandă desfăşurarea unor activităţi de dezvoltare 
psihomotrică şi de formare şi exersare a conduitelor perceptiv-motrice [Ministerul învățământului, 1993] 

tabelul 8 


Tabelul 8. 
Activităţi de dezvoltare psihomotrică şi de exersare a conduitelor perceptiv motrice (după Ministerul 


învățământului, 1993). 


1. Activităţi de dezvoltare psihomotrică 


1. Formarea capacităţii motrice de 
manipulare 


e Exerciţii de manipulare a obiectelor 
de diferite mărimi prin oferirea de 
indicii despre poziţia obiectului în 
raport cu poziţia copilului; e Exerciţii 
de manipulare pe bază de comandă 
verbală; «e Exerciţii de manipulare de 


obiecte; a Exerciţii de manipulare cu 
scop de asamblare (construcţie); ° 


Exerciţii de mânuire a obiectelor uzuale 
(materiale didactice, tacâmuri etc); 


2. Activităţi de formare şi exersare a conduitelor şi structurilor perceptiv-motrice 


Obiective orientative 


1. Cunoaşterea şi operarea corectă cu 
schema corporală în spaţiu restrâns şi 
spaţiu larg. 


Explorarea tactil-kinestezică 
111 


2. Cunoaşterea şi orientarea în raport cu 
diferite obiecte şi a obiectelor în raport 
cu propriul corp. 


e Mijloace de realizare 


e Exerciţii de identificare, denumire, 
recunoaştere şi operare cu diferite părţi 
ale corpului. e Exerciţii de 
reprezentare statică şi dinamică a 
schemei corporale. * Exerciţii de 
formare de reprezentări mentale a 
imaginii 


corporale; acţiuni cu fiecare parte a 
corpului, cu mâna, cu degetele. ° 
Exerciţii de cunoaştere a schemei 
corporale a partenerului. 


e Exerciţii de poziţionare a obiectelor 
faţă de propriul corp, a unora faţă de 
altele, faţă de unele repere standard. * 
Exerciţii de reîaţionare a poziţiei 
obiectelor unele în raport cu altele. 


3. Formarea şi exersarea structurilor 
perceptiv-motrice 


Capitolul VL 
Studierea Strategiilor 
Lecturii Braille la 
Nevâzători pe baza 


e Exerciţii de formare a conduitei şi 
structurii perceptiv-motrice de formă: 
identificare, discriminare, operare- 
clasificare. e Exerciţii de formare a 
conduitei şi structurii perceptiv-motrice 
de mărime: identificare, discriminare, 
operare-clasificare. e Exerciţii de 
orientare, organizare şi structurare 
spaţială (prezența spaţială a obiectelor, 
direcțiilor, mărimilor); * Exerciţii de 
orientare în spaţiul tridimensional şi 
bidimensional. e Exerciţii de formare a 
conduitei de direcţie îhtr-un câmp 
spaţial (stânga, dreapta, înainte-înapoi, 
sus-jos). * Exerciţii de formare a 
zonelor de spaţiu: apropiat, 
semiapropiat, îndepărtat, 

foarte îndepărtat. 

e Exerciţii de orientare 

spaţială: 

rând, coloană, fată în 

faţă, 

spate în spate. 

e Exerciţii de orientare 

şi plasare 

a obiectelor. 


Analizei Proceselor 

Braille Vicariante 

Lectura braille are mai multe particularităţi, care o diferenţiază de lectura vizuală. Astfel, lectura tactilă este 
esențialmente secvenţială, în timp ce lectura vizuală, precum şi lectura braille realizată de văzători sunt globale 
[Portalier, 1999, p. 67]. Privirea procedează prin fixări discrete, în timp ce indexul palpează punctele literelor 
braille în mod mai mult sau mai puţin continuu. Spre deosebire de lectura vizuală, lectura braille la nevăzători se 
apropie mai mult de "lectura auditivă" realizată prin intermediul sintetizatoarelor vocale. 

Simţul tactil, implicat în lectura brailie, mai ales sensibilitatea pulpei degetului arătător, posedă un număr 
important de receptori şi de efectori, care relevă complexitatea analizei perceptive tactil-kinestezice, pe care îi 
prezentăm în cele ce urmează. 

Cei mai cunoscuţi receptori, dar care sunt mai puţin amintiţi în ceea ce priveşte citirea braille, sunt receptorii 
presiunii: discurile Merckel sunt receptori de adaptare lentă a căror sensibilitate este foarte mare. Ei intervin în 
abordarea proeminenţei punctelor braille. 0 modificare minimă a reliefului punctelor braille, datorită "tocirii" 
acestora prin lectura repetată a paginilor unor cărţi sau manuale scrise pe hârtie, perturba în diferite grade 
lizibilitatea scrierii braille şi viteza citirii. 

Detectorii de viteză: corpuscuiii Meissner sunt receptori cu adaptare rapidă, solicitaţi pentru estimarea pragurilor 
de sensibilitate tactilă dinamică. Lectura braille nu este posibilă decât dacă plaja tactilă a indexului este mobilă 
pe document. 

Detectorii accelerației intervin pentru variaţii de frecvenţă mai mari de 100 hz. Acest tip de receptori 
influenţează viteza lecturii, mai ales la bunii cititori rapizi. Ei vor influenţa variațiile de viteză mai ales la 
sfârşitul cuvântului şi la sfârşitul rândului. 

Termoreceptorii şi receptorii durerii intervin în ceea ce priveşte starea generală a aparatului tactil. Astfel, cu 
prilejul aplicării unor teste de lectură în condiţiile iernii, Hatwell (1986) a constatat că dacă subiecţilor nevăzători 
li s-a cerut să îşi încălzească mâinile, aceştia au dobândit o stare de confort şi rapiditatea lecturii a crescut. 
Efeciorii şi receptorii sistemului somato-kinestezic sunt incluşi în domeniul proprioceptiv. După cum au 
remarcat Hatwell (1996) şi Portalier (1999) acest aspect este rar abordat în studiile referitoare la braille. Or, ei 
intervin într-un număr important de parametrii în scrierea şi citirea braille, ca de exemplu, ergonomia generală a 
corpului (poziţia corpului) în raport cu textul sau cu dispoziţia spaţială a punctelor brailie, în raport cu sistemul 
autocentrat al subiectului (cu axa corporală). Destul de frecvent se pot întâlni persoane nevăzătoare care stau în 
poziţii neadecvate atunci când citesc, plasând textul în poziţii incorecte. Pornind de la aceste diferenţe între 
simţul tactil implicat în citirea braille şi percepţia vizuală din lectura persoanelor văzătoare, se pune problema 
vicarianţei (compensării) senzoriale [Portalier, 1999, p. 68]. 

Printre primii cercetători care au studiat problema proceselor vicariante sub unghiul diferenţelor individuale, au 
fost Reuchlin (1978) şi Ohîmann (1990), dar studiile lor nu au vizat persoanele cu deficienţe. în opinia lui 
Reuchlin, fiecare individ dispune de mai multe procese vicariante pentru a se adapta situaţiilor în care se găseşte. 
Dar numai unele dintre aceste procese ar fi mai uşor evocabite decât altele, la un individ dat. Ierarhia acestei 
evocabilităţi este diferită de la o persoană la alta, inclusiv datorită prezenţei unor deficienţe. Persoanele valide 


o mică parte dintre ele. în 

schimb, persoana cu deficiență vizuală valorizează mai uşor funcţia adaptativă a unui răspuns. în acest caz, ne- 
am putea reprezenta eficacitatea unui proces în termeni de utilitate şi de costuri în funcție de investiţia cognitivă. 
Din cele de mai sus rezultă câteva idei cu valoare practică: 

e nu este recomandabil să mai studiem procesele adaptative ale subiecţilor cu deficiențe prin raportare la 
valizi, deoarece persoanele cu anumite deficienţe dezvoltă adesea proceduri adaptative complet originale 

în raport cu modelele noastre normative. Dacă testele psihologice utilizate reperează numai elementele 
normative, atunci eşecul testării este evident, deoarece capacităţile compensatorii, procedurile originale de 
adaptare construite de subiect în condiţiile deficienței nu sunt evaluate; 

e este necesară valorizarea mobilităţii, flexibilităţii şi diversităţii proceselor care interacționează, mai mult 
decât un domeniu foarte îngust ai unei competenţe; 

e o particularitate a rezultatelor obţinute de copiii cu deficienţe la probele cognitive este marea variabiiitate a 
acestora. 

Pe plan educativ, această idee se regăseşte începând cu domeniul intervenţiei timpurii la copiii cu deficienţe 
vizuale şi trebuie luată în seamă în procesul instructiv-educativ şi corectiv-compensator pe toate nivelurile de 
vârstă. Dezvoltarea competenţelor pe parcursul dezvoltării copiilor cu deficienţe vizuale nu urmează căile clasice 
ale dezvoltării subiecţilor valizi. Unii copii ajung la aceleaşi rezultate, dar parcurgând etape diferite sub unghi 
cronologic (Hatwell, 1986). Experienţa şi observarea longitudinală a comportamentelor subiecţilor va permite 
evidenţierea acestor achiziţii particulare. Această abordare este însă dificilă, deoarece necesită studii 
longitudinale pe un număr mare de subiecţi. în opinia lui Portalier (1992; 1999), în cazul subiecţilor valizi există 


tendinţa tot mai evidentă de a considera că, în situaţii-problemă precum citirea braille, organismul este capabil să 
dezvolte procese şi strategii vicariante particulare, specifice, ignorate adesea (sau cu posibilitate de apariţie mai 
slabă). Portalier a lansat ipoteza că strategiile utilizate de nevăzători în lectura braille evidenţiază proceselor de 
tratare 

perceptivă şi cognitivă puse în lucru de aceşti subiecţi. în sfera psihologiei diferenţiale, pare a fi interesant să se 
distingă nivelurile de analiză, în funcţie de diferitele procese investigate, referitoare la diverse strategii utilizate. 
In ceea ce priveşte citirea braille, există două categorii de strategii, impuse de lectura unimanuală sau de lectura 
bimanuală, evidenţiate prin "actograme" diferite (respectiv, observarea şi înregistrarea activităţii exploratorii 
tactiî-kinestezice a subiectului în timpul citirii braille). 

Un aspect care I-a interesat pe Portalier (2001) a fost existenţa sau nonexistenţa unei diferenţe semnificative 
între viteza mâinii drepte şi viteza mâinii stângi în lectura braille. Pentru a investiga acest aspect, 15 nevăzători 
au fost invitaţi să citească în braille-ui integral 800 de cuvinte, omogene ca dificultate, în lectura unimanuală 
dreaptă şi în lectura unimanuală stângă, înregistrând-se viteza lecturii. S-a constatat că nu există o diferența 
semnificativă între vitezele lecturii unimanuale drepte şi stângi. Dar există o diferenţă semnificativă la p.<ol între 
viteza bimanuală (subvocalizată sau silenţioasă) şi fiecare dintre vitezele unimanuale, câştigul în viteză mergând 
de la 25 % până la 61 %. De asemenea, există o relaţie între vitezele lecturii unimanuale drepte şi stângi şi 
lectura bimanuală: cu cât este mai redusă diferenţa între viteze unimanuată superioară (rapidă) şi viteza 
unimanuală inferioară (lentă), cu atât lectura bimanuală este mai rapidă. Pentru o tratare cognitivă eficientă, în 
opinia lui Portalier (2001, p. 19), este necesar ca viteza proceselor emisferei drepte şi ale emisferei stângi să fie 
echivalente. 

In privinţa lecturii bimanuale, Portalier (1999; 2001) a emis două ipoteze: a) viteza lecturii bimanuale este 
corelată cu vitezele unimanuale dreaptă şi stângă; b) strategiile lecturii bimanuale evidenţiază niveluri diferite ale 
tratării senzorio-motorii şi cognitive. 

In cercetarea diferitelor procese specifice lecturii bimanule, Portafier (1999) a vizat: 

a) Lectura bimanuală, indexul drept acompaniat de indexul stâng - 

tratare simultană. 

b) Lectură bimanuală, cu degetele arătătoare separate: 

- indexul drept - tratare semantică (identificarea literelor braille). 

- indexul stâng - tratare spațială (reperarea liniei următoare). c) Lectură braille bimanuală, cu indexul drept şi cel 
stâng separate: 

tratare în paralel versus tratare secvenţială. 

Portalier (1999) a realizat o investigaţie asupra unui grup de 15 nevăzători congenitali - studenţi, cercetători, 
kinetoterapeuţi, informaticieni - cu vârste cuprinse între 20 şi 54 ani, cărora li s-a dat să citească texte de 
dificultate identică, în braille integral, cuprinzând 823 caractere, corespunzătoare a 186 cuvinte, lectura fiind 
bimanuală. S-au înregistrat „actogramele" şi viteza lecturii, în fancţie de strategiile utilizate. în investigaţie s-a 
pornit de la următoarele întrebări: 

a) viteza lecturii bimanuale corelează cu vitezele indexului drept, ale indexului stâng? 

b) strategiile au influenţă asupra vitezei lecturii? 

Astfel, în funcţie de strategiile utilizate, viteza lecturii a fost următoarea: 

Strategia 1 - indexul drept acompaniat de cel stâng: 65,4 cuvinte/minut. 

Strategia 2 - explorare disjunctă, cu repartizarea sarcinilor pentru indexul drept şi cel stâng: 124,6 cuvinte/minut. 
Strategia 3 -explorare disjunctă, cu tratare diferențiată paralelă/secvențţială: 138,5 cuvinte/minut. 
Diferenţa de viteză a lecturii este semnificativă la pragul de semnificaţie p <.ol între strategia 1 şi strategia 2 (în 
avantajul strategiei 2) şi între strategia 1 şi strategia 3 (în avantajul strategiei 3), dar nesemnificativă între 
strategia 2 şi strategia 3. 

Când degetele arătătoare sunt utilizate împreună (strategia 1) creşte, desigur, plaja tactilă, dar viteza tratării nu se 
ameliorează, chiar în raport cu lectura unimanuală cu indexul cel mai rapid. într-adevăr, în condiţiile în care toate 
degetele sunt depărtate, dacă distanţa dintre degetul mare şi degetul mic este mare („empan" -franceză) suprafaţa 
se distribuie pe două plaje tactile diferite. Se poate, deci, emite ipoteza că funcţiile alocate indexului stâng sunt 
diferite de cele ale indexului drept. Analiza fină a „actogramelor"” ne permite să presupunem că indexul stâng 
micşorează ambiguitatea în privinţa identificării unor caractere braille întâlnite mai rar în 

lectură (â, c, o, i, y etc.) pe care indexul drept nu le-a recunoscut. în acest caz, funcţia indexului stâng se apropie 
de cea care o are în strategia 2 (tratare spaţială). 

Strategia 2 presupune o repartizare a sarcinilor, astfel încât indexul drept citeşte textul, în timp ce indexul stâng 
reperează rândul următor. Acest reperaj pregătitor permite indexului drept să desfăşoare o lectură fluentă a 
rândului respectiv. Această tratare distribuită între cele două degete arătătoare contribuie la o îmbunătăţire 
evidentă a vitezei lecturii. Dar cea mai eficientă lectură bimanuală, atât sub unghiul fluenţei, cât şi al vitezei, o 
realizează persoanele care recurg la strategia 3, caracterizată prin explorarea disjunctă cu cele două degete 
arătătoare, tratarea fiind diferențiată, respectiv paralelă şi secvenţială. 

în detaliul „actogramelor" s-au observat trei episoade, pe o arie temporală de ordinul a 850 milisecunde, în 


timpul lecturii a două propoziţii scrise pe două rânduri. 

Tî 

T2 

T3 D (index drept) 

T3 S (index stâng) T2 T3 D (index drept) 

TI: la începutul lecturii indexul stâng şi cel drept sunt 

utilizate împreună, concomitent. 

T2: în timp ce indexul drept citeşte singur această parte, 

indexul stâng tranzitează spre al doilea rând. 

T3: este faza specifică strategiei 3, în care simultan indexul 

drept şi indexul stâng citesc două zone diferite ale textului (în 

medie, acoperind 7 caractere braille). 

Această fază particulară a lecturii (T3 - strategia 3) menţine viteza cea mai performantă, deoarece prin această 
strategie se citesc două porţiuni diferite ale textului, în aceeaşi perioadă de timp. Persoanele nevăzătoare care 
utilizează această strategie nu sunt în mod explicit conştiente de modul în care realizează lectura. Această 
strategie de lectură nu este prezentă decât la cei mai buni lectori în braiîle, care sunt şi foarte experimentați. 
Portalier (2001), în cadrul altei cercetări, a investigat nouă buni cititori care utilizau lectura 

bimanuală (strategia 3 - tratare în paralel versus tratare secvenţială), cu scopul de a răspunde la următoarele 
întrebări: 

a) la ce nivel de tratare se situează informaţia indexului drept şi a indexului stâng ? 

b) cum integrează sistemul erorile de la începutul rândului = indexul stâng? 

Subiecţii au fost rugaţi să citească un text de 800 cuvinte, în care s-au introdus la începutul rândului ştersături, 
pseudo-cuvinte sau non-cuvinte. Rezultatele investigaţiei sunt prezentate în tabelul 9. 

Tabelul 9 

Procentajul opririlor din explorarea disjunctă simultană 

(strategia 3), în funcţie de poziţia indexului stâng pe caracterul 

braille (după S. Portalier, 2001, p. 20) 


Opriri pe I-ul, al-H-lea, sau al |Opriri pe a! IV-iea, aî V-lea 
III-lea caracter braiîle sau al VI-lea caracter braille 


sa 
Pseudo- 23% 71% 
cuvinte 


S-a observat că sistemul lecturii indexului stâng, pe aceste elemente trunchiate, nu este penalizat decât după ce 
indexul drept a tratat partea sa. Concluzia desprinsă din aceste observații a fost că în lectură intervin două 
niveluri de tratare: unul în paralel, adică lectura tactilă simultană a două porțiuni ale textului, şi altul al tratării 
cognitive secvențiale a textului (aici nu se constată prezența unei erori decât după ce s-a efectuat tratarea 
informațiilor cu indexul drept). 

Ansamblul sistemului de tratare a textului braille, în opinia lui Portaîier, este reglat printr-o intervenție a 
memoriei, care produce retragerea temporară a tratării cognitive de către indexul stâng, după cum rezultă din 
figura 10. 


Index stâng 

Registru 

senzorial 

(intermodaf:itate Registru 
tactila, ———— Pr cognitiv 
kinestezică, 

proprioceptivă) 

f Intervenţia fin 
Tratare mnezică 

perceptivă 

în paralel Tratare 


- Tratare în »»».m»m« —&»- cognitiva 

paralel secvențţială 

Index stâng 

Figura 10. Ansamblul de tratare a textului braille, adaptat (după S. Portalier, 2001). 

în ansamblul strategiilor de explorare bimanuală din timpul lecturii braille pot să apară mai mute configurații de 
utilizare a mâinilor: explorare conjugată, în care cele două degete arătătoare parcurg concomitent acelaşi pasaj al 
textului, şi mai multe forme de explorare disjunctă. în două dintre aceste forme, un singur deget arătător, fie 
stângul fie dreptul, este în contact cu textul, celălalt fiind angajat între întoarcerea pe rândul textului sau rămâne 
imobil. A treia formă se observă când mâna stângă, atingând noul rând, prin mişcarea de retur, începe baleiajul 
acesteia în timp ce mâna dreaptă continuă lectura rândului precedent. Apare, astfel, o perioadă de explorare 
disjunctă simultană, în timpul căreia cele două degete arătătoare percep în paralel informaţia de pe porţiuni 
distincte ale textului (Bertelson, Mousty, 1991, p. 312). 

Explorarea disjunctă simultană este, fără îndoială, unul dintre aspectele cele mai uimitoare ale performanţei 
lectorilor braille. La lotul de subiecţi investigați de Bertelson şi Mousty această strategie se întâlneşte aproape la 
fiecare rând al textului, în lectura majorităţii subiecţilor. în schimb, Miliar (1987) a descris strategii de explorare 
bimanuală la elevi, lectori ai braille-lui care nu practicau explorarea disjunctă simultană, ei disociind foarte puţin 
mâinile. Rezultatele obţinute de Miliar nu sunt în contradicţie cu cele ale lui Bertelson şi 

Mousty, deoarece subiecţii (investigaţi de aceşti doi cercetători belgieni) care nu practicau lectura conjugată, nu 
prezentau şi strategii de explorare disjunctă simultană. O analiză detaliată a vitezei baleiajului în cursul 
diferitelor faze ale explorării a arătat că la lectorii buni nu se produce nici o încetinire în timpul explorării 
simultane. în timpul acestor faze, care pentru lectura în proză normală se întind în medie în jurul a 0,5 secunde 
pe un rând al textului, se percep de două ori mai multe informaţii tactile. 

Explorarea conjugată pare a pune în lucru o priză de informaţie tactilă în paralel. Mai multe tipuri de date arată 
că acest mod operatoriu este eficace. Mai întâi, când subiecţii sunt confruntaţi cu un text mai dificil, de exemplu 
- cuvinte amestecate aleatoriu în loc de proză normală - lectorii adoptă strategii care implică un lung segment de 
explorare bimanuală. Printr-un studiu experimental, menţionat de Bertelson şi Mousty (1991, p. 313), s-a scos în 
evidenţă faptul că toţi lectorii citesc mai rapid cu două degete arătătoare alăturate decât cu indexul lor preferat 
singur. în sfârşit, analiza fină a vitezei în diferite faze arată o uşoară accelerare în timpul fazei bimanuale a 
lecturii braille, în raport cu fazele care nu implică decât un deget (Mousty, 1991, p. 312). Procesele puse în joc în 
lectura conjugată, în care cele două degete arătătoare obţin la un scurt interval aceleaşi date tactile, sunt cu 
certitudine foarte diferite de cele ale explorării disjuncte simultane. Din aceste cercetări rezultă că strategiile 
elaborate de persoana nevăzătoare, în special faza lecturii bimanuale simultane, în mod practic permit o 
diviziune în două modalităţi a tratării datelor tactile din textul braille. Aceste date pun în evidenţă marea 
plasticitate a creierului, care în acest caz permite efectuarea unei duble tratări, în paralel şi secvențial, reunite 
prin intervenția memoriei de lucru. Un asemenea model al tratării diferențiate a semnalelor senzoriale se 
regăseşte şi în alte proceduri vicariante, precum cele utilizate de traducătorii în limbajul semnelor pentru 
persoanele cu surditate. în aceste cazuri, traducătorul efectuează simultan o activitate cognitivă de traducere si 
continuă înregistreze discursul verbal, care, momentan stocat în memorie, se eliberează pentru o nouă traducere 
în limbajul semnelor. în opinia lui Portalier (1999, p. 72), aceste date ar putea fi aplicate şi în cazul 

persoanelor valide,  confirmându-se  moduiaritatea registrului senzorial. 

Mai mulţi cercetători, printre care Dubern (1992), au investigat factorii care pot influenţa preferința pentru o 
anumită mână în lectura braille şi creşterea vitezei lecturii, mai ales prin cooperarea dintre cele două mâini. A 
utiliza cele două mâini în lectura braille pare a fi mult mai important decât a privilegia doar o mână. Se impune, 
deci, să se favorizeze lectura bimanuală pentru creşterea vitezei lecturii (în medie cu 35 %, în raport cu lectura 
unimanuală). Cercetările realizate de Mousty şi colaboratorii (1992) demonstrează existenţa unei mari 
bimanuale poate fi mai lung sau mai scurt, în funcţie de subiecţi), dar o mare stabilitate intra-individuală. Se ştie, 
de asemenea, că subiecţii care de la început au învăţat să scrie şi să citească în braiile, au o mai mare viteză a 
lecturii decât cei care iniţial au învăţat scrierea şi citirea obişnuită. Lectura braille, caracter cu caracter, este 
fragmentă, în timp ce lectura vizuală permite o abordare mai globală a textului. învăţarea codului braille necesită 
o perioadă mai mare de timp, care diferă în raport cu capacităţile cognitive şi tactile, precum şi cu motivaţia 
subiecţilor. Se consideră, de asemenea, că există o corelaţie pozitivă între nivelul de eficienţă obținut la braille şi 
devenirea profesională. 

1. Stadiul iniţial în însuşirea alfabetului braiîle 

Conştiinţa fonologică 

Sarcinile care implică cunoştinţele fonologice sunt: 

e recunoaşterea ritmului; 

- identificarea fonemului de la începutul unui cuvânt; 

e împărțirea cuvintelor în silabe. 

Se presupune că acei copii care au fost implicați în astfel de sarcini fac progrese la citire în comparație cu copiii 


care nu au primit un astfel de training. 

într-un studiu realizat de Bradley şi Bryant (1983) copiii preşcolari au primit trei tipuri instrucţii. Un grup a fost 
deprins cu modalitatea de sortare a cuvintelor după înţeles, alt grup era iniţiat în strategii de sortare a cuvintelor 
după prima şi ultima literă, iar cel deal treilea grup era învăţat să identifice literele alfabetului pe bază sonoră. S- 
a observat că acei copiii care erau implicaţi în activităţi de training bazate pe analiza fonematică învățau să 
citească mai bine decât grupul care era învăţat să clasifice cuvintele după înţeles. în concluzie, conform studiului 
realizat de Bradley şi Bryant, copiii care prezintă capacitatea de stabilire a similarităţilor de ritm şi identificarea 
literelor de la începutul cuvintelor au un avantaj atunci când sunt implicaţi în sarcini de citire. 

Conştiinţa fonematică cuprinde două deprinderi distincte, fiecare din acestea fiind relaţionată cu deprinderea de 
citire. Astfel acestea sunt: 

1. Conştiinţa fonematică implicită care reprezintă abilitatea de analiză a cuvintelor în funcţie de sunetele 
componente şi de nivelul unităţilor siiabice. 

2. Conştiinţa fonematică explicită care reprezintă abilitatea de a detecta şi manipula fonemele din cuvinte. 
Aceasta se măsoară după performanţa în sarcinile de numărare a fonemelor şi substituţia vocalelor (atunci 
când copiii înlocuiesc în cuvânt o vocală cu o altă vocală). 

Conştiinţa fonematică este importantă pentru însuşirea citirii, deoarece odată ce copilul devine capabil să 
identifice fonemele la nivelul cuvintelor, acesta va putea stabili corespondenţa care se stabileşte între grafeme şi 
foneme. 

După M. Harris (1997), componentele esenţiale care contribuie la însuşirea cu succes a alfabetului la copiii 
văzători şi nevăzători sunt conştiinţa fonologică şi abilitatea de identificare a literelor. însă spre deosebire de 
copiii văzători, nevăzătorii au nevoie de o perioadă mai lungă de timp pentru însuşirea şi cunoaşterea literelor şi 
există diferenţe în dezvoltarea conştiinţei fonologice. 

O diferenţă semnificativă între copiii văzători şi nevăzători în ceea ce priveşte stadiile iniţiale ale procesului de 
însuşire a deprinderii de citire rezidă în faptul că subiecţii văzătorii dispun de 
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decodeze cuvântul din punct de vedere fonernatic. Subiecţii nevăzători pot utiliza două modalităţi de citire, ca 
substadii ale strategiei audiogene. O primă modalitate nu implică identificarea fiecărei litere a cuvântului pentru 
activarea acestuia din punct de vedere auditiv. Deci ea se referă la pronunţarea cuvintelor din memorie, formând 
aşa numita strategie audiogenă internă. A doua modalitate rezidă în identificarea unei litere, fiind adesea 
suficientă pentru reîaţionarea cu modalitatea de pronunție şi, ulterior, pentru identificarea cuvintelor. Strategia 
audiogenă devine superioară odată cu creşterea numărului de cuvinte din vocabularul copilului. 

2. A doua strategie utilizată în însuşirea citirii braille este legată de alfabet şi implică utilizarea informaţiilor 
fonematice pentru citirea cuvintelor, prin utilizarea regulilor de corespondenţă între grafeme şi foneme. Această 
strategie poate fi utilizată în paralel cu/sau ca o dezvoltare a strategiei audiogene. De subliniat este faptul 
că formarea conştiinţei fonematice la copii se maturizează odată cu acumularea experienţelor legate de citire şi 
limbaj. 

3. A treia strategie se referă la citirea prin analogie. Cele trei tipuri de strategii sunt redate în figura 11. Odată ce 
a fost introdusă metoda de prescurtare a limbajului braille, înainte ca alfabetul să fie complet însuşit, copilul 
poate să utilizeze şi cea de-a treia strategie. Atunci când un singur semn înlocuieşte un cuvânt, copilul învaţă 
doar corespondenţa directă între cuvânt şi pronunție. în mod similar, atunci când unul sau două semne înlocuiesc 
o unitate ortografică, copilul poate să utilizeze informaţia pentru identificarea cuvintelor fără a fi nevoie de 
înţelegerea semnificației limbajului scris. 

Scopul final al învăţării citirii este înţelegerea textului citit. Dar înainte de înţelegerea textului braille copilul 
trebuie să fie capabil să identifice literele separate şi apoi cuvintele. Dezvoltarea acestor stadii iniţiale are 
repercusiuni pozitive asupra abilităţilor de citire. Codarea eficientă a unei litere, creşterea vitezei de învăţare a 
acesteia au implicaţii directe asupra formării deprinderii de citire, cunoaşterea literelor fiind o componentă 
esenţială. 


învăţarea scrierii braiile 

Senzaţie fizică m 

grosieră Utilizarea informațiilor spaţiale/de formă 
Strategie verbală 

direct relaţională cu 

scrierea braille 

Identificarea literelor 

Utilizarea corespondenţelor între grafeme-foneme 
Elaborarea regulilor GPC 

Utilizarea modalităţii 2 

de învăţare a pronunţiei - 

strategia audiogenă 


Utilizarea unităţilor 
ortografice; stabilirea 
analogiilor pentru o 
înţelegere fonematică mai 
bună. 
Utilizarea analogiilor şi a unităţilor ortografice prin semne braiile prescurtate 
Identificarea cuvântului 
LEGENDA 
Căi de bază 

Căi disponibile, dar apărate în 
mod tipic mai târziu în etapa de m dezvoltare, ca o formă de progresie a strategiilor timpurii 
Litera numită de către profesor 
:: Conexiuni necunoscute 
Căile devin disponibile odată cu introducerea semnelor prescurtate braille 
Căile devin superioare în urma dezvoltării citirii 
Figura 11. Model de învăţare a citirii braille (după M. Harris şi F. Barlow-Brown, 1997). 
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Copiii nevăzători îşi însuşesc mai repede literele alfabetului braiîie dacă iniţial sunt implicaţi ţn sarcini de 
explorare tactiî- 
kinestezică a punctelor brailie mărite sau de explorare vizuală a acestora. Această modalitate de cunoaştere a 
literelor braille în formă mărită oferă informaţii importante despre structura şi despre modalitatea de formare a 
acestora şi facilitează însuşirea rapidă a literelor. De asemenea, pentru facilitatea însuşirii alfabetului braille se 
utilizează cutii cu popice cu ajutorul cărora se pot realiza configurații de puncte, corespondente ale literelor 
braille. Astfel, copiii care au învăţat alfabetul braiîle pe cale vizuală sau prin exersarea configuraţiilor de puncte 
pe cutia cu popice, sunt capabili să transfere cunoştinţele acumulate în însuşirea acestuia în forma standard. 
Copiii nevăzători pot realiză astfel de sarcini înainte de intrarea în şcoală permițându-le în acest fel formarea 
deprinderilor esenţiale pre-braille. 
VIL 
Cercetări Privind 
Problemele Structurii, 
Învăţării şi Evaluării 
Codului Braille 
Prescurtat 
Adaptarea, dezvoltarea şi utilizarea codului braille integral şi a celui prescurtat, în întreaga lume, a declanşat o 
serie de cercetări privind câştigarea de spaţiu grafic şi reducerea timpului de lectură şi de scriere. De exemplu, 
prin scrierea braille prescurtată engleză, pentru un milion de cuvinte ale unui text se economisesc aproximativ 
2,4 milioane de spaţii, în comparaţie cu braille-ul integral, (Lorimer, Tobin, Gill, Douce, 1982). Totuşi, 
stăpânirea acestui cod impune ca lectorii braille-ului prescurtat englez să înveţe aproape 200 de prescurtări şi 
abrevieri. Această sarcină cognitivă este exacerbată prin ceea ce poate fi numită o sarcină perceptivă specifică 
braille-ului. Miliar (1997) a evocat această caracteristică a codului braille, subliniind că patternurile 
(configuraţiile) braille sunt lipsite de redundanţă. Astfel, vor fi date interpretări total diferite în cazul în care nu 
este perceput un punct din structura unei litere, dacă celula braille este percepută ca o imagine în oglindă sau 
dacă nu se realizează perceperea aliniamentului vertical al punctelor. Erorile posibile care pot apare în scrierea 
braille prescurtată sunt: 
e erori de aliniere orizontală; 
e erori de aliniere verticală; 
e erori prin inversiune. 
Contrar scrierii obişnuite, în care un simbol poate fi înţeles chiar şi când apare o eroare de imprimare, în scrierea 
braille o simplă inversiune a semnului final poate schimba semnificaţia. 
Dar cercetările referitoare la scrierea prescurtată nu s-au bazat întotdeauna pe studii obiective referitoare la 
frecvenţa redării cuvintelor şi a secvenţelor literelor reprezentate prin formele contractate (prescurtate) în brailte. 
în Marea Britanie, îndoielile privind eficacitatea codului braille standard au stat la originea unor cercetări şi a 
unei anchete de mare amploare (Loriner, Tobin, Gill şi Douce, 1982). încorporând într-o metaanaliză studiile 
anterioare care au vizat frecvenţa utilizării formelor prescurtate, lucrarea lui Lorimer şi a colaboratorilor săi 
(1982) au evidenţiat că 10 prescurtări ("contractions" - engleză) apărute cel mai frecvent redau aproximativ 
jumătate din totalul situaţiilor în sistemul englez al prescurtărilor şi că ultimele 125 semne redau numai 10 % din 
ansamblul situaţiilor. De asemenea, s-a constatat că primele 14 prescurtări în ordinea frecvenţei situaţiilor 
reprezintă 50% din totalul spaţiilor câştigate în raport cu braille-ul integral. 
Din aceste investigaţii a reieşit că conţinutul actual şi structura braille-ului prescurtat englez nu sunt de o 
eficacitate optimă. 


Alte raţiuni de a scurta şi, deci, de a reduce numărul formelor prescurtate, au fost evidenţiate printr-o serie de 9 
experienţe, utilizându-se evaluări repetate pe aceiaşi subiecţi, experienţe în care forma prescurtării standard a fost 
comparată cu 11 variante posibile. Şase din aceste coduri modificate au fost simple reduceri ale codului standard, 
numărul de prescurtări variind de la 90 la 189. în alte trei coduri modificate au fost adăugate de la 11 la 18 semne 
noi pentru a compensa lipsa câştigării spaţiului generată prin suprimarea unor prescurtări. în sfârşit, pentru 
ultimele două coduri modificate, unul reţinea prescurtările actuale şi adăuga 37 semne noi, iar celălalt cod cerea 
o utilizare nouă a unor semne. Variabila dependentă principală măsurată prin acest studiu a fost viteza lecturii. 
Predarea şi învăţarea codului brailie prescurtat 

Datorită numărului mare de forme prescurtate în brailie, profesorii care se adresează copiilor nevăzători de 
timpuriu sau adulților care şi-au pierdut recent vederea, trebuie să ştie care semne trebuie să fie învăţate prioritar. 
Din punct de vedere perceptiv, Miliar (1997) a subliniat avantajul predării braille-lui, pentru a fi învăţat de copii, 
utilizând mai întâi litere care diferă cel mai mult între ele prin densitatea punctelor. 

Problema ordinii prioritare în care să fie predate-învăţate semnele brailie a fost examinată din altă perspectivă de 
Tobin (1972), care a condus o cercetare referitoare la vocabularul copiilor nevăzători. Studiind limbajul oral şi 
scris al unui grup de copii nevăzători cu vârste cuprinse între 5 şi 8 ani, cercetătorul britanic a urmărit să ofere 
profesorilor informaţii referitoare la cuvintele cu apariţia cea mai frecventă în limbajul oral şi scris al acestor 
copii nevăzători, debutanţi în învăţarea codului brailie. Aceste cuvinte familiare au fost analizate şi din punct de 
vedere al prescurtărilor pe care le-ar putea conţine. Pe baza calculării frecvenţei, Tobin a recomandat ca noile 
scheme de predare pregătite de profesori să înceapă cu formele prescurtate care apar în cuvintele cele mai 
familiare copiilor. Aceasta abordare este destul de asemănătoare cu cercetarea realizată de Manglod (1982) în 
S.U.A., cu scopul introducerii simbolurilor brailie cu ajutorul unui vocabular minuţios controlat, mai mult decât 
prin liste de prescurtări care trebuiau învăţate izolat. Aceste recomandări sunt valide din punct de vedere intuitiv, 
dar ele trebuie modificate în lumina sugestiilor lui Miliar (1997), conform cărora semnele introduse trebuie să 
fie, sub unghi perceptiv, cât mai diferite unele în raport cu altele. Totuşi, dificultățile posibile ale aplicării acestor 
recomandări tehnice rezidă în faptul că profesorii şi autorii de texte pentru copii reduc mult varietatea şi 
originalitatea temelor şi povestirilor, care trebuie să angajeze atenţia şi imaginaţia copiilor. Găsirea echilibrului 
între aceste constrângeri uneori contradictorii, se bazează pe experienţa şi competenţa profesională a 
profesorilor. 

Toate discuţiile proceselor puse în joc de lectura braille necesită cunoaşterea conduitelor explorării manuale 
(tactil-kinestezice) a textului. în cadrul unor cercetări, Mousty şi Bertelson (1985), Bertelson şi colaboratorii 
(1985), au realizat un studiu bazat pe înregistrarea video a mişcărilor mâinilor unui număr de 24 lectori 
nevăzători care citeau cu voce tare texte de diferite tipuri. 

în 1986, Mousty a utilizat un nou sistem de înregistrare automată a poziţiei degetelor pe parcursul lecturii braille, 
sistem video cu tratare computerizată a datelor, sistem propus de Noblet, Ridelaire şi Sylin (1985). Pornind de la 
înregistrările mişcărilor orizontale şi verticale ale degetelor, s-au elaborat actograme ce reprezentau poziţia 
fiecărui deget în cursul ciclurilor de înregistrare succesive. 

Pe baza studiilor menţionate, s-au precizat câteva aspecte ale lecturii braille, pe care le redăm în cele ce urmează: 
1.  Braille-ul se citeşte fie cu o mână, fie cu două mâini. Cea mai mare parte a lectorilor utilizează cele două 
mâini, dar adesea citesc doar cu una singură (de exemplu, când iau notițe cu ajutorul rigletei şi a punctatorului: în 
acest caz ei scriu cu o mână, cel mai adesea cu dreapta, şi citesc cu cealaltă). în general, pentru citirea textului 
sunt utilizate numai degetele arătătoare. Celelalte degete sunt puse uneori pe pagină. Este posibil ca această 
practică să fie utilă pentru reperarea spaţială a liniei textului, dar nu sunt până în prezent date care să permită 
susţinerea cu fermitate a acestui lucru. 

2. în lectura unimanuală, "degetul lector" parcurge linia de la stânga la dreapta, apoi efectuează o reîntoarcere 
rapidă către începutul liniei următoare. Mişcarea de baleiaj este, la lectorii abili, uniformă şi se manifestă 
puţine variaţii ale vitezei. Mişcarea de baleiaj este întreruptă uneori de opriri pe unele caractere, care dau loc 
unor mişcări de palpare în plan sagital, precum şi de regresii spre părţi ale liniei textului deja explorate. Un 
aspect frapant al gestului exploratorul este acela că "degetul lector " rămâne constant în contact cu pagina, 
inclusiv în timpul retururilor pe linie. Mousty nu a constatat la nici un subiect salturi pe deasupra pasajelor 
textului, de genul celor la 

care fac referire concepţiile constructiviste ale procesului lecturii. Procesul lecturii braille comportă o 
aprehensiune globală a textului. Singurele locuri în care am putea considera că se produc salturi sunt trecerea la o 
linie nouă a textului, când se întâmplă ca degetul să treacă peste ultimul cuvânt înainte de a termina citirea 
acestuia, sau atunci când ajunge dincolo de începutul primului cuvânt al noii linii a textului braille, subiectul 
explorând spre dreapta, începând din acel punct. 

3. In lectura bimanuală se întâlneşte o mare varietate de moduri de cooperare între cele două mâini. Unii 
lectori realizează o explorare conjugată cu cele două degete arătătoare, care se deplasează constant unul alături 
de celălalt, atât la înaintarea în citirea textului, cât şi la retururi, pentru verificare sau corectare. Acest mod de 
lectură se întâlneşte destul de rar, mai ales la cititorii lenți şi probabil puţin experimentați. 

4. La majoritatea lectorilor se observă o oarecare disociere între cele două mâini. Explorarea conjugată este 


limitată la un segment central al rândului. Mâna stângă trece la următorul rând înainte de terminarea celui care 
este citit, lăsând mâna dreaptă să citească, terminând baleiajul tactil-kinestezic al rândului. Odată ajunsă la 
începutul unui nou rând, mâna stângă începe baleiajul acesteia, în aşa fel încât ea explorează începutul 
rândului, până la punerea în acţiune a mâinii drepte, după ce aceasta a terminat de citit ultimul cuvânt de pe linia 
anterioară. Rezultă, deci, avantajul lecturii bimanuale: eliminarea întreruperilor prizei de informaţie, 
care în lectura unimanuală se produce la fiecare trecere de la un rând la altul. 

Prin strategia explorării disjuncte se divizează, deci, fiecare rând al textului în trei segmente: un segment 
unimanual stâng, un segment bimanual şi un segment unimanual drept. Pentru un anumit lector şi un tip de text, 
lungimea celor trei segmente se reproduce destul de fidel de la un rând la altul. în schimb, se observă diferenţe 
considerabile între lectori, în funcţie de momentul apariţiei cecităţii, de vârsta la care a învăţat codul braille, de 
particularităţile percepţiei tactil-kinestezice, de motivaţie şi de voinţă etc. 

în mod evident, învăţarea lecturii braiîle de către un copil nevăzător congenital cu vârsta de 6-7 ani este diferită 
de învăţarea brailie-lui de către un tânăr de 15 ani care este pe cale să îşi piardă vederea. Primul învaţă să 
citească, aî doilea a învăţat deja să citească vizual şi acum trebuie să apeleze la modalitatea senzorială tactilă 
pentru a citi în braille. Adolescentul sau adultul au o bază generală de cunoştinţe şi o înţelegere a alfabetizării, 
care sunt diferite de cele ale copilului mic care învaţă codul braiîle. Pe de altă parte, acesta din urmă nu are nici 
una din problemele psihologice de reabilitare şi de readaptare pe care le cunoaşte adolescentul sau adultul care 
au dobândit cecitatea tardiv. 

In cazul copiilor nevăzători, activităţile de pregătire a lecturii ("reading readiness") reprezintă un factor 
important care trebuie luat în considerare. Pentru copiii nevăzători a învăţa să citească în braille presupune un 
nivel adecvat de dezvoltare psihomotorie, cognitivă, a limbajului şi a discriminării auditive. în plus, copiii 
nevăzători trebuie să aibă ocazia să-şi exerseze capacitatea de discriminare tactil-kinestezică fină, care stă la baza 
citirii braille. Deci, trebuie dobândite aşa-numitele pre-achiziţii braitle, elaborate în conformitate cu ghidurile 
practice elaborate în acest scop pentru învăţători, ca şi pentru părinţi. Un asemenea ghid a fost elaborat, sub 
coordonarea noastră, de Roxana Cziker şi Silviu Vanda, ghid care poate fi consultat la Liceul pentru Deficienţi 
de Vedere Cluj-Napoca. 

Cercetări interesante au fost efectuate, în diferite ţări, cu scopul găsirii celor mai adecvate măsuri 
psihopedagogice şi ergonomice menite să sporească viteza lecturii în braille, aceasta, după cum se ştie, fiind mult 
inferioară citirii obişnuite. Or, în cazul cecităţii, una dintre dificultăţile educative şi profesionale majore o 
constituie reducerea vitezei de tratare a informaţiilor. Foarte adesea, cititorii în braille recunosc în mică măsură 
sau nu recunosc deloc necesitatea de a învăţa pentru a deveni mai eficienţi în culegerea informaţilor pe cale 
auditivă şi prin lectură. Se presupune că progresele în acest domeniu rezultă din dezvoltarea normală şi din 
motivaţia celui care învaţă. 

Viteza lecturii este în corelaţie cu abordarea lecturii braille prin strategia explorării disjuncte a textului. Lectorii 
cei mai rapizi sunt cei care disociază mai mult şi mai bine mâinile în lectura bimanuală. Totuşi, trebuie să ne 
ferim să atribuim în totalitate această corelaţie strategiei de explorare disjunctă, deoarece sunt cazuri în care se 
observă aceeaşi viteză mare şi în lectura unimamială. Ceea ce se poate susţine în prezent este că viteza lecturii 
fiecărei mâini şi capacitatea de a le utiliza separat sunt două manifestări ale expertizei în lectura braille. 
Numeroase cercetări (McBride, 1974; Olson, 1976 etc.) arată că sunt posibile progrese semnificative în viteza 
lecturii braille, întrucât adevărata lectură este o lectură rapidă aflată în raport cu maniera în care creierul tratează 
informaţiile. Aceasta este adevărat atât pentru lectorii văzători, cât şi pentru cei nevăzători. 

Lorimer şi colaboratorii (1982) prezintă rezultatele unui program de exerciţii de lectură rapidă utilizat în două 
şcoli din Marea Britanie. Scopurile principale ale programului au constat în: 

a. scăderea pragului absolut şi diferenţial senzorial tactil, respectiv scăderea pargurilor de recunoaştere a 
semnelor braille; 

b. antrenarea lectorilor pentru o mai bună utilizare a degetelor mâinii (dreaptă, respectiv stângă), pentru a nu 
pierde timp făcând reveniri pe rândul citit; 

c. antrenarea cititorilor braille pentru survolarea textului utilizând indici ai contextului; 

d. antrenarea pentru eliminarea deprinderilor care diminuează eficacitatea (de exemplu, mişcări de 
revenire şi rotatorii ale degetelor, vocalizări). 

în prima şcoală, exerciţiile s-au realizat cu un grup experimental şi un grup de control format din 18 băieţi care 
aveau inteligență superioară (QI peste 120). Grupul experimental a obţinut un câştig mediu al eficienţei de 15% , 
în comparaţie cu doar 3,5% obţinut de grupul de control. 

Eficienţa lecturii a fost definită astfel după formula de mai jos: 

Eficienţa lecturii — Viteza lecturii (cuvinte citite într-un 

minut) x scorul înţelegerii celor citite (în procente). 

De exemplu: Eficienţa lecturii =120 cuvinte pe minut x 

60% înţelegere = 72 cuvinte pe minut. 

Lorimer arată că în timpul învăţării subiecţii grupului experimental au efectuat teste de lectură silenţioasă, 
câştigul mediu sub unghiul eficienţei în acest domeniu fiind de 44%. 


în a doua şcoală, Lorimer a studiat un grup experimental format din 22 elevi cu vârsta medie de 12 ani şi 1 lună 
şi cu QI mediu de 97, iar în grupul de control au fost cuprinşi elevi cu vârsta medie de 13 ani şi 2 luni şi cu QI 
mediu de 96. Grupul experimental a progresat sub unghiul vitezei de la 43 cuvinte citite pe minut la 79 de 
cuvinte, adică aproape cu 84 %, iar eficienţa lecturii s-a ameliorat cu 63 %. Pentru grupul de control nu a fost 
efectuat un pre-test, dar procentajul mediu al eficienţei citirii nu a depăşit 43 de cuvinte pe minut. în pofida unor 
deficienţe metodologice, după opinia lui Tobin (2000, p. 254), cercetările lui Lorimer evidenţiază utilitatea 
exerciţiilor de antrenare a vitezei şi a corectitudinii lecturii braille, astfel încât elevii nevăzători să se apropie cât 
mai mult posibil de performanţele în lectură ale elevilor văzători. 

Cercetări utile sunt şi cele care compară viteza lecturii silenţioase cu lectura cu voce tare, luându-se în seamă 
următoarele variabile: vârsta subiecţilor, sexul, momentul (vârsta) apariţiei cecităţii, dominanța manuală, 
utilizarea mâinii şi a degetelor (lectură bimanuală sau cu o singură mână). S-a evidenţiat faptul că viteza medie a 
lecturii este superioară la persoanele care citesc silențios şi la cele care au învăţat de timpuriu codul braille. 
Codul braille trebuie învăţat în mod individual, ceea ce este costisitor şi necesită mai mult timp. Tobin (1988) a 
încercat să rezolve această problemă elaborând un sistem de " instruire programată", prin utilizarea înregistrărilor 
audio şi a unor mici cărți în braille. Aceste materiale de auto-instrucţie comportă un program linear de-a lungul 
căruia lectorul progresează într-o serie de mici etape de tip instrucţie-activitate-confirmare. învăţarea este sub 
controlul complet al persoanei care învaţă codul braille. Fiecare nou item al programului poate fi studiat atunci 
când lectorul decide şi poate fi repetat. Cercetarea care a condus la versiunea finală a programului includea 
încercări experimentale care aveau diferite 

tipuri de conţinuturi şi măsura variabilelor legate de cel care învaţă. Variabilele de conţinut au fost alese în urma 
unei anchete asupra metodelor de predare utilizate de învăţători experimentați, specializaţi în pregătirea 
adolescenților şi adulţilor cu cecitate dobândită recent. S-au evidenţiat două variabile importante. Una este în 
raport cu mărimea celulelor braille (mărime standard sau mărime augmentată). Partizanii celulelor augmentate în 
raport cu cele standard insistă asupra faptului că cerinţele percepţiei tactile sunt mai mici în stadiile inițiale ale 
învăţării decât cele impuse de celulele standard. învățătorii care se opuneau utilizării celulelor brailie 
nonstandard considerau că sunt implicate abilităţi perceptive diferite şi că practica celulelor augmentate ar avea 
efect perturbator în momentul revenirii la formatul normal. 

Alte variabile de învăţare vizează centrarea iniţială pe brailte-ul integral (în care fiecare literă a unui cuvânt este 
reprezentată printr-o celulă braiile) sau pe ansamblul standard al prescurtărilor. Pentru a ţine seama de 
combinaţiile posibile ale acestor variabile de predare (mărime standard a celulelor, braille integral; mărime 
normală, braiite prescurtat; celule mărite, braille integral; celule mărite, braille prescurtat), Tobin (1971) a 
efectuat două experienţe. Intr-o experienţă au fost cuprinşi 55 adolescenţi văzători care lucrau sub ocluzie 
oculară, iar în cealaltă experienţa au fost cuprinşi 44 adulţi nevăzători cu vârsta cuprinsă între 20 şi 80 ani. 
Subiecţii au fost repartizaţi aleator într-una din cele patru condiţii experimentale. în pre-test s-a utillizat o baterie 
de probe care vizau capacităţile discriminării tactile pre-braille, capacităţile memoriei de scurtă durată şi 16 
trăsături de personalitate. După perioada de învăţare, au fost administrate teste de lectură cu braille-ul în mărime 
standard. De asemenea, s-au cules date privind atitudinea subiecților faţă de codul braille şi privind experienţa de 
învăţare a brailie-lui. 

In cazul subiecţilor nevăzători s-a observat o interacţiune semnificativă între mărimea celulei braille şi nivelul 
învăţării braille-lui, mărimea celulelor nefiind benefică decât atunci când a fost combinat grupul care a utilizat 
celule mărite - braille integral a fost, de asemenea, superior celui al grupului care a utilizat celule 
standard-braille integra!, dar diferenţa nu era semnificativă. Performanţa superioară a grupului care a lucrat cu 
celule mărite poate fi explicată în termeni de dificultăţi perceptive a sarcinii. Atitudini mai favorabile în raport cu 
experienţa de învăţare a braille-lui au fost exprimate de cei care au debutat cu celule mărite. Şi alte cercetări 
(Newman şi colaboratorii, 1984) au confirmat mai marea facilitate a utilizării celulelor mărite. 

Subiecţii care aveau scorurile cele mai ridicate în braille erau, de asemenea, cei care au prezentat performanţe 
superioare şi la îestul de discriminare tactilă pre-braitle şi la factorii de personalitate. Cei care au obţinut scoruri 
inferioare la post-testui braille erau, de asemnea, caracterizați printr-un nivel scăzut al încrederii în sine, la testul 
de personalitate. Subiecţii cei mai calmi, mai serioşi, introvertiţi au obţinut cele mai bune performanţe, dar 
aceasta se putea datora şi contextului de izolare din această situaţie specială de învăţare, neexistând posibilitatea 
de interacţiune cu alți subiecți. 0 incapacitate de învăţare în absenţa interacțiunilor sociale poate fi un dezavantaj 
în acest caz pentru subiecţii extravertiţi. 

Alţi factori care pot influenţa lizibilitatea braille-lui la lectorii debutanţi şi la cei experimentați sunt: spaţiile 
dintre celule, introducerea titlurilor şi substratul material (hârtie, plastic) pe care relieful braiile-îui este format. 
S-a demonstrat că un spaţiu adecvat între celulele braille împiedică fenomenul de mascare de către celulele 
adiacente, în timp ce în lipsa spaţiilor, forma şi textura specifică a literei nu pot fi conservate. Deci, se impune ca 
profesorii şi editorii să optimizeze dimensiunile spaţiale şi fizice ale textelor braiile, în special pentru adulţi, în 
stadiile iniţiale ale învăţării acestui nou cod. 


o experienţă prin care s-a comparat modul de apreciere a prezenţei sau absenței titlurilor de către 24 nevăzătorii 


adulţi (în vârstă de la 17 -80 ani). 

Centrul de Cercetări pentru Educaţia Handicapaţilor Vizuali de la Universitatea Birmingham a realizat un sondaj 
referitor la opiniile cititorilor în braille despre menţinerea obligatorie a 

semnului premergător "majusculă" în Marea Britanie. Din totalul de 1.200 răspunsuri, 46 % erau în favoarea 
utilizării semnului "majusculă" atunci când acesta era necesar, 12 % considerau că acest semn premergător 
trebuia limitat la unele contexte (de exemplu, la literatura educativă), 7 % erau în favoarea unui dublu standard şi 
30% s-au pronunţat pentru menţinerea practicii britanice actuale [Tobin şi colaboratorii, 1997]. 

Problema schimbării codului braille britanic nu a fost încă rezolvată, deoarece opozanţii au exercitat o mare 
presiune prin intermediul radioului, a jurnalelor de specialitate. în opinia lui Tobin (2000, p. 251), această 
opoziţie la schimbare este un fenomen sociologic interesant, deoarece identificarea oamenilor cu limba lor şi cu 
modalităţile tradiţionale de comunicare transcede realitatea faptelor şi tehnicitatea sistemului. 

Datele culese arată că, deşi scorurile obţinute la reproducerea textelor nu era semnificativ diferită în cele două 
situaţii, majoritatea subiecţilor şi-au exprimat preferința pentru textele braille care au titluri, făcând remarci 
pozitive referitoare la utilitatea lor. 

Preferinţa celor mai mulţi nevăzători pare a fi pentru brailîe-ul scris pe o pagină întreagă pe un suport permanent 
de hârtie. Pentru a studia această problemă Cooper şi colaboratorii (1985) au prezentat unui grup de 18 adulţi 
scurte pasaje de proză, de 200 cuvinte, imprimate pe diferite tipuri de suporturi. Fabricanţii au oferit date 
obiective despre aceste materiale, în ceea ce priveşte greutatea, grosimea, ţinuta, masa, rezistenţa la presiune şi la 
rupere. După ce au citit aceste pasaje nevăzătorii au fost solicitaţi să indice preferinţele lor subiective globale 
pentru diferite suporturi pe care era scris textul braiîie. Evaluările au fost centrate pe experienţa proprietăţilor de 
fricţiune, de umiditate, de lipire ale materialului şi pe lizibilitatea punctelor braiile. în medie, rezultatele arată că 
suporturile preferate sunt, în ordine următoarele: hârtie kraft întărită, hârtie kraft lejeră, hârtie albă reciclată şi 
Brailon. Două materiale sintetice - Synteape şi Tyvek nu au fost apreciate, cu toate că unii subiecţi le-au preferat 
Brailon-ului. 

Câteva măsuri obiective sunt direct legate de calitatea păstrării pe termen lung a suporturilor, de rezistenţa 
generală şi de 

uşurinţa utilizării lor. Dar s-a constatat că nu există o corelaţie perfectă între aceste proprietăţi şi evaluările 
subiective ale nevăzătorilor cititori în braille. De exemplu, Briton-ul are o cotă ridicată în ceea ce priveşte 
fineţea, masa şi rezistenţa la presiune; rezistă mult timp şi dă o definire acceptabilă a punctelor. Dar slaba sa 
porozitate suscită multe critici din partea lectorilor care se plâng de faptul că provoacă umezirea degetelor, 
transpiraţia degetelor nefiind absorbită de acest material. Evident, obişnuinţa şi conservatorismul cititorilor 
braille pot influenţa preferinţele lor, dar în acelaşi timp inginerii trebuie să ţină seama de aceşti factori subiectivi 
şi să încerce să prezinte braille-ul pe suporturi de înaltă calitate. 

Reguli de Concepere a Documentelor Grafice Capitolul jn ReLIEF. Criterii 

VIIL Privind Elaborarea Documentelor în Relief. 

1. Introducere 

Problemele legate de accesul la cărţi, la informaţia scrisă reprezintă o carenţă atât pentru adulți cât şi pentru 
copiii nevăzători, în ciuda tehnicilor performante care se dezvoltă din ce în ce mai mult. Astfel, copiii nevători 
nu dispun nici chiar în ţările din vest decât de un număr redus de cărţi ilustrate (albume, imagini). 

Cărţile prezintă două funcţii: 

e deschide poarta către imaginaţie şi creativitate; 

e pregătesc sau îmbunătăţesc accesul la lectură. 

Cartea reprezintă favorizarea accesului la cunoaştere, la cultură, la dezvoltarea imaginaţiei şi la organizarea 
gândirii; produce emoţii, bucurie, incită la descoperirea interioară datorită tuturor informaţiilor acumulate prin 
lectură; incită de asemenea la cunoaşterea şi înţelegerea universului. La fel cum copiii văzători sunt atraşi de 
modalitatea de prezentare a unei cărți în imagini prin culorile în care sunt prezentate, şi copiii nevăzători au 
nevoie de prezentarea cât mai variată şi atractivă a desenelor în relief. 

Până în prezent sensibilitatea tactilă era utilizată doar ca o capacitate funcţională de compensare, de însuşire a 
citirii brailte. însă doar prin aceste activităţi nu se ajunge la dezvoltarea imaginaţiei copiilor nevăzători. Un pas 
important spre dezvoltarea imaginaţiei este explorarea cărţilor cu imagini tactile încă din copilăria timpurie, 
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care conduce ulterior la formarea reprezentărilor şi dezvoltarea creativităţii. 
Cărţile permit copiilor nevăzători să interpreteze obiectele şi fenomenele mediului înconjurător, să perceapă 


modalitate primordială de cunoaştere şi percepţie. 

Cărţile cu imagini tactile trebuie astfel să fie variate în conţinut, în format, în textură şi în tehnicile de fabricaţie 
[Meuwes, www.ldgr.org]. 

în general noţiunea de imagine are conotaţie vizuală, însă explorarea unei imagini nu este doar un procedeu de 


natură vizuală. Conceptul de imagine nu este lipsit de ambiguitate şi de aceea trebuie definit. O imagine poate fi 
una vizuală, un produs al imaginaţiei sau o construcţie a gândirii. [Erikson, www.ldgr.org]. Imaginea, în cazul de 
faţă, reprezintă o suprafaţă, cum ar fi de exemplu, un desen, o pictură, o fotografie sau un desen în relief. 
Imaginea este un act artistic care duce la transpunerea unui obiect în desen. Uneori este dificil să facem distincţia 
între o imagine şi o reprezentare schematică, clasificarea acestora depinzând mai mult de context şi nu de 
conţinut. Imaginea destinată lecturii tactile este imaginea unei suprafeţe, ale cărei linii şi puncte reprezintă 
obiecte sau o porţiune dintr-un obiect. 

Imaginile se deosebesc de limbajul scris sau vorbit prin structura lor. Limbajul are o structură liniară, în timp ce 
imaginile prezintă mai multe dimensiuni. Limbajul liniar nu coincide cu imaginea spaţială. Interpretarea 
imaginilor depinde de context şi de cunoştinţele prealabile. Cu ajutorul unei imagini pot fi reprezentate relaţii de 
mărime şi poziţie, fiind o modalitate simplă de ilustrare a funcţiilor obiectelor, a direcțiilor şi modalităţilor de 
prezentare a acestora. 

In cărţile destinate copiilor văzători de vârste mici, imaginea este cea care domină. Uneori imaginea poate fi 
reprezentată singură, neînsoţită de text, mesajul transmis de acest desen fiind înţeles cu uşurinţă de către copii; 
dar uncori imaginea are nevoie de explicaţii, 
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deoarece în caz contrar poate fi interpretată în diverse moduri, iar fiecare interpretare ar putea fi diferită, de Ia un 
individ la altul. 

Imaginile tactile sunt utilizate în educaţia nevăzătoriior încă din secolul al VIII- lea, constituind parte integrantă 
a dezvoltării generale. Educatorul elveţian, Johann Hermann Pestalozii (1746-1827) a avut o influenţă deosebită 
în educarea persoanelor nevăzătoare, descoperind că elementele esenţiale ale unui obiect contribuie la 
diferenţierea obiectelor între ele [Erikson, www.ldgr.org]. Imaginile sunt însoțite şi de explicaţii despre ceea ce 
reprezintă fiecare imagine (obiectul desenat avea numele scris cu litere în relief sau cu litere braille) şi au fost 
realizate pe hârtie presată. în secolul XX a apărut tipărirea stereotipă a desenelor. Acest procedeu făcea apel mai 
mult la linii şi mai puţin la suprafeţe pentru realizarea imaginilor tactile. începând din anii '60 imaginile în relief 
au fost realizate în plastic şi au devenit cele mai utilizate [Heller, 2000]. 

Martin Kunz, profesor german, a realizat cărţi şi hărți în relief pentru Europa şi Statele Unite ale Americii în anii 
1890. Desenele în imagini în relief realizate de acesta se bazau pe desenele hărților murale. Fiecare foaie 
realizată de Kunz reprezenta două sau mai multe versiuni ale aceluiaşi obiect, prezentând diferenţele şi 
asemănările dintre obiecte. 

După anii 1970, Polîy Edman, autorul graficelor tactile (Graphiques Tactiies) a început să producă cărţi cu 
imagini reprezentând figurine prezentate în diverse ipostaze. Imaginile tactile corespunzătoare imaginilor 
percepţiei tactil-kinestezice [Eriksson, www.ldgr.org]. 

Cărţile cu imagini tactile reprezintă de obicei transpunerea imaginilor din cărţile în negru. Forma de transpunere 
poate varia, în funcţie de cel care realizează cartea sau în funcţie de anumite reguli. Regulile se referă la normele 
de reproducere a imaginilor pentru citirea tactilă. Pentru ca o imagine tactilă să fie inteligibilă pentru cititorii 
nevăzători, trebuie să prezinte un conţinut simplificat. De exemplu, există o serie de figuri din lumea poveştilor 
care pot fi transpuse în imagini tactile, caracteristicile acestora putând fi redate 
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grafic doar parţial pentru a arăta ca un animal din realitate. Pentru un copil văzător, redarea în desen a unui 
animal în diverse ipostaze şi reprezentări (fie că este copia fidelă a modelului din realitate, fie că este o 
reprezentare stilistică) va avea acelaşi înţeles. De exemplu, răţuşca Donald este o rață, chiar şi în cazul în care 
rața lui Disnay seamănă doar parţial cu pasărea din realitate. Acest lucru se explică prin faptul că un copil cu 
vederea validă are posibilitatea să perceapă rața în diferite ipostaze, din punct de vedere vizual. Copiii cu 
deficienţe de vedere nu au parte de aceeaşi experienţă vizuală pentru a-şi reprezenta diferit un obiect sau un 
fenomen. Astfel, pentru a reprezenta imaginea rățuştei Donald în imagine tactilă trebuie ca aceasta să fie 
simplificată astfel încât să poată fi percepută de către un nevăzător. însă etapa premergătoare este de prezentare a 
imaginii tactile a unei rațe şi apoi să se facă trecerea la rățuşca Donald, care este diferită de o răţuşca obişnuită. 
Datorită „limitelor"” percepţiei tactile în comparaţie cu percepția vizuală, în imaginile tactile nu sunt transpuse 
toate detaliile prezente în desenele vizuale. 

Caracteristicile care contribuie la realizarea imaginilor vizuale sunt forma, mărimea, materialul şi culoarea, cu 
ajutorul cărora distingem un obiect de celălalt. Forma, este de obicei, caracteristica cea mai importantă a unui 
obiect, prin care putem de exemplu, să facem diferenţa între o minge şi un cub. Materialul şi culoarea joacă un 
rol subordonat. Aceste aspecte trebuie puse în aplicare atunci când dorim să realizăm imagini pentru văzători sau 
pentru nevăzători. 

Similaritatea imaginilor vizuale şi tactile cu realitatea nu poate fi determinată, aceasta fiind adaptată în funcţie de 
context. Un criteriu important pentru redarea similarităţii între imagine şi obiectul din realitate este forma. Forma 
unui obiect este percepută datorită conturului. Conturul unui desen nu este identic cu impresia pe care o oferă 


imaginea din realitate asupra retinei sau a degetelor. Motivul pentru care realizăm în mod evident analogia între 
imagine şi obiectul real este aceea că detaliile imaginilor sunt aranjate ia fel ca în realitate. 

Versiunea tactilă a cărţilor în imagini, reprezintă redarea imaginilor vizuale şi a elementelor desenelor 
care nu sunt 

I 
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întotdeauna identice cu realitatea, ci li se oferă o conotație artistică sau sunt adaptate în funcție de complexitatea 
imaginii. Detaliile cele mai importante ale unui obiect trebuie să fie redate şi în versiunea tactilă pentru a oferi 
reprezentarea adecvată a obiectului în conformitate cu realitatea [inova.snv.jussieu.fr, 2001]. 

Imaginile tactile joacă un rol important în dezvoltarea sensibilităţii tactil-kinestezice a persoanelor nevăzătoare. 
Acestea pot să ofere informații despre datele spațiale, cum ar fi de exemplu hărțile tactile. Graficele tactile sunt 
utile şi în sistemele computerizate pentru reprezentarea în imagini a obiectelor pe computer. Persoanele 
nevăzătoare sunt capabile să înţeleagă modalitatea de organizare a structurilor grafice şi să descopere avantajele 
acestor reprezentări în perceperea unor imagini. Nevăzătorii congenital şi nevăzătorii tardivi obţin performanţe 
scăzute în lipsa experienţelor anterioare în activităţi de identificare a unei imagini reprezentată prin linii braille. 
Persoanele nevăzătoare tardiv au performanţe mai bune, dar totuşi sub nivelul normal atunci când nu sunt 
antrenate în activitatea perceptivă a imaginilor tactile. Avantajele observate la persoanele nevăzătoare tardiv se 
explică prin aceea că deprinderile tactile se combină cu experienţele vizuale anterioare despre imagini prin 
intermediul cărora au perceput lumea înconjurătoare. Datele obţinute în urma cercetărilor nu atestă faptul că 
experienţa vizuală este o condiţie necesară în desfăşurarea activităţii perceptive tactile, de aceea persoanele 
nevăzătoare şi cele cu resturi de vedere obțin performanţe asemănătoare în explorarea şi identificarea imaginilor 
tactile. Dificultatea de percepţie a imaginilor se poate explica prin rezoluţia spaţială scăzută a pielii sau prin 
dificultatea de înţelegere, în ansamblu, a configuraţiilor de dimensiuni mai mari. 

Prezenţa informaţiilor categoriale apriori dublează capacitatea de identificare, atunci când subiecţilor nevăzători 
tardiv li se prezintă imagini în contur tactil ale unor obiecte comune, obişnuite. Performanţele sunt foarte ridicate 
(aproximativ 90% din răspunsuri sunt corecte) atunci când subiecţii sunt implicaţi în sarcini de selecție a 
imaginii ţintă dintr-un grup mai mare de imagini. Datele obţinute au arătat că dificultatea de numire a imaginilor 
poate fi datorată lipsei 
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de experienţă în percepţia imaginilor sau lipsei de funcţionare a capacităţii de etichetare semantică de la nivel 
cognitiv. 

Experiențele vizuale nu sunt necesare în perceperea imaginilor, deşi pentru subiecți nevăzători este mult mai 
dificil să interpreteze imaginile în cazul explorării imaginilor noi. De aceea este important ca subiecţii nevăzători 
să fie implicaţi cât mai timpuriu în activităţi exploratorii a imaginilor tactile [Helier, 2002]. 

Percepția tactilă a imaginilor în relief prezintă anumite condiţii. Problemele legate de percepţia tactilă a 
imaginilor tactile sunt: 

a) modul de înţelegere a imaginilor; 

b) semnificaţia acordată spaţiului prin raportare la percepţia imaginilor; 

c) desenele realizate de nevăzători. 

O imagine tactilă trebuie să fie simplificată în raport cu imaginile în general, iar caracteristicile principale ale 
obiectelor trebuie să fie accentuate. Forma obiectului este cea care contribuie la identificarea acestuia, în 
imaginile tactile neputând fi redate culori, lumini şi umbre. 

Cărţile cu imagini pentru nevăzători sunt în general realizate în domenii ca istorie, geografie şi geometrie. 
Acestea contribuie la formarea unei imagini concrete despre mediu şi nu o concepţie imaginară. 

Accesul la informaţia vizuală a persoanelor nevăzătoare facilitează accesul la interacţiunile sociale şi 
profesionale. Acest lucru se realizează prin transformarea unor materiale vizuale în reprezentări grafice tactile. 
Computerul este un mijloc important în realizarea materialelor grafice, în redactarea textului şi în prezentarea 
informaţiilor auditive atât pentru persoanele văzătoare cât şi pentru cele nevăzătoare. Pentru persoanele 
nevăzătoare care utilizează computerul, informaţiile oferite sub formă de text sunt redate prin intermediul 
sintezei vocale sau a imprimantelor brailie, însă percepţia pe computer a imaginilor grafice se realizează cu 
dificultate de către nevăzători. Fotografiile, desenele animate şi prezentările video nu sunt direct accesibile 
persoanelor nevăzătoare care utilizează calculatorul, de aceea acestea trebuie adaptate în diverse moduri. 
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O metodă cunoscută de transformare a imaginilor vizuale în imagini tactile este utilizarea graficelor tactile, care 
ajută la realizarea hărților grafice şi a altor desene simple. Aceste grafice tactile sunt realizate de către persoanele 
văzătoare. 

Imageria tactilă este procesul de transformare a unui item vizual, cum ar fi o fotografie, într-o versiune 
explorabiîă tactil. Acest procedeu oferă, unei persoane nevăzătoare, posibilitatea de a avea acces la informaţia 


vizuală, inaccesibilă prin alte modalități cum ar fi sensibilitatea auditivă sau prin descriere textuală. 

Percepția tactilă reprezintă capacitatea psihologică a sistemului senzorial uman de a explora şi diferenţia 
considerare caracteristici curn ar fi mărimea sau forma degetului, răspunsurile spațiale sau temporale ale 
receptorilor nervoşi din piele în care sunt cuprinși şi indicii kinestezici, mărimea şi detaliile imaginilor tactile. 
Modalitatea de percepţie şi clasificare a imaginilor reprezintă o arie foarte bine studiată, ceea ce a dus la apariţia 
mai multor teorii. Printre acestea, poate cea mai acceptată este teoria potrivit căreia memoria umană este 
organizată în mod ierarhic de la general la specific, analizând una sau mai multe calităţi ale unui obiect perceput. 
Indiferent dacă informaţia este vizuală sau tactilă, creierul utilizează aceeaşi modalitate generală de clasificare. 
Prezenţa mai multor detalii în realizarea imaginilor tactile va duce însă la pierderea informaţiei globale, a 
conţinutului sau a clarităţii, datorită informaţiilor suprapuse. Dificultatea de percepţie a informaţiilor suprapuse 
se datorează capacităţii limitate a percepţiei tactile. 

De aceea în reprezentarea grafică a imaginilor tactile trebuie să se ţină seama de modalitatea de funcţionare a 
percepţiei senzoriale, de modul de culegere şi interpretare a informaţiei şi de tipul şi cantitatea de informaţiei 
Oamenii percep toate informaţiile despre mediul înconjurător prin utilizarea unuia sau a celor cinci simţuri: 
gustativ, olfactiv, auditiv, tactil şi vizual. Simţul tactil, care-l include şi pe cel kinestezic, furnizează informaţii 
despre calităţile fizice ale mediului 
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cum ar fi temperatura, textura, poziţia şi mişcarea obiectelor. Percepția tactilă înglobează cele două tipuri de 
activităţi: explorarea activă şi manipularea obiectelor. De aceea, pentru crearea imaginilor tactile este importantă 
analiza factorilor psihologici implicaţi în percepţia tactilă. 

Pentru ca o imagine tactilă să fie uşor perceptibilă, trebuie să ofere informaţii relevante. Astfel, în realizarea 
imaginilor tactile, trebuie luate în considerare limitele percepţiei tactile, cum ar fi rezoluţia suprafeţei cutanate a 
degetelor, scala imaginilor ca factor de înţelegere şi modalitatea de procesare cognitivă a informaţiei. 

Principiile de bază ale reprezentării imaginilor tactile sunt: 

e distanţa minimă dintre două puncte, care reprezintă limita minimă de diferenţiere (cele două puncte să fie 
percepute ca două puncte distincte) şi stabilirea legăturii dintre percepţia punctelor şi pragurile de răspuns 
temporal; 

e fenomenul de mascare. 

Rezoluția tactilă pentru suprafața cutanată a degetelor este de 2,5 mm. Din punct de vedere statistic, două puncte 
aflate între ele la o distanță mai mică de 2,5 mm tind să fie percepute ca un singur punct, în timp ce distanța mai 
mare de 2,5 mm între cele două puncte face ca acestea să fie percepute ca distincte. Astfel, rezoluția suprafeței 
cutanate a degetului este mai mică decât cea a ochiului uman, reprezentarea imaginilor tactile având nevoie de o 
rezoluție mai mică decât cea a imaginilor vizuale. 

Discriminarea tactilă spațială a fost măsurată utilizând unde de formă pătrată la care se variază amplitudinea şi 
frecvența, în condiții de explorare activă (figura 12). Acest studiu a demonstrat că rezoluția minimă de grilaj a 
peste 1 mm. Acest rezultat se datorează „efectului de mascare" a unui stimul de către percepția stimulilor 
succesivi. Receptorii cutanați au nevoie de o perioadă de timp pentru a se reface după încetarea stimulării, 
înainte de apariția stimulilor următori. 
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Figura 12. Undă de formă pătrată >. 
(după T.P. Way, f.a. 


Toți aceşti factori indică faptul că rezoluția imaginilor tactile trebuie să fie mai fină de 1 punct/mm pentru a 
perceptivă tactilă [Way, f.a.]. 

Sensibilitatea vizuală răspunde în câteva minute la diferențele între stimuii, în timp ce sensibilitatea tactilă are 
nevoie de o variație mai mare a configurației stimuliîor pentru a reuşi în sarcini perceptive. Pe de altă parte, 
simţul tactil poate discrimina şi recunoaşte configurații tactile complexe având nevoie de un număr mai mare de 


procese cognitive elaborate. 

Se presupune că informaţia spaţială, care include şi percepţia graficelor, este stocată în porţiunea cortexului 
vizual a creierului. Acest mecanism este similar atât pentru persoanele nevăzătoare cât şi pentru cele văzătoare, 
în funcţie de simţul vizual sau tactil implicat în culegerea de informaţii. Abilitatea de stocare şi restabilire a 
altul. Această variaţie depinde de nivelul de memorie vizuală a subiectului nevăzător în raport cu momentul 
instalării deficienței vizuale. Se pare că stocarea informaţiei spaţiale este organizată în mod ierarhic Ia nivelul 
creierului şi în acest fel informaţia este clasificată la început pe baza caracteristicilor generale şi apoi pe baza 
caracteristicilor de detaliu. 

Explorarea unei imagini grafice tactile se realizează în două stadii: 

1. imaginea este explorată ca un întreg, oferind o imagine tactilă de ansamblu. 

2. explorarea în detaliu a imaginii tactile. 
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Cercetările au verificat această metodologie şi au descoperit că tehnica este utilizată şi de persoanele văzătoare 
care şi-au pierdut vederea pe parcurs. Aceste rezultate întăresc ipoteza conform căreia există o structură de 
ierarhizare a informaţiei la nivelul memoriei spaţiale. 

Persoanele nevăzătoare doresc să aibă acces şi la informaţiile vizuale şi textuale. Multe metode tradiționale de 
acces la informaţiile vizuale, cum ar fi materialele braille în diferite forme, continuă să fie utilizate şi în prezent. 
Unele descoperiri recente, cum ar fi sinteza vocală, sunt combinate cu metodele tradiţionale pentru crearea de noi 
standarde de acces la informaţie. Există numeroase cercetări în domeniul îmbunătăţirii modalităţilor de realizare 
a materialelor tactile. Inovaţiile în materialele şi tehnicile utilizate în conversia informaţiei vizuale în informaţie 
tactilă sunt realizate cu succes. 

Accesul la informaţia vizuală se realizează prin transpunerea informaţiei din domeniul vizual în domeniul altor 
a) Grafice tactile statice. 

b) Interfeţe auditive. 

c) Grafice tactile dinamice. 

d) Interfeţe haptice. [Way, f.a.] 

Pentru realizarea imaginilor tactile trebuie să se ia în considerare principiile de realizare a acestora, modalitatea 
de lectură tactilă (parcurgere, procesare şi interpretare a materialului grafic) şi ordinea aranjării în pagină, în 
funcţie de raporturile care se stabilesc între imagine şi text. 

Modalitatea generală de realizare a documentelor grafice în relief trebuie să răspundă unei duble exigenţe: 

1. O exigenţă se referă la luarea în calcul a stilului particular de lectură al nevăzătorilor: documentele grafice 
trebuie să fie accesibile lecturii nevăzătorilor în plan perceptiv, dar şi în plan cognitiv, specificându-se toate 
datele tehnice particulare: ® Compoziţia şi realizarea planşelor grafice trebuie să ţină cont de specificul lecturii 
tactile. 
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citeşte (experiența sau nonexperienţa de codare, experienţa perceptivă diferită). 2. O exigenţă referitoare la 
conţinutul domeniului de cunoaştere: constrângerile impuse de lectura tactilă şi de tehnicile de realizare 
influenţează prin cantitatea şi forma informaţiei unui format grafic [Bris, 2000]. 

Astfel trebuie să se pună accent pe prelucrarea grafică corectă a informaţiei pentru a face lizibilă lectura tactilă. 
Conceperea şi realizarea imaginilor grafice în relief înseamnă protejarea principiilor grafice de realizare a 
desenelor, uşor perceptibile prin intermediul canalului senzorial al simțului tactil, ale căror caracteristici 
funcţionale sunt în mod evident diferite faţă de cele ale canalului vizual. Pe de altă parte, informaţiile 
achiziţionate vor fi interpretate cu ajutorul unei experienţe senzoriale particulare, în special în ceea ce priveşte 
datele spaţiale (efectele de lumină, perspectiva, evaluarea distanțelor şi a unghiurilor). 

In continuare vor fi prezentate câteva aspecte care influenţează lectura documentelor în relief: 

1. Capacitatea de discriminare prin intermediul simțului tactil este inferioară ca valoare, în raport cu capacitatea 
de discriminare vizuală şi foarte diferită pentru regiunile suprafeţei cutanate. Extremitatea degetelor este mai 
puţin înzestrată cu receptori în comparaţie cu analizatorul vizual, în special la nivelul indexului şi a policelui (2,3 
mm pe suprafaţa pulpei indexului). Aceste degete sunt comparate cu o formă specială de „fovee tactilă", iar 
celelalte degete asigură percepţia periferică. Această „acuitate" tactilă este prima care trebuie luată în considerare 
în elaborarea unui document grafic tactil, modificând mărimea şi complexitatea liniilor, 
crescând distanţele între extremităţi, îngroşând liniile, accentuând  texturile şi caracterele 
discriminați ve. 

2. întinderea şi formarea câmpului perceptiv este al doilea punct care trebuie luat în considerare; analogia cu 
vederea trebuie însă să fie nuanţată. Dacă indexul de la cele două mâini constituie zone de acuitate bună, 


suprafeţele pot fi extinse, dar în cazul 
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percepţiei bimanuale, cele două degete sunt adesea în contact cu regiunile învecinate. De aceea trebuie să se 
creeze spaţii între suprafeţe astfel încât imaginile să fie percepute ca distincte. Câmpul perceptiv este deci limitat 
şi forma sa este discontinuă şi foarte variabilă. Acest lucru conduce în mod necesar la o lectură secvenţială, 
durata acesteia fiind adesea comparată cu durata necesară activităţii de explorare vizuală. Această formă de 
lectura implică în plus o memorare a tuturor secvenţelor explorate pentru redarea continuității spaţiului parcurs. 
Acestea au cel puţin două consecinţe asupra identificării imaginilor: 

e mărimea şi complexitatea unui desen trebuie să fie evaluată în raport cu „costurile" necesare lecturii (durata şi 
oboseala cognitivă). Trebuie să se realizeze un compromis între bogăţia mesajului grafic şi eforturile de 
descifrare a materialului grafic. 

® investigarea continuității unui element grafic prezintă mai puţine particularități faţă de discriminarea a două 
elemente. Codarea grafică a suprafeţelor în relief (printr-un joc al texturilor, al texturilor netede) joacă un rol 
considerabil în indicarea proprietăţilor topologice (relaţii de vecinătate) a obiectelor grafice. 

în sfârşit, mişcările mâinilor şi a degetelor sunt integrate în procesul perceptiv tactil. Acest proces este consecinţa 
„parcurgerii contururilor şi suprafeţelor". Aceste procese sunt fundamental diferite de cele vizuale din punct de 
vedere al determinării contururilor. Dacă suprafeţele permit codarea proprietăţilor topologice, contururile vor 
contribui la codarea formelor şi a dimensiunilor la nivelul reprezentărilor. In particular, ne putem imagina că 
dimensiunile elementelor trasate grafic trebuie să fie compatibile cu capacităţile de percepţie a mişcărilor 
(distanţă, direcţie). Deplasarea foarte scurtă a degetelor la elementul următor de contur are drept consecinţă 
dificultatea de percepţie a acestuia, cu atât mai mult în cazul unei schimbări de direcţie Ia un contur mai puţin 
evidenţiat (cu linie subţire) [Bris, 2000]. 

* 


153 

Pentru explorarea unui desen în relief cele două mâini acționează prin mişcări rapide, succesive, pentru a 
parcurge şi explora relieful figurii. Precizia mâinilor în percepţia imaginilor contribuie la integrarea progresivă a 
elementelor figurii într-o imagine mintală, care devine din ce în ce mai complexă. 

Activitatea exploratorie este înţeleasă ca o succesiune de parcurgeri liniare pe suprafaţa imaginilor. Activitatea 
mâinilor este foarte complexă, cu reveniri asupra elementelor componente ale figurii, depinzând de mai multe 
caracteristici şi anume: 

e modul de aliniere a imaginilor, de forma şi de complexitatea acestora; 

e de caracteristicile şi de experienţa exploratorie a individului; 

e de profunzimea nivelului de analiză a imaginii de care dispune individul; 

e de timpul avut la dispoziţie. 

Mâna în mişcare este cea care percepe relieful, iar în momentul în care această mişcare încetează, capacitatea 
perceptivă tactilă scade [Ortoleva, 1999]. 

2. Prezentarea tipurilor de lectură tactilă 

Percepția tactilă a unui document se poate realiza prin trei tipuri de lectură: 

2.1. Lectura globală a unui document grafic tactil 

După M. Bris (2000), lectura globală este prima etapă în activitatea de percepţie a documentului, care presupune 
determinarea aşezării diferitelor blocuri informaţionale. în cazul lecturi eficiente, cele două mâini colaborează, 
iar toate degetele sunt puse în acţiune. Explorarea se realizează global, începând din partea de sus-stânga a 
documentului şi continuând către partea de jos - dreapta. în continuare, lectura se va desfăşura alternativ, urmând 
liniile scrise sau adesea centrându-se asupra anumitor părţi ale documentului prin 
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explorarea zonelor învecinate, ansamblul acestor procedee urmând totuşi mişcările generale de sus şi jos (figura 
13). 

Ordinea de baleiaj clasic în citirea braille 

Figura 13. Lectura giobală a unui document (după M. Bris, 2000). 

Deschiderea palmară tactilă corespunde dimensiunilor de 14 cm (deschiderea între degetul mare şi cel mic), şi 
de 10 cm (deschiderea dintre degetul mare şi degetul arătător). Claritatea compoziţiei este un factor care 
favorizează viteza şi fluiditatea lecturii, depinzând de cel puţin doi parametrii: 

e ordinea dispunerii blocurilor informaţionale la nivelul planşei, care trebuie să ţină cont de sensul 
lecturii indicat mai sus şi de valoarea deschiderii palmare; 

e valoarea suprafeţelor netede, în particular marginile care separă blocurile informaţionale. Caracterul 
secvențial al lecturii tactile în timpul explorării globale implică separarea blocurilor informaţionale prin 
suprafeţe netede (echivalentul zonelor albe în sistemul desenelor vizuale) a căror mărime şi formă să fie adaptate 
lecturii tactile. 


2.2. Activitatea de „parcurgere tactilă" (urmărire) a documentului 

După M. Bris (2000), această modalitate este caracterizată prin fixarea materialului documentului (reliefurile), 
având ca scop 
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investigarea sensurilor de aranjare a blocurilor informaţionale. Apariţia unui detaliu cunoscut incită la explorarea 
contextului. Acest mod de lectură (pe care noi îl numim „urmărire", deoarece acest procedeu urmăreşte 
elementele grafice continue: linii, contururi, suprafeţe) vizează analiza şi memorarea datelor grafice. Mâinile 
adoptă o poziţie verticală în acest tip de lectură, iar degetele sunt mai precise. Indexul contribuie la „citirea” 
precisă a datelor, în timp ce celelalte degete asigură o percepţie a contextului periferic. Bris afirmă că lectura 
tactilă se realizează în mod similar cu lectura din sistemul vizual: pornind de la câteva zone reper care formează 
lectura globală, cititorul emite ipoteze care conduc la explorarea contextului grafic, pornind de la detaliile care i- 
au reţinut atenţia şi pe care le-a găsit ca fiind semnificative. Acesta este momentul în care intervine sistemul de 
referinţă al cititorului (cunoştinţele sale generale şi cunoştinţele de codare a informaţiei percepute), iar cu cât 
aceste sisteme de referinţă sunt mai elaborate, cu atât decodarea va fi mai rapidă. 

2.3. Descifrarea graficului tactil 

Acest ultim nivel de lectură este adesea asociat cu cel precedent. După M. Bris (2000), lectura este efectuată doar 
cu ajutorul indexului de la cele două mâini, cele care sunt înzestrate cu proprietatea de a efectua palparea. Unul 
sau celălalt din cele două degete alege un punct fix, în timp ce celălalt explorează contextul învecinat. 
Deschiderea dintre degete este foarte mică. Această modalitate este utilizată atunci când se întâlneşte o temă 
grafică complexă sau necunoscută: cititorul recurge la un procedeu care realizează împreună descompunerea şi 
asamblarea liniilor în relief. Cititorul încearcă să izoleze entităţile ale căror proprietăți îi sunt cunoscute 
(segmente, arce, texturi etc), apoi investighează combinaţiile locale care sunt redate în acea temă. Rezultatul 
acestei investigaţii (reprezentarea asamblărilor) este comparată cu cunoştinţele de codare tinvarianţi tactili) pe 
care le posedă cititorul [Bris, 2000]. 
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în acest mod de descifrare, capacităţile de discriminare tactilă sunt cele mai solicitate. Acuitatea tactilă cea mai 
bună este de 2,5 mm; pe de altă parte celulele receptoare sunt sensibile la diferenţele de presiune, ceea ce implică 
mişcări ale degetelor pe zona de relief cu scopul de a genera senzaţii tactile. Caracteristicile dimensionale ale 
reliefurilor ar trebui să fie definite ţinând cont de cele două particularități: separarea liniilor între ele şi 
explorare. 

3. Criterii de realizare a elementelor grafice tactile 

S-a făcut referire la calitatea reprezentărilor grafice care intervin în cele două niveluri de lectură particulară: 
lectura de urmărire şi lectura de descifrare. De asemenea pentru fiecare din acest tip de lectură intervin două 
modalităţi perceptive: „tactul pasiv", care oferă informaţii despre textură, şi percepţia kinestezică sau „tactul 
activ", care oferă informaţii despre formă. De exemplu, când indexul urmăreşte o linie, existând o textură diferită 
între linie şi fondul paginii care ghidează mişcarea, această mişcare oferă prin ea însăşi informaţii despre forma 
creată de acea linie. 

După cum afirmă M. Bris (2000), este vorba despre două categorii de parametrii: 

Parametrii asociaţi percepţiei texturilor 

e Linii: profilul, motivul, grosimea liniilor; 

e  Suprafeţe: profilul, motivul îmbinărilor; 

e Zonele de separare între motive. 

e Parametrii asociaţi percepţiei formelor 

e Parametrii geometrici ai textului; 

e Parametrii geometrici ai contururilor; 

e Parametrii geometrici ai suprafețelor; 

* Evaluarea globală a parametrilor geometrici; 

e Cazuri particulare de simboluri. 
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Liniile. Profilul, motivul şi grosimea liniilor 

de trăsături grafice La modul general, 

destinate ele sunt 

Liniile aparțin sistemului percepției vizuale şi/sau tactile, reprezentate convențional astfel: 
» obiecte concrete liniare, cum ar fi rutele într-o hartă, obiecte 

abstracte liniare, cum ar fi legăturile unei organigrame. în 

acest caz motivul liniei poate avea o valoare discriminativă şi 


o valoare semantică; 

e conturul obiectelor bi-dimensionale (concrete sau abstracte). In acest caz linia nu prezintă decât 
caracteristicile proprietăţilor geometrice ale contururilor. 

In ceea ce priveşte variabilele suprafeţelor, textura este o variabilă atât vizuală cât şi tactilă. Valorile parametrilor 
atribuiți compoziţiei (motiv, orientare, puncte) vor fi în schimb foarte diferiţi în funcție de modalitățile 
perceptive utilizate. 

e Motivul reprezintă combinaţia dintre două componente: forma de bază a elementului constitutiv şi 
structură, care reprezintă modul de repartizare a acestor elemente în plan. Forma poate fi simplă (punct, linie, 
liniuţă de unire) sau complexă; structura poate fi regulată (paralelă, încrucişată). Recunoaşterea acestor 
parametrii este foarte dificilă pentru deficienţi vizuali şi persoanele nevăzătoare, deoarece discriminarea 
motivelor poate face apel la un grad mare de acuitate. De aceea se vor alege motive foarte diferite (puncte, linii) 
şi foarte simple, deoarece mărimea şi forma suprafeţelor pline pot conduce la descompunerea în bucăţi a acestor 
motive, având drept consecință imposibilitatea de identificare. De exemplu, împărţirea unei 
imagini unitare complexe în mai multe porţiuni şi texturarea doar a unor porţiuni, face ca imaginea să nu mai fie 
percepută ca un întreg, ci ca elemente separate; astfel imaginea nu va mai fi interpretată corect. 

în anexa 5 sunt prezentate principalele tipuri de linii şi texturi utilizate în realizarea desenelor în relief [Bris, 
2000]. 

Linia în relief poate fi utilizată în trei moduri diferite: 
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a) ca, linie a obiectului reprezentat" — este suficientă o linie pentru reprezentarea unui obiect simplu, însă 
trebuie să ţinem seama de faptul că grosimea acesteia trebuie să fie limitată în raport cu lungimea; 

b) ca „linie de contur” - în acest caz linia are rolul de a delimita suprafeţele; 

c) ca, linie de țesătură. [Anexa 5]. 

Pentru ca o suprafaţă în relief să fie perceptibilă trebuie să fie clar delimitată, reprezentând modelul obiectului 
din realitate. In general, linia de contur singură nu este suficientă pentru a defini modul sofisticat al unei 
suprafeţe. Cea mai bună soluţie este ca linia de contur să fie delimitată clar de fondul pe care se găseşte imaginea 
tactilă. In figura 14 sunt propuse trei soluţii posibile: 


. în contur simplu; 
o suprafață cu contur plin; 
® contur texturat; 


Figura 14. Modalităţi de reprezentare în reliefa obiectelor (după P. Ortoleva, 1999). 

In cazul în care trebuie reprezentate două suprafețe distincte, trebuie să se mențină distanța minimă astfel încât 
cele două suprafețe să fie percepute ca unități distincte şi nu ca o singură suprafață. Pragul minim de distanță 
între două suprafețe este de 2 mm dar poate varia în funcție de grosimea contururilor, de profilul reliefului şi de 
regiunea în care este dispus conturul formei [Ortoleva, 1999]. 

4. Criterii de realizare a codurilor grafice tactile 

Există o mare diversitate de coduri grafice vizuale. Acest câmp a preocupat şi va preocupa în continuare 
numeroşi cercetători 

159 

din domenii diferite (semiologie, psihologie, estetică). Dezbateri importante au fost şi vor continua să anime 
comunitatea ştiinţifică asupra acestui subiect. Tentativele vizând analiza acestor coduri după metode lingvistice 
au eşuat. în particular nu a fost posibilă stabilirea unei relaţii simple şi generale între conţinutul şi expresia unui 
mesaj grafic. Această relaţie este complexă şi interzice o transpunere de ,„ termen la termen ", 

Reprezentarea imaginilor întreţine o relaţie analogică cu fenomenele perceptive. Dacă codurile grafice au fost 
determinate doar de această relaţie, problema transpunerii va fi insolubilă în practică şi se va pune următoarea 
întrebare: dacă aceste coduri pot fi transpuse spre percepţie şi persoanelor nevăzătoare? 

5. Simiiitudini ale codului tactil cu datele percepţiei vizuale 

Acest prim criteriu sugerează o analiză relativ globală şi care trebuie să fie precizată cu ajutorul altor trei criterii. 
Activitatea constă în a repera la nivelul codului indicatorii de proiecţie în perspectivă şi efectele luminii asupra 
obiectelor. în cazul fotografiei acest lucru este foarte simplu deoarece aceşti indicatori pot fi redaţi uşor. Dar 
există numeroase desene în care convenţia nu se bazează decât pe anumite coduri care trebuie adaptate atunci 
când se realizează o reprezentare în plan a spaţiului tridimensional, reprezentare compatibilă cu reprezentarea 
grafică a imaginii tactile. 

Diferenţa între percepţia vizuală şi percepţia tactilă se referă la conservarea proprietăților geometrice ale 
obiectelor. Astfel, în experienţa vizuală, bazată pe similitudinea cu imaginea retiniana, are loc integrarea 
deformărilor acestor proprietăţi atunci când este vorba de proiecția în plan (de exemplu, modificarea dimensiunii 
în funcţie de distanţă, modificarea unghiurilor), iar în cazul experienţei tactile, bazată pe similitudini cu percepţia 
kinestezică, se realizează pornind de la conservarea, în cele trei dimensiuni, a acestor proprietăţi (poziţie, unghi, 
şi lungime). Reprezentarea mintală a spaţiului 


160 


tridimensional se bazează pe percepţia tactilă, având ca punct de sprijin un concept tridimensional [Ortoleva, 
1999]. 

înțelegând dificultăţile de reprezentare în plan a obiectelor tridimensionale pentru un cititor nevăzător, putem 
trage concluzia că reprezentarea cea mai adecvată a unui obiect complex este macheta, un obiect costisitor de 
reaîiyare a unui document grafic în relief şi care reduce dificultatea de percepţie a elementelor componente de 
detaliu. în acest caz nu se mai face confuzia între elementele componente. Dar utilizarea machetelor prezintă 
dificultăţi foarte mari de transport, depozitare etc. Macheta nu prezintă toate proprietăţile obiectelor de referință; 
desenele permit însă prezentarea mai diversificată (punând în relaţie proprietăţi fizice cu proprietăți mai abstracte 
cum ar fi funcţii, fenomene), trezind interesul prin funcţia de a vehicula cunoştinţe organizate în spaţiu şi nu de a 
stimula simple percepții. Un exemplu clasic, dar nu unic, este harta tematică de geografie: aici este vorba despre 
o topografie bazată pe proiecția convenţională a spaţiului şi pe datele figurative de natură cantitativă sau 
calitativă a unui fenomen demografic sau economic. 

în domeniile ştiinţifice sau tehnice, legate de conservarea proprietăţilor geometrice a obiectelor (naturale sau 
tehnice), se utilizează desene convenţionale referitoare la modalitatea de proiecţie a spaţiului în plan. Această 
convenţie se numeşte proiecţie ortogonală (figura 15). Ea este foarte clară, conservă unghiurile şi stabileşte o 
scară a dimensiunilor [Bris, 2000]. 

Desenul de mai sus indică principiul acestei proiecţii. Modul general de reprezentare presupune dispunerea celor 
trei suprafeţe după cele trei dimensiuni ale spaţiului. In arhitectură de exemplu, se utilizează „planul" (vedere de 
sus) şi „înălțimea" (vedere din faţă sau din profil). în desenul ştiinţific se alege în general un singur plan de 
proiecţie, acesta fiind uneori la exteriorul obiectului, dar cel mai adesea în interior. Ceea ce este important este 
respectarea principiului similitudinii geometrice (conservarea unghiurilor şi a scării dimensiunilor). 
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Vedere din față Vedere din stânga 

Simboluri ale schimbărilor în plar 

Vedere de jos 

Dispunerea suprafeţelor în Principiul de reducere în desen 

pian a proiecției ortogonale 

Figura 15. Prezentarea tipului de proiecţie ortogonală (după M. Bris, 2000). 

Criterii de aşezare în pagină a imaginilor tactile 

Regulile generale de topografie sunt aplicate şi imaginilor grafice destinate persoanelor nevăzătoare în ceea ce 
priveşte organizarea şi „fluidizarea" documentului. Particularităţile de lectură globală a documentului redate 
anterior (durata şi secvenţialitatea de explorare, capacitatea de discriminare) trebuie să conducă la trei elemente 
particulare de aşezare în pagină: 

e formatul (mărimea şi orientarea); 

e grila de aşezare în pagină (secvenţa de lectură, blocurile pentru titlu, repartizarea textului / imaginii); 

e porțiunile goale, care separă blocurile de compoziţie. 
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6.1. Formatul paginii, al figurilor şi tipul de lectură 

Formatul prezintă trei criterii esenţiale: 

a) In primul rând se alege o dimensiune care să-i ofere cititorului o viziune de ansamblu asupra figurii. 

b) Al doilea criteriu este delimitarea marginilor paginii care oferă puncte de referinţă necesare orientării spațiale 
la nivelul paginii. 

c) Pentru simplificarea imaginilor şi reducerea costurilor se utilizează procedee simple [Ortoîeva, 1999]. 
Mărimea şi orientarea formatului paginii este unul din parametrii care influenţează timpul de lectură. în primul 
rând, cantitatea de informaţie este dependentă de mărimea formatului. în al doilea rând, cu cât formatul este mai 
mare cu atât este mai mare numărul de spaţii goale, de o valoare egală cu deschiderea degetelor mâinii. 

Timpul şi complexitatea lecturii pot fi măsurate prin aplicarea unei grile având dimensiunea deschiderii palmare, 
care este de 14 cm între cele patru degete şi de 10 cm între degetul arătător şi degetul mare. 

Se consideră că formatul A3 reprezintă limita, dincolo de care, ansamblul de informaţii nu mai poate fi perceput 
ca un mesaj unic (figura 16). Putem spune că pentru alegerea unui format superior lui A3, compoziţia poate fi 
realizată prin juxtapunerea mai multor planşe independente A4 sau A3 (în cazul panourilor de expoziţie) [Bris, 
2000]. 

Pentru acelaşi format, dar cu orientare diferită, s-a constatat că numărul şi organizarea secvenţelor sunt diferite 
(figura 16): 

1. pentru formatul vertical, organizarea se face prin distribuirea formelor pe orizontală, formatul vertical 
impunând o organizare pe coloane. 

2. secvențele în bande sau linii orizontale corespund lecturii textelor: formele verticale permit 


dispunerea mai uşoară a bandelor textului continuu. 
3. lectura unei imagini se realizează în cele două dimensiuni ale foii: este vorba de numărul de dispuneri pe 
verticală şi pe orizontală a imaginilor pe suprafaţa foii, care vor contribui la 
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4. 
eficientizarea lecturii. Se constată că formatul adecvat este A4 orizontal, dacă pe planşă se află o imagine mare şi 
puțin text continuu. Atunci când desenele au nevoie de adnotări, textele scurte trebuie să se găsească în jurul 
figurii: un dreptunghi orizontal permite un mod de organizare mai economic de o parte şi de alta a foii. 
formatul A3 se utilizează când există combinaţii între cele două principii enunțate mai sus. 
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A4 vertical 

A4 orizontal 

A3 vertical 

A3 orizontal 

Figura 16. Evaluarea globală a timpilor şi a 

complexităţii lecturii cu ajutorul valorii deschiderii 

palmare (după M. Bris, 2000). 

După cum afirmă M. Bris (2000), în cazul redării în imagini tactile a obiectelor reale, trebuie să se respecte 
regulile de raportare la scara de reprezentare şi proporțiile între părțile obiectului reprezentat grafic: 

a) primul criteriu este dat de formatul paginii pe care se va realiza desenul; un alt criteriu este de redare, în 
formă mărită, a obiectelor mici şi de micşorare a obiectelor prea mari, cum ar fi de exemplu mărirea 
reprezentării grafice a fluturelui şi micşorarea elefantului; 

b) garantarea redării în desen a tuturor elementelor esenţiale, interesante. In cazul în care reprezentarea 
grafică a unor obiecte este prea mare şi nu poate fi cuprinsă într-o singură reprezentare, 
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anumite elemente semnificative vor fi reprezentate în desene separate. 

c) ai treilea criteriu depinde de faptul că în general, când desenul este mic, poate fi perceput uşor şi rapid; de 
aceea reprezentări grafice de tipul edificiilor sau a automobilelor se vor realiza cu elemente puţine, şi în mai 
multe imagini succesive care cuprind elementele componente cu maximă valoare informaţională. 

Pentru redarea, în desen, a obiectelor de dimensiuni mari, cum ar fi reprezentarea unei clădiri, pentru a se 
determina înălțimea acesteia în raport cu alte clădiri, se utilizează o scară divizată în 5 subdiviziuni, în care un 
element poate reprezenta îm, lOm, 100 m, în funcţie de dimensiunile obiectului reprezentat - figura 17; de 
asemenea se pot utiliza simboluri cum ar fi imaginea stilizată a unui copil-figura 18 [Ortoleva, 1999], 

= Im 

Figura 17, Scara de 

raportare a desenului în 

relief la dimensiunile reale 

(după P. Ortoîeva, 1999). 

Figura 18. Simbol utilizat în 

raportarea desenelor în relief 

la dimensiunea reală (după 

P. Ortoleva, 1999). 

6.2. Compoziţia paginii 

Dacă mărimea şi organizarea formatului sunt parametrii cantitativi care influenţează timpul şi complexitatea 
lecturii, compoziţia paginii este o caracteristică calitativă în obținerea performanţelor lecturii inducând secvenţe 
de lectură şi punând în relaţie diferite componente ale mesajului grafic. 

Reprezentarea globală a unei pagini, aşa cum afirmă M. Bris (2000), nu se realizează în cazul percepţiei vizuale 
a unui material, ci 
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este construită după o activitate exploratorie mai lentă. Pornind de la momentul în care reprezentarea grafică este 
memorată, se pot pune în relaţie diferite blocuri informaţionale, într-o anumită măsură ca şi în cazul lecturii 


vizuale. 

Obiectivele compoziţiei paginii duc, pe de o parte, la reducerea timpului de explorare necesar construcţiei 
mentale implicată în modalitatea de organizarea a paginii în cursul lecturii globale, iar pe de altă parte, la 
uşurarea interpretării relaţiilor care se stabilesc între blocurile informaţionale. 

Faţă de sistemul vizual, strategiile de lectură tactilă sunt fondate pe repere corporale (axa corpului, cele trei 
planuri ale corpului) şi pe economia gesturilor (parcurgerea de la stânga la dreapta şi de sus în jos). Axele paginii 
sunt poziţionate în funcţie de reperele corporale în timpul lecturii. 

6.3. Compoziţia clasică în linii şi coloane bazată pe o grilă modulară care formează o arhitectură lizibilă 

După orientarea formatului, compoziţia se va face în mod prioritar în linii (format vertical) sau în coloane 
(format orizontal). Figura 19 ilustrează combinaţiile cele mai simple, urmând ulterior să fie prezentate cazurile 
particulare de aşezare în pagină. 

Planşa pe care sunt distribuite 

blocurile informaţionale 

A4 vertical 

A4 orizontal 

A3 orizontal 

Figura 19. Aşezarea elementară în pagină (după M. Bris, 2000). 
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6.4. Ordinea de lecturare a imaginilor grafice şi organizarea blocurilor de compoziţie 

Grila de compoziţie este un ghid care permite plasarea diferitelor blocuri informaţionale. Ea nu apare practic 
niciodată în reprezentările grafice, ci sprijină, structura planşei şi garantează stabilirea unităţii între mai multe 
planşe, ca un întreg. Definiţia sa, după M. Bris (2000), se sprijină pe un conţinut al căror termeni sunt următorii: 
1. Analiza raportului text/imagine: 

a) Cantitatea de text / cantitatea de imagine: primul item permite alegerea unei grile convenţionale cu conţinut 
majoritar. Dacă textul este cel care domină, grila va fi mai mare şi se va tinde spre alegerea unui format vertical; 
dacă imaginea este cea care domină, se va alege formatul orizontal şi o grilă care va depinde de relaţia text / 
imagine. 

b) Dependenţă între text şi imagine: 

® Textul şi imaginea pot fi separate şi atunci când imaginea este de exemplu, o ilustrare a textului - figura 20. 

e Textul face o trimitere la text sau invers; de exemplu: textul reprezintă explicarea unei imagini sau invers. 
Această situaţie duce la compoziţii complexe sau un text, relativ lung, coabitează, pe aceeaşi planşă cu imaginile. 
„Pasul grilei" este mai mic atunci când sunt permise diverse combinaţii între text şi imagine. Acest item va 
trebuie să se combine cu itemul 2 şi 3 de dedesubt, deoarece în funcţie de mărimea textului sau a imaginii, 
compoziţia se va întinde pe o singură pagină sau poate să ocupe mai multe pagini - figura 20. 

Textul este integrat în imagine, cum ar fi de exemplu adnotările la imagine - figura 20. 

c) Analiza mărimii şi complexităţii imaginii. Constrângerile lecturii tactile atrag după sine o creştere a mărimii 
imaginilor în funcție de complexitatea acestora. Este deci important să se stabilească grila de dispunere a datelor 
graficelor, pentru a evalua care va fi 
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spaţiul necesar, deoarece această mărime nu va putea fi redusă ca în cazul compozițiilor vizuale. 

d) Integrarea datelor aglomerate într-un text braille sau mărit. Există o constrângere pentru textul în braille cât şi 
pentru textele mărite care obligă la mărirea semnificativă a blocurilor de texte (o linie în format A4 vertical 
trebuie să conţină 30 de caractere). 

Cazul i. Textul şi 

imaginea sunt relativ 

independente 

Cazul ii. Textul şi 

imaginea sunt 

reiaţionate 

Grila de evaluare 

globală bazată pe 

deschiderea palmară 

Exemple de compoziţie în A4 orizontal. Criterii: imagine dominantă, câteva pagini complexe 


Cazul i. textul şi imaginea sunt relativ independente 

Cazul ii. Textul 

şi imaginea sunt 

în legătură 

Cazul iii. 

Adnotări 

asupra 

imaginii 

Figura 20. Exemple de compoziţii în A4 vertical. Criterii: text dominant, câteva pagini complexe (după M. Bris, 
2000). 

Aceste reguli expuse mai sus se aplică compoziţiei unei pagini clasice pe care sun redate şi textul şi imaginea, 
dar le putem utiliza şi atunci când pe pagină sunt dispuse doar imagini. Funcţia unei grile de compoziţie în acest 
caz este puţin diferită, deoarece distribuţia spaţială a imaginii este variabilă. Rolul grilei este de a 
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permite celui care realizează compoziţia grafică să ia în considerare secvențele de lectură care vor fi induse prin 
această distribuţie. 

Există cazuri în care imaginea este compusă dintr-un ansamblu de blocuri informaționale care stabilesc legături 
între ele (imagini secvențiale, reprezentări diferite ale aceluiaşi obiect cum ar fi prezentarea diferitelor plane în 
desenul arhitectural, desene care au adnotări) pentru care se utilizează situaţi identice de punere în pagină ca cele 
descrise mai sus [Bris, 2000] 

6.5. Blocuri informaţionale specifice pentru titlu, legende 

Dacă există un titlu, acesta trebuie să fie reperat cu uşurinţă la nivelul paginii, ocupând partea superioară din 
stânga paginii sau unghiul superior din dreapta. 

Trebuie remarcat faptul că, în cazul în care compoziţia este destinată „publicului larg”, (cum ar fi de exemplu 
panourile unei expoziţii), paginile sau panourile cu texte sunt acompaniate de ilustraţii. Aceste ilustraţii cu 
legende pot fi precedate de o scurtă prezentare, care conţine, atunci când punerea în pagină permite acest lucru, 
nu doar o informaţie despre conţinut dar şi indicaţii topologice destinate ghidării cititorului. 

6.6. Limitele paginii braille 

Limitele sau marginile joacă un rol primordial în ghidarea cititorului. Adaptarea dimensiunilor acestora la lectura 
tactilă determină realizarea funcţiilor. 

e Separarea elementelor de compoziţie; 

e  Permiterea stabilirii reperelor aliniamentelor sau a corespondenţilor. 

Aceste dimensiuni sunt în general mai mari decât pentru marginile utilizate în cazul compozițiilor vizuale [Bris, 
2000]. 

Explorarea tactil-lrinestezică 
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6.7. Aşezarea în pagină în cazuri particulare 

Imaginile în secvenţe sunt utilizate pentru reprezentarea unei evoluţii (a unui fenomen, sistem, etc.) de punere în 
relaţie a reprezentărilor. 

Când formatul permite, aranjarea imaginilor se va face una în apropierea celeilalte pentru a stabili relația dintre 
ele. Parametrii lecturii urmăresc datele de stabilire a mărimii minime a unei imagini. 

Regulile de compoziţie a fiecărei imagini corespund regulilor de compoziţie generală prezentate anterior. 
Organizarea secvenţelor de lectură, în particular, trebuie făcute pe acelaşi model (titlul în partea de sus, desenul 
în centrul blocului informaţional, cu adnotări eventuale asupra desenului în imediata apropiere a elementului 
explicat). Pe de altă parte, desenele trebuie să fie prezentate în aşa fel încât să faciliteze identificarea evoluţiei 
acestuia: conservarea posibilă a elementelor din blocul anterior şi marcarea transformărilor care au intervenit în 
blocul următor. Fiecare imagine poate fi circumscrisă printr-un cadru punctat (diferite linii interne de demarcare 
între diferite elemente ale desenului şi între imagini) -figura 21 [Bris, 2000]. 

Aranjarea blocurilor cu figuri sau cu 

texte spre 

stânga pentru 

a realiza 

debutul 

lecturii 

Alinierea 

blocurilor 

pentru a ghida 

parcurgerea 

lecturii 


Blocul cu figuri 

Blocul cu figuri 

liilil lifiili 

Blocul cu figuri 

12 inm>= 

marginea 

exterioară >= 

6 mm 

20mm>= 

marginea 

interioară >= 

12 mm 

Figura 21. Prezentarea modalității de 

aşezare în pagină în cazuri particulare 

(după M. Bris, 2000). 

Notă; ordinea poziționării blocurilor se sprijină pe ordinea 

lecturii obişnuite a lecturii 

(în particular a lecturii braille) 

stânga —P dreapta 

sus —P jos 
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Capitolul OL 

Explorarea şi Percepția Tactil- 

KINESTEZICĂA 

Imaginilor Tactile. Îndrumător Pre-braille 

1. Introducere 

Pornind de la cercetările şi literatura de specialitate în domeniul explorării şi percepţiei tactil-kinestezice, şi 
ţinând seama de regulile şi principiile citirii braiile, s-au elaborat câteva manuale ajutătoare pre-brailie care, 
alături de explorarea tactil-kinestezică a obiectelor tridimensionale, să faciliteze trecerea şi însuşirea rapidă, în 
condiţii optime, a alfabetului şi lecturii Braille. Aceste manuale, care reprezintă o premieră în ţara noastră, au 
fost elaborate de Roxana Cziker şi Silviu Vanda, profesori la Liceul pentru Deficienţi de Vedere din Cluj- 
Napoca, unde au fost şi experimentate. 

Pornind de la diferite definiţii ale învăţării, conform cărora prin învăţare nu se acumulează numai informaţii, ci 
se formează gândirea, sentimentele şi voinţa - întreaga personalitate, se poate face o extrapolare şi asupra 
învăţării alfabetului braille, prin parcurgerea etapei premergătoare, de percepere a diferitelor tipuri de imagini. 
La fel cum copilul văzător are nevoie, în perioada preşcolară, de cărţi cu imagini vizuale viu colorate, simple, 
expresive, cu diferite tipuri de jocuri logice, (cum ar fi de exemplu, stabilirea corespondenţelor între figuri 
geometrice identice ca formă, mărime etc. sau determinarea diferenţelor între desene cvasiidentice), pentru a-şi 
forma o imagine complexă despre realitatea înconjurătoare, şi copilul nevăzător are nevoie de perceperea, sub 
mai multe aspecte, a 

172 


obiectelor din lumea înconjurătoare. în transpunerea obiectelor tridimensionale în imagini tactile pentru 
nevăzători trebuie să ţinem seama de faptul că nu toate obiecte pot fi reprezentate grafic şi oferite copiilor 
nevăzători spre explorare. Aceştia au nevoie de parcurgerea unor etape iniţiale de explorare tactilă, pornind de la 
linii simple, curbe, oblice şi ajungând la combinarea acestor linii sub diverse forme. în acest fel se elaborează, 
diversifică şi structurează procesele de analiză/sinteză ale formării imaginilor din elemente componente. 

Una din teoriile învăţării este „Teoria genetic-cognitivă" a lui J. Bruner. Acesta subliniază posibilitatea 
cunoaşterii lumii înconjurătoare în trei moduri, aflate în relaţie reciprocă. în ordinea complexităţii lor putem 
distinge următoarele: 

1. Modalitatea activă realizată prin acţiune, prin manipulare liberă, prin exersare a obiectelor (indispensabile în 
formarea priceperilor şi deprinderilor, dar şi în achiziţionarea primelor cunoştinţe). Ea caracterizează cunoaşterea 
din primii ani de viaţă. 

2. Modalitatea iconică bazată pe imagini, mai ales vizuale, fără manipulare efectivă (se poate face referire şi la 
nevăzători prin perceperea imaginilor tactile), punctul maxim al dezvoltării acestui mod de cunoaştere s-ar 
afla între 5 şi 7 ani. 

3. Modalitatea simbolică, atunci când simbolurile (cuvintele sau alte semne convenţionale) înlocuiesc 
imaginile. Simbolurile permit o mare comprimare a realităţii (cuvântul „un milion" concretizează un număr 
imens de indivizi) şi distingerea aspectelor esenţiale, lucru hotărâtor în rezolvarea problemelor existenţei 

[ Cosmovici, 1999]. 


Luând în considerare aceste modalităţi, pentru ca învăţarea să fie completă, trebuie să se parcurgă toate aceste 
etape; până acum însă, una din acestea lipsea din educaţia copiilor nevăzători, şi anume aceea a explorării şi 
percepției imaginilor tactile. Subliniez importanţa acestei subetape a învăţării - modalitatea iconică -formulată de 
Bruner, în educaţia nevăzătorilor, deoarece omiterea ei duce la formarea unor reprezentări sărace şi a dezvoltării 
incomplete a sensibilităţii tactil-kinestezice. 

Copilul nevăzător are nevoie de mai multe modalități de explorare şi percepţie a lumii exterioare pentru a evita 
trecerea bruscă 
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la citirea braille, care este un sistem prea complex şi prea abstract pentru a putea fi asimilat cu uşurinţă de către 
nevăzători. Pe de alta parte, formarea şi dezvoltarea sensibilităţii tactile a copiilor nevăzători nu trebuie să fie una 
unidirecţională, ci în două sensuri: 

e perceperea obiectelor şi „descompunerea" acestora în elemente componente pentru a le înţelege pe 
deplin şi a-şi forma reprezentări corecte; 

e perceperea imaginilor grafice tactile a obiectelor tridimensionale percepute anterior. 

Acest mod de învăţare permite copilului nevăzător dezvoltarea operaţiilor simple ale gândirii, dezvoltarea logicii, 
analiza perceptivă fină a imaginilor şi descoperirea configuraţiilor şi combinațiilor de linii, care prin unire 
formează configurații şi forme diferite de la cele mai simple până la cele mai complexe [Cosmovici, 1999], 
Activităţile de identificare a imaginilor perechi şi de diferenţiere a elementelor lipsă ale unei imagini, oferite 
copiilor spre explorare în volumul 9 şi 10, sunt activităţi care se bazează pe procesele cognitive, de atenţie şi de 
memorie, nivele ale comportamentelor intelectuale importante în procesul de învăţare, învăţarea cognitivă constă 
în 6 niveluri: 

e cunoaştere; 

e înțelegere; 


e aplicare; 
e analiză; 
* sinteză; 
e evaluare. 


Pentru fiecare din nivelele de mai sus sunt definite comportamente de învățare, având verbe descriptive 
corespunzătoare, care pot fi utilizate pentru enunțarea obiectivelor implicate în realizarea diferitelor tipuri de 
sarcini. De exemplu: 1. Cunoaştere: a aranja, a defini, a eticheta, a lista, a memora, a numi, a ordona, a 
recunoaşte, a reproduce. 
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2. înţelegere: a clasifica, a descrie, a discuta, a explica, a exprima, a identifica, a indica, a localiza, a recunoaşte, 
a revizui, a selecta, a traduce. 

3. Aplicare: a aplica, a alege, a demonstra, a dramatiza, a angaja, a ilustra, a interpreta, a opera, a practica, a 
programa, a rezolva, a utiliza, a scrie. 

4. Analiză: a analiza, a aprecia, a calcula, a categoriza, a compara, a critica, a diferenţia, a discrimina, a 
distinge, a examina, a experimenta, a întreba, a testa. 

5. Sinteza: a aranja, a asambla, a culege, a compune, a construi, a crea, a dezvolta, a formula, a organiza, a 
planifica, a pregăti, a propune, a scrie. 

6. Evaluare: a argumenta, a evalua, a estima, a judeca, a prezice, a selecta, a sprijini, a valorifica, (după Bloom 
şi Krathwhoî, 1956, Gronlund, 1970). 

Pentru parcurgerea modalităţii iconice, ca subetapă a învăţării, s-a apelat la elaborarea unor îndrumătoare pre- 
braile care au ca scop formarea deprinderilor tactil-kinestezice de explorare şi parcurgere a elementelor grafice 
tactile cu rol facilitator în lectura alfabetului braille. Structurarea acestora a pornit de la organizarea logică a 
imaginilor grafice şi prezentarea celor mai simple elemente grafice (linii simple în poziţie verticală, orizontală, 
oblică şi linii curbe). Odată ce acestea sunt explorate şi identificate corect, trecerea la explorarea combinațiilor 
acestor linii va fi realizată mai uşor. De exemplu, prin alăturarea a două linii drepte, una orizontală şi una 
verticală se va forma un unghi drept, iar prin combinarea unei linii orizontale sau verticale şi a unei linii oblice 
sau a două linii oblice cu diferite orientări (spre stânga sau spre dreapta) se formează de asemenea un unghi, care 
poate fi ascuţit (mai mic de 90 de grade) sau obtuz (mai mare de 90 de grade). 

La fel, alăturarea a două linii curbe (convexă şi concavă, cu diferite deschideri) va forma o elipsă sau un cerc. în 
acest fel copilul nevăzător va înţelege formarea figurilor geometrice, parcurgând etapele menţionate mai sus de 
descompunere (analiză) şi compunere (sinteză) a imaginilor. 
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Pentru ca materialul grafic tactil să fie explorat şi asimilat, este nevoie de o metodă de învăţare utilizată pentru 
atingerea unui scop anterior stabilit, numită strategie de învăţare. Aceste strategii se bazează pe elaborarea, 
înţelegerea şi organizarea materialului. Cu siguranţă aceste aspecte se referă la strategiile de învăţare pentru 
elevii mai mari care operează asupra structurilor lingvistice, dar pot fi extrapolate la orice tip de material, chiar şi 


în cazul percepţiei imaginilor grafice. 

1. Elaborarea constă în utilizarea cunoştinţelor anterioare (despre obiectele concrete) pentru interpretarea 
şi îmbogățirea materialului ce trebuie însuşit. 

2. Scopul elaborării este înţelegerea, adică reîaționarea noilor cunoştinţe cu cele deja stocate pentru 
formarea unor structuri de cunoştinţe active şi flexibile. Acest lucru justifică de ce este nevoie de explorarea de 
către copilul nevăzător a imaginilor grafice de la elemente simple (linii), până la elemente mai complexe 
(pătratul) şi combinaţii între diferite figuri geometrice, care formează alte imagini tactile (de exemplu căsuţa). 

3. Organizarea materialului, adică gruparea informaţiilor relaţionale în diverse categorii şi structuri, 
este o aîtă condiţie a eficienţei învăţării. De exemplu, dacă un copil nevăzător percepe o figură geometrică cum 
ar fi un triunghi, acesta trebuie să fie capabil să  enunțe caracteristicile acestuia, (caracteristici 
importante şi necesare pentru ca o formă să fie identificată). Astfel, acesta ştie că are trei laturi sau este format 
din trei linii diferite unite între ele sub o anumită configuraţie (o linie orizontală şi două linii oblice cu 
orientări diferite, una spre dreapta şi cealaltă spre stânga) şi că între două linii se formează o deschidere mai mică 
sau mai mare care se numeşte unghi. Având la dispoziţie aceste informaţii despre formarea unei figuri, 
acestea pot fi conjugate sub diferite forme determinând diferite tipuri de triunghiuri, în diferite poziţii şi de 
diferite mărimi. Mintea umană operează cu structuri de cunoştinţe, de aceea impune structurarea şi organizarea 
informaţiilor pe care le achiziţionează. Astfel, un material bine organizat este mult mai bine reţinut decât un 
materiale neorganizat. Evident, ca orice 
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structură logică, care merge din aproape în aproape, este mai bine asimilată şi lasă loc combinațiilor cu alte 
elemente şi formarea de structuri complexe. [Baban, 2001.] 

2. Modalitatea de realizare a imaginilor tactile 

îndrumătoarele pre-braille au fost realizate cu ajutorul unui soft numit TGD QikTac versiunea 2.3.2.6., realizat 
de compania „TGD People" între anii 1998-2000, care permite realizarea imaginilor grafice tactile simple şi 
complexe cu diferite rezoluţii (mare, medie şi mică). Pagina pe care sunt realizate imaginile tactile pot fi 
organizate în funcţie de regulile generale de reprezentare a imaginilor grafice tactile, descrise în capitolul VIII. în 
funcţie de persoanele cărora le sunt destinate imaginile, pagina poate fi adaptată astfel încât percepţia persoanei 
nevăzătoare să fie focalizată pe o anumită porţiune a paginii sau pe pagina în ansamblu. De asemenea, mărimea 
imaginii poate fi adaptată în raport cu deschiderea palmară a copilului, respectiv a adultului nevăzător, şi în 
raport cu numărul de imagini dispuse la nivelul paginii. 

Programul conţine figuri geometrice predefinite (linie, triunghi, dreptunghi, oval şi semicerc) cu ajutorul cărora 
pot fi create figurile dorite. Poate fi accesată şi opţiunea de texturare (de exemplu un cerc poate fi realizat în 
contur simplu sau poate fi umplut cu puncte în relief). 

Imaginile tactile sunt grupate în 11 volume destinate copiilor nevăzători din ciclul preşcolar şi ciclul primar 
(clasa I). Fiecare din aceste volume urmăreşte dezvoltarea capacităţii de percepţie tactil-kinestezică a diferitelor 
structuri grafice (linii verticale, orizontale, oblice şi curbe), care ulterior, prin combinarea lor contribuie la 
formarea figurilor mai complexe, cum ar fi figuri geometrice şi imagini tactile simple (căsuţa, vaporaşul etc): 

1. Volumul 1: „Linia verticală" 

2. Volumul 2: „Linia orizontală" 

3. Volumul 3: „Linia oblică " 

Explorarea tactil-kinesîezică 
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Volumul 4: „Linia curbă" 

Volumul 5: „Combinații de linii verticale şi orizontale. Pătratul 

şi dreptunghiul" 

Volumul 6: „Figuri geometrice" 

Volumul 7: „Grupul fundamental şi configurații de puncte" 

Volumul 8: „Scurte povestiri despre formarea imaginilor. 

Căsuţa, bărcuţa şi maşinuţa" 

Volumul 9: Identificarea imaginilor tactile lipsă" 

10. Volumul 10: Identificarea perechii imaginilor tactile” 

11. Volumul 11: „Identificarea, din memorie, a imagînii-identice. Adaptare în braille a Testului de recunoaştere a 
figurilor geometrice realizat de Andre Rey " 


Zona de aranjare a imaginilor 


Zona textuală (explicaţii, indicaţii, cerinţe) 


Figura 22. Modalitatea de aranjare a imaginilor grafice tactile şi a textului la nivelul paginii 

In dispunerea figurilor la nivelul paginii s-a ţinut seama de principiile generale ale compoziţiei paginii şi aranjării 
blocurilor informaţionale, reguli descrise în capitolul VIII. Pentru facilitarea identificării unei imagini la nivelul 
paginii, foaia a fost organizată astfel: a fost introdus un cadran cu rol de delimitare a spaţiului pe care sunt 
aşezate elementele grafice tactile la nivelul paginii. 
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Deoarece acest material este destinat copiilor preşcolari şi din clasa I, care se presupune că nu cunosc încă 
literele sistemului braille (deşi logica de aranjare este de a dispune blocului textual în partea stângă), s-a 
considerat că acesta ar deruta copilul în explorarea imaginilor; astfel, textul a fost coborât în subsolul paginii, sub 
imagine, ca indicație pentru profesorul psihopedagog, educator sau alt cadru care lucrează cu aceste manuale 
(figura 22). 

3. Obiectivele îndrumătoarelor pre-braille 

Obiectivele care stau la ham îndrumătoare pre-braille sunt: 

e Dezvoltarea capacităţii de explorare şi percepţie tactilă; 

e Dezvoltarea sensibilităţii tactil-kinestezice prin percepţia şi analiza fină a elementelor grafice de diferite 
complexităţi (linii verticale, orizontale, oblice, curbe etc); 

e Dezvoltarea capacităţii de percepție, identificare şi discriminare tactilă a liniilor verticale, 
orizontale, oblice şi a figurilor geometrice simple şi complexe; 

e Dezvoltarea capacităţii de organizare spaţială prin însuşirea reperelor spaţiale raportate la propriul corp, prin 
determinarea regulilor de aranjare în pagină a structurilor grafice şi reperarea cu uşurinţă a acestora; 

e Dezvoltarea capacităţii de orientare la nivelul spaţiului mic prin însuşirea noţiunilor spaţiale simple (stânga, 
dreapta, sus, jos, mijloc) şi complexe (stânga-jos, dreapta-jos etc); 

e Dezvoltarea capacității de analiză-sinteză (descompunere-compunere a imaginilor în elemente 
componente - prin parcurgerea, din aproape în aproape, a ordinii logice de realizare a imaginilor); de exemplu, 
explorarea unei imagini mai complexe, cum ar fi căsuţa, se va face treptat, pornind de la perceperea liniilor 
verticale şi orizontale care formează pereţii căsuţei, apoi a liniilor oblice care formează acoperişul şi aşa mai 
departe. 
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e  Familiarizarea cu grupul fundamental şi configuraţiile de puncte care conduc ulterior la formarea literelor 
alfabetului braille. 

e Dezvoltarea capacităţii de identificare / recunoaştere / discriminare a imaginilor tactile prin analiza 
comparativă a diferitelor imagini cvasiidentice. 

Ordinea parcurgerii îndrumătoarelor pre-braille este cea prezentată mai sus, deoarece elementele grafice din 
primul volum reprezintă configuraţiile grafice de bază necesare percepţiei elementelor ulterioare. Explorarea 
tactilă a unor imagini tactile la întâmplare, fără parcurgerea fiecărui manual, poate să creeze confuzii în percepția 
graficelor tactile şi să îngreuneze formarea deprinderilor corecte de analiză perceptivă a imaginilor şi de 
consolidare a mişcărilor exploratorii perceptive tactile. 

Odată parcurse aceste etape, se trece la însuşirea alfabetului brailte, copilul nevăzător fiind familiarizat cu 
explorarea elementelor grafice şi organizarea acestora la nivelul paginii. 

4. Volumul 1 - Linia verticală 

Obiective: 

e Dezvoltarea capacităţii de parcurgere tactilă a elementelor grafice de tipul liniilor verticale; 

e Dezvoltarea capacității de organizare spaţială prin explorarea elementelor grafice din partea stângă; 
e Dezvoltarea legăturii dintre acţiune şi limbaj prin descrierea fiecărei activităţi ce urmează să se desfăşoare; 
Volumul se bazează pe activitatea de explorare tactilă, identificare şi denumire a diferitelor tipuri de linii 
verticale. Parcurgerea tactilă a liniilor verticale şi orizontale de diferite dimensiuni şi grosimi ajută la dezvoltarea 


practicii de poziţionare a degetelor pe foaia brailîe şi de dezvoltare a mişcării mâinilor pe suprafaţa foii. 
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Deoarece acest manual reprezintă prima etapă de familiarizare a copilului nevăzător cu o carte braille şi cu 
modalitatea de organizare a imaginilor la nivelul paginii, se porneşte de la delimitarea paginii în cadrane în 
raport cu care vor fi aşezate graficele tactile. Astfel copilul trebuie să fie ghidat de către profesor în parcurgerea 
cadranului de bază al paginii, începând cu colţul din stânga-sus, pentru a crea o ordine în activitatea de explorare 
tactilă a paginii (Anexa 6, figura 1). 

Trebuie specificat faptul că etapa premergătoare explorării tactile a imaginilor tactile este aceea de organizare a 
spaţiului de lucru al copilului (masa, planşeta de lucru), astfel încât capacitatea de orientare la nivelul spaţiului 
mic să fie deja formată. După ajutorul acordat copilului în parcurgerea cadranului de bază, acesta va fi îndrumat 
să exploreze singur pagina. 

Se trece la etapa următoare de împărţire a chenarului în două părţi, printr-o linie verticală, ce delimitează partea 
stângă de partea dreaptă a paginii (Anexa 6, figura 2). Copilul va fi îndrumat, de către profesor, în parcurgerea 
chenarului în întregime şi pe porțiunile formate, respectând aceeaşi regulă de explorare, începând cu partea 
stângă-sus. Copilul va explora apoi, singur, cele două cadrane şi va identifica şi denumi poziţia fiecărui cadran în 
raport cu pagina. 

La fel se procedează şi în cazul cadranului de bază împărțit printr-o linie orizontală, care formează cadranul de 
sus şi cadranul de jos (Anexa 6, figura 3). Ultimul cadran, care ghidează activitatea exploratorie, este împărțit în 
patru, formând cele patru zone importante de organizare a paginii: stânga-sus, dreapta-sus, stânga-jos şi dreapta- 
jos (Anexa 6, figura 4). 

în partea de jos a paginii se găsesc note explicative şi anume: 

e denumirea în braille a graficului tactil; 

e explicații despre modalitatea de explorare a imaginilor; 

e cerințe referitoare la sarcina pe care o are de îndeplinit copilul nevăzător. 

Deoarece ordinea de parcurgere a elementelor braille este de la stânga la dreapta, prima linie este aşezată în 
partea stângă. în prima etapă, copilul nevăzător trebuie îndrumat să perceapă cadranul 
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de bază şi apoi să exploreze linia verticală de sus în jos şi invers. Dacă acesta este capabil să exploreze singur 
pagina, la elementele grafice următoare va fi lăsat să descopere imaginea tactilă şi să o denumească (de exemplu, 
linie verticală în partea stângă - Anexa 6, figura 5). 

Pe parcursul trecerii de la un element grafic la altul, liniile verticale variază după lungime, grosime şi numărul 
acestora la nivelul paginii (Anexa 6, figura 6). Copilul va trebui să denumească poziţia fiecărei linii în raport cu 
pagina, să determine numărul liniilor, grosimea şi lungimea lor (de exemplu, în cazul în care pe pagină sunt două 
linii de lungimi diferite, copilul va avea sarcina să identifice linia verticală scurtă şi linia verticală lungă şi să 
numească poziţia fiecărei linii). 

Etapa următoare este de explorare a liniilor verticale situate în diferite colţuri ale paginii (stânga-sus, stânga- 
mijloc, stânga-jos etc). Se porneşte de la explorarea unei singure linii în diferite poziţii, apoi a combinațiilor de 
câte două linii verticale (de exemplu, stânga-sus şi stânga-mijloc) şi a liniilor situate în cele trei poziţii (stânga- 
sus, stânga-mijloc şi stânga-jos - Anexa 6, figura 7). Aceste configurații de linii fac legătura cu modalitatea de 
organizare a grupului fundamental (trei puncte pe partea stângă şi trei puncte pe partea dreaptă). 

Organizarea imaginilor la nivelul paginii (iniţial pe partea stângă şi apoi pe partea dreaptă) contribuie la formarea 
deprinderii de identificare a elementelor grafice. Pentru ca întreaga pagină să fie explorată, se realizează 
combinaţii de linii verticale în ambele cadrane ale paginii (pe stânga şi pe dreapta). Copilul nevăzător este lăsat 
să identifice fiecare element grafic. 

5. Volumul 2 - Linia orizontală 

Obiective: 

e Dezvoltarea capacităţii de parcurgere tactilă a elementelor grafice de tipul liniilor orizontale; 
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* Dezvoltarea capacității de organizare spațială prin explorarea elementelor grafice începând din 
partea stângă; 

e Dezvoltarea legăturii dintre acţiune şi limbaj prin descrierea fiecărei activităţi ce urmează să se desfăşoare; 
La fel ca în cazul explorării liniilor verticale, copilul trebuie să parcurgă iniţia! cadranul de bază şi apoi 
cadranele formate de liniile verticale şi orizontale (sus, jos, dreapta, stânga, respectiv stânga-sus, dreapta-sus, 
stânga-jos şi dreapta-jos), cadrane în care se aranjează, pe parcurs, graficele tactile. 

Percepția liniilor orizontale reprezintă punctul de pornire în formarea deprinderilor de urmărire a liniilor braille 
care încadrează textul (manualul de citire în sistemul braiile este structurat astfel: textul este tipărit doar pe o faţă 
a foii pentru a uşura activitatea de citire, iar literele şi cuvintele sunt încadrate între două linii ajutătoare, ca 


puncte de demarcaţie între rânduri; acest element ajutător îndrumă copilul nevăzător în identificarea rândului 
următor, fără ca cele două mâini să se suprapună). 

Se porneşte de la explorarea tactii-kinestezică , de ia un capăt la celălalt, doar a unei linii orizontale situată în 
partea de sus a paginii, copilul fiind familiarizat în acest fel cu parcurgerea unui rând de la stânga la dreapta 
(Anexa 6, figura 8). 

Iniţial copilul va fi ajutat să-şi deplaseze mâna de-a lungul liniei, pentru a se deprinde cu mişcarea de deplasare 
de la stânga la dreapta. Exerciţiul se realizează de mai multe ori sub îndrumarea profesorului, după care copilul 
va fi lăsat să exploreze singur linia orizontală. Acţiunea va fi însoțită de limbaj {,,Acum vom merge cu degetele 
pe linie de la stânga la dreapta.") pentru conştientizarea activității de explorare tactilă a imaginilor. Copilul 
nevăzător va numi şi poziţia liniei în raport cu pagina. Aceeaşi linie orizontală va fi aşezată ulterior în diferite 
porţiuni ale paginii (mijloc şi jos), urmând să fie explorate de copilul nevăzător. 

Se explorează apoi linii orizontale groase în diferite porţiuni ale paginii - sus, mijloc şi jos, iar copilul va trebui 
să parcurgă linia de la stânga la dreapta şi să numească poziţia acesteia în raport cu pagina (Anexa 6, figura 9). 
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Numărul de linii orizontale şi dimensiunea acestora variază în paginile următoare tocmai pentru a dezvolta 
capacitatea de diferenţiere a acestora în fiincţie de lungime, grosime şi număr (Anexa 6, figura 10). Prin variaţia 
numărului de linii de la nivelul paginii, copilul va fi familiarizat cu modalitatea de identificare a rândului 
următor, care va fi explorat astfel: mâna dreaptă va rămâne la capătul rândului de sus, în timp ce mâna stângă va 
căuta începutul rândului următor, după care mâna dreaptă se va alătura mâini stângi pentru a efectua împreună 
activitatea exploratorie. 

Se trece la explorarea tactilă a liniilor orizontale scurte, dispuse în diferite porţiuni ale paginii (stânga-sus, 
stânga-mijloc, stânga-jos etc. - Anexa 6, figura 11), activitate ce contribuie la dezvoltarea capacităţii de percepţie 
tactil-kinestezică necesară în citirii cuvintelor. 

6. Voîumui 3 - Linia oblică 

Obiective: 

e Dezvoltarea capacităţii de parcurgere tactilă a elementelor grafice oblice; 

e Dezvoltarea capacităţii de organizare spaţială prin explorarea elementelor grafice începând din 
partea stângă; 

e Dezvoltarea legăturii dintre acţiune şi limbaj prin descrierea fiecărei activităţi ce urmează să se desfăşoare; 
Linia oblică este elementul care, împreună cu linia orizontală formează figura geometrică numită triunghi. Pentru 
ca un copil nevăzător să înţeleagă modalitatea de formare a triunghiului, se va pune accent pe explorarea 
diferitelor tipuri de linii oblice, înclinate spre stânga şi spre dreapta. 

Datorită faptului că în volumele anterioare copilul a fost familiarizat cu modalitatea de organizare a elementelor 
grafice la nivelul paginii, în acest volum se vor prezenta structuri mai complexe de tipul combinațiilor de 
linii oblice şi a figurilor 
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geometrice. Etapa premergătoare perceperii triunghiului este analiza-sinteza elementelor componente care 
formează triunghiul. 

Explorarea liniilor oblice contribuie la parcurgerea axelor atât pe orizontală cât şi pe verticală în acelaşi timp. Se 
porneşte de la explorarea tactilă a două lini oblice în cele două colţuri principale ale paginii (stânga-sus şi 
dreapta-sus - Anexa 6, figura 12), acestea având înclinații diferite, una spre dreapta şi cealaltă spre stânga; se 
apropie apoi cele două linii, introducându-se apoi mai multe linii pe o pagină, unele dintre ele având aceeaşi 
înclinaţie, dar dimensiuni diferite. 

Se trece la explorarea tactilă a combinațiilor de linii oblice până când se ajunge la figuri geometrice de tipul 
triunghiului (Anexa 6, figura 13). Acesta trebuie prezentat în diferite poziţii şi mărimii pentru a oferi posibilitatea 
de explorare a diferitelor modalităţi de prezentare a triunghiurilor. De aceea, în cadranele foii din partea stângă şi 
dreaptă, respectiv de sus şi de Jos, vor fi aşezate triunghiuri cu diferite orientări (cu vârful spre dreapta, spre 
stânga, respectiv cu vârful în sus şi în jos). Copilul va trebuie să denumească poziţia fiecărui triunghi în raport cu 
cadranele paginii. 

Un element de noutate care este introdus în acest volum este figura texturată. Aici se face apel la însuşirea 
noţiunilor de figură „în contur" şi figură „plină". Având la dispoziţie posibilitatea de a prezenta imaginile tactile 
în mai multe forme, se pot realiza cu copiii exerciţii de identificare doar a unei figuri. De exemplu, copilul are 
sarcina de a identifica figura plină şi de a denumi poziţia spaţială a acesteia în raport cu pagina. Aceste 
triunghiuri în contur şi texturate se vor conjuga în diverse moduri (sus, jos, dreapta şi stânga fiind realizate în 
contur şi texturate), astfel încât copilul îşi va dezvolta capacitatea de explorare tactil-kinestezică şi de orientare la 
nivelul paginii. 

Ulterior două câte două triunghiuri vor fi aşezate în acelaşi cadran (pe stânga sau pe dreapta - Anexa 6, figura 
14) fiind texturat numai unul dintre ele, după care se vor realiza combinaţii de patru triunghiuri, dispuse în cele 


două cadrane, schimbând mereu poziţia triunghiurilor texturate. în aceste condiţii copilul trebuie să identifice, de 
exemplu, triunghiurile pline, să cuantifice numărul 
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acestora şi să determine poziţia fiecărui triunghi în raport cu punctele de referinţă ale paginii (stânga-sus, 
dreapta-sus, stânga-jos şi dreapta-jos). 

7. Volumul 4 - Linia curbă 

Obiective: 

e Dezvoltarea capacităţii de parcurgere tactilă a elementelor grafice curbilinii; 

» Dezvoltarea capacității de organizare spaţială prin explorarea elementelor grafice începând din 
partea stângă; 

* Dezvoltarea legăturii dintre acţiune şi limbaj prin descrierea fiecărei activităţi ce urmează să se desfăşoare; 
Volumul prezintă linii curbe de diferite dimensiuni, cu una sau mai multe curburi (linii curbe convexe şi 
concave). Copilul nevăzător trebuie să parcurgă linia de la stânga la dreapta şi de sus în jos, dezvoltându-şi în 
acest fel capacitatea de a percepe contururile „rotunjite”. Prin explorarea tactil-kinestezică a diferitelor tipuri de 
linii curbe se ajunge la analiza perceptivă a formării cercului. 

Liniile curbe sunt dispuse pe orizontală şi pe verticală în diferite poziţii, în raport cu pagina, (sus, mijloc, jos şi 
respectiv stânga, mijloc şi dreapta - Anexa 6, figurile 15 şi 16). Numărul de linii curbe variază de la una la două 
linii pe pagină. 

Etapa următoare este de explorare a liniilor curbe convexe şi concave în poziţie verticală şi orizontală, pentru a 
face trecerea spre identificarea elementelor componente care formează cercul. Numărul liniilor curbe variază de 
la una, la două şi patru linii dispuse în diferite cadrane ale paginii (stânga, dreapta, sus, jos, respectiv stânga sus, 
dreapta-sus, stânga-jos şi dreapta-jos - Anexa 6, figura 17). Copilul nevăzător trebuie să identifice liniile curbe 
de la nivelul fiecărei pagini, să determine numărul acestora şi poziţia fiecărei linii. Pot fi realizate exerciţii de 
tipul: „Găseşte linia din partea dreaptă a paginii". 
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Se trece apoi la alăturarea liniilor curbe, convexă şi concavă, fără a se uni, pentru a concentra atenţia copilului pe 
formarea cercului din două linii curbe (Anexa 6, figura 18). Apoi copilul va percepe cercul. 

Se realizează exerciţii de explorare tactil-kinestezică a cercurilor de diferite dimensiuni, în diferite poziţii ale 
paginii şi prin alternanţa dintre cercul în contur şi cercul texturat (Anexa 6, figura 19). în acest caz copilul trebuie 
să identifice cercurile, să cuantifice numărul acestora şi să numească poziţia fiecăruia; ca exerciţiu suplimentar 
acesta identifică, de exemplu cercul texturat şi numeşte poziţia acestuia. 

Acelaşi tip de exerciţiu se poate aplica şi în cazul explorării tactile a jumătăţilor de cerc. 

8. Volumul 5 - Combinații de linii verticale şi orizontale. Pătratul şi dreptunghiul. 

Obiective: 

O Dezvoltarea operaţiilor logice de analiză—sinteză prin compunerea şi descompunerea elementelor grafice 
componente ale figurilor geometrice; 

e Dezvoltarea capacităţii de identificare, recunoaştere şi diferenţiere a elementelor grafice simple care 
contribuie la formare pătratului şi dreptunghiului; 

e Dezvoltarea capacităţii de parcurgere tactilă logică a elementelor grafice; 

Dacă este necesar, înainte de a se trece la explorarea combinațiilor de linii verticale şi orizontale, se revine la 
explorarea câtorva linii verticale şi orizontale din volumele anterioare. 

Acest volum se bazează pe analiza-sinteza formării pătratului din linii verticale şi orizontale. Dacă acest 
mecanism este înţeles de copilul nevăzător, atunci trecerea la explorarea altor imagini tactile mai complexe va fi 
uşurată, deoarece în acest fel se îmbunătăţeşte 
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activitatea expîoratorie tactilă şi se exersează funcţiile cognitive care fac legătura dintre obiectul concret şi figura 
abstractă. 

în explorarea pătratului se porneşte de la alăturarea a două linii, una verticală şi cealaltă orizontală, fără a fi unite 
între ele (Anexa 6, figura 20). 

Este important de menţionat faptul că, în explorarea acestor structuri grafice se va menţine regula de bază a 
direcţiei de explorare, şi anume din partea stângă. De exemplu, în cazul în care pe pagină se află o linie verticală 
în partea stângă a paginii şi o linie orizontală în partea de sus, direcţia de parcurgere a elementelor grafice 
porneşte din colţul stânga-jos, pentru a se crea o continuitate şi o ordine logică în activitatea expîoratorie. în 
cazul în care copilul este lăsat să exploreze figurile pe baza hazardului, acesta nu va identifica cu uşurinţă 
elementele grafice şi vor apărea confuzii în interpretarea imaginii percepute. Etapa următoare este de explorare a 
celor două linii unite, păstrându-se în continuare direcția de explorare (Anexa 6, figura 21). 

Realizând acest mod de analiză tactilă a unei imagini, se observă că, în momentul în care copilul este implicat în 
sarcini de percepţie, identificare şi diferenţiere a figurilor, nu va întâmpina nici o dificultate, deoarece are deja 
formată ordinea de parcurgere a elementelor tactile. 


Elementele grafice ale unui pătrat se conjuga, ulterior, în diverse moduri (linie orizontală sus cu linie verticală 
stânga, apoi linie verticală stânga cu linie orizontală jos, linie orizontală sus cu linie verticală dreapta şi linie 
verticală dreapta cu linie orizontală jos), până se ajunge la prezentarea tuturor celor patru linii (două verticale şi 
două orizontale) care formează pătratul (Anexa 6, figura 22). 

în activitatea desfăşurată de copilul nevăzător, acţiunea acestuia trebuie acompaniată de limbaj, fiecare din paşii 
urmaţi de acesta în activitatea expioratorie fiind descris la început de către profesor şi apoi de către copil. De 
exemplu, copilul numeşte, de fiecare dată, felul liniei (verticală şi/sau orizontală) precum şi poziţia acesteia. Se 
pune accent şi pe faptul că, la început liniile sunt 
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prezentate separat, după care vor fi unite, formând un coîţ, căruia i se va determina şi poziţia (stânga-sus, stânga- 
Jos etc). 

După explorarea a două linii în diferite porțiuni ale paginii şi cu diferite orientări, se trece la explorarea 
combinațiilor a trei linii şi apoi patra, care în final formează pătratul. 

Copilul nevăzător trebuie să înţeleagă de ce trebuie să perceapă toate combinaţiile de linii, astfel încât odată 
ajuns la pătrat, acesta să poată realiza o scurtă povestire despre formarea acestei figuri geometrice din linii 
verticale şi orizontale. 

Aceeaşi modalitate de abordare se adoptă şi în cazul formării dreptunghiului din linii verticale şi orizontale, cu 
menţiunea că liniile nu sunt egale. Dacă se consideră necesar, este bine ca activitatea de explorare a imaginilor 
tactile să se bazeze pe obiectele concrete care vor fi întotdeauna prezente alături de profesor şi la care se poate 
face referire în momentul în care copilul întâmpină dificultăți în înţelegerea elementelor componente ale figurilor 
geometrice. 

Se va păstra şi în acest caz direcţia de parcurgere a elementelor grafice tactile, începând din partea stângă, sus 
sau jos, în funcţie de aşezarea fiecărui element grafic pe pagină. 

La fel, după parcurgerea tuturor etapelor în formarea dreptunghiului, va urma etapa de analiză-sinteză a 
construcţiei dreptunghiului (Anexa 6, figura 23). Se explorează apoi dreptunghiuri de diferite mărimi şi aşezate 
în diferite poziţii (pe verticală şi pe orizontală) pentru a înlătura posibilitatea formării greşite a reprezentării 
dreptunghiului. Un dreptunghi nu înseamnă o formă geometrică cu laturile două câte două egale doar într-o 
anumită poziţie, ci de diferite mărimi şi în diferite poziţii. 

Etapa următoare este de consolidare a figurilor geometrice prin exerciţii de explorare tactilă a pătratelor şi 
dreptunghiurilor astfel: 

e în contur sau texturat; 

e în diferite poziţii în raport cu pagina (stânga, mijloc, dreapta şi sus, mijloc şi jos); 

e dispuse pe verticală sau pe orizontală; 

e variind numărul de figuri la nivelul paginii. 
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CopiM nevăzător va avea de îndeplinit diferite sarcini cum ar fi: 

e  sănumere figurile; 

e să numească poziţia fiecărei figuri; 

e să identifice, la cerere, o anumită figură în funcţie de poziţie sau formă. 

Un exercițiu mai complex este acela în care un cadran de formă dreptunghiulară este împărțit în mai multe părţi, 
prin linii verticale şi orizontale, trasate în interiorul acestuia, formându-se 12 dreptunghiuri mai mici. Iniţial 
copilul nevăzător va explora cadranul de bază, după care va identifica, cu ajutorul profesorului, fiecare din 
dreptunghiurile formate. Pentru uşurarea identificării dreptunghiuriîor, este bine ca explorarea acestora să se 
raporteze la poziţia spaţială. De exemplu, cadranul de bază este împărţit pe verticală, pe mijlocul acestuia, de o 
linie groasă, care face separarea între partea stângă şi partea dreaptă a cadranului. Fiecare cadran din dreapta şi 
din stânga este împărţit printr-o linie verticală subţire. Astfel copilul va identifica numărul de figuri din partea 
stângă şi dreaptă (6 dreptunghiuri), facându-se astfel legătura cu formarea grupului fundamental din 6 puncte. 
Odată perceput cadranul în contur, anumite dreptunghiuri din interiorul acestuia vor fi texturate (Anexa 6, figura 
24). Copilul trebuie să identifice cadranele şi să determine numărul acestora. 


9. Volumul 6 - Figuri geometrice 

Obiective: 

e Dezvoltarea capacităţii de concentrare a atenţiei prin parcurgerea tactilă a elementelor grafice alăturate; 
e Dezvoltarea capacităţii de identificare şi recunoaştere a figurilor geometrice; 

în această etapă copilul explorează figurile geometrice de bază, cercul, pătratul, dreptunghiul şi triunghiul. 
Volumul de faţă îşi 
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propune să consolideze figurile geometrice însuşite anterior şi să introducă figuri geometrice noi. 

Numărul de figuri geometrice este constant la nivelul unei pagini (trei), iar mărimea acestora este diferită, 


începând cu figura geometrică cea mai mare şi terminând cu figura mică. Iniţial figurile sunt prezentate doar în 
contur, după care sunt texturate pe rând, (una sau două figuri geometrice), păstrând aceeaşi ordine pentru fiecare 
set de figuri. De exemplu, pătratul este prezentat în următoarea ordine: 

® pătrate mare, mijlociu şi mic în contur. 

» pătrat mare texturat şi pătrate mijlociu şi mic în contur (Anexa 6, figura 25); 

e pătrate mare şi mic în contur şi pătrat mijlociu texturat; 

e pătrate mare şi mijlociu în contur şi pătrat mic texturat; 

e pătrate mare şi mic texturate şi pătrat mijlociu în contur; Aceeaşi logică se păstrează şi în cazul cercului, 
triunghiului, 

dreptunghiului, trapezului, crucii şi paralelogramului. Copilul trebuie să realizeze mai multe sarcini: ® să 
numească figurile geometrice; 

e să cuantifice numărul figurilor pe pagină; 

e  sădiferenţieze figurile între ele în funcţie de mărime; 

e să identifice figurile texturate sau în contur şi să numească, la cerere, poziţia fiecăreia. 

10. Volumul 7 - Grupul fundamental şi configurații de puncte 

Obiective: 

e Dezvoltarea capacităţii de identificare, recunoaştere şi diferenţiere a elementelor grafice tactile; 

e Pregătirea sensibilităpi tactile pentru percepţia grupului fundamental şi a configuraţiilor de puncte; 

e Consolidarea noţiunilor spaţiale: stănga-sus, stănga-mijloc, stânga-jos, dreapta-sus, dreapta-mijloc şi dreapta- 
jos. 
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Activitatea copilului nevăzător se bazează inițial pe explorarea lumii înconjurătoare şi pe dezvoltarea limbajului, 
etape necesare, pe care se bazează ulterior însuşirea scris-cititului braille. Pentru ca materialul braille să aibă 
înţeles, copilul trebuie să fie capabil să asocieze simbolurile cu experienţele şi cu elementele de limbaj însuşite. 
Pentru acest lucru copilul trebuie să aibă posibilitatea să examineze viaţa reală a obiectelor prin însuşirea unor 
adjective cum ar fi: 

1. 

obiectelor, rugozitate, 

2. 3. 

modalitatea de explorare tactilă a 

netezime, duritate, moliciune, uscat, ud. 

mirosul obiectelor: bine, teribil, dulce, acru. 

mărimea obiectelor, mare, slab, mic, larg, imens, lung, scurt. 

Pentru ca aceste adjective să fie bine însuşite se realizează exerciţii de descriere a obiectelor reale [Morgan, 
1995]. 

10.1. Deprinderi motorii fine necesare în însuşirea citirii brailie 

Copilul nevăzător trebuie implicat în programe speciale de dezvoltare a motricitatii fine necesară citirii braille. 
învăţarea activităţilor de manipulare a diferitelor obiecte în sarcini motorii fine ajută la dezvoltarea capacităţii de 
coordonare, dexteritate manuală şi întărire a musculaturii manuale. 

In stadiile premergătoare citirii braille, copilul nevăzător trebuie să-şi dezvolte capacitatea de mişcare a degetelor 
şi a mâinii, dexteritatea şi puterea prin activităţi cum ar fi: 

1. manipularea, aşezarea şi gruparea obiectelor. 

asamblarea şi dezasamblarea părţilor componente ale unui obiect. 

legarea obiectelor. 

utilizarea plăcuţelor cu cuie şi aranjarea acestora în diferite configurații. 

utilizarea incastrelor. 

activităţi de împingere şi tragere de obiecte. 

deschiderea şi închiderea. 

întoarcerea şi răsucirea obiectelor [Morgan, 1995]. 
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10.2. Deprinderi tactile utilizate în citirea braille 

Discriminarea tactilă este o deprindere care se dezvoltă în primii ani de viaţă şi care continuă până în primii ani 
de şcoală. Capacitatea de discriminare cu ajutorul simțului tactil variază de la un individ la altul. Această 
deprindere este o preachiziţie care contribuie ulterior la activităţi de sortare, clasificare şi potrivire şi apoi la 
discriminarea diferitelor configurații de puncte braille. Pentru aceste activităţi discriminative se vor utiliza 
obiecte reale, de preferinţă din lemn. Aceste preachiziţii braille pot fi determinate la copiii nevăzători cu ajutorul 
unei grile prezentate în Anexa 1. 

Parcurgerea tactilă este o altă deprindere necesară pentru citirea braille. Aceasta se referă la parcurgerea 


conturului obiectelor cu ajutorul degetelor, parcurgerea unui grafic, a unei imagini tactile şi apoi parcurgerea 
liniei punctelor braille [Morgan, 1995]. 

10.3. Discriminarea tactilă 

După cum afirmă E. Morgan (1995), în perioada copilăriei timpurii copilul îşi va dezvolta deprinderea tactilă de 
identificare a obiectelor. Pasul următor este de discriminare între obiecte. Deprinderea de discriminare tactilă 
implică stabilirea asemănărilor şi deosebirilor între obiecte şi apoi utilizarea informaţiilor acumulate pentru 
realizarea activităţilor de potrivire, sortare şi clasificare a obiectelor. Abilitatea de discriminare tactilă este o 
preachiziţie pentru citirea braille. Aşa cum discriminarea vizuală ajută la diferenţierea literelor, discriminarea 
tactilă contribuie la diferenţierea diferitelor configurații de puncte. 

Secvența de dezvoltare aflată în relaţie cu discriminarea tactilă merge de la forme concrete la reprezentări 
abstracte. De obicei se urmăresc următoarele secvenţe: 

1. obiecte tridimensionale. 

2. forme tridimensionale (cercuri plane din lemn, pătrate etc). 

3. forme bidimensionale realizate pe imprimanta braille. 

4. caractere braille. 
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în primul rând copilul va identifica jucării, obiecte şi alimente din mediul înconjurător (obiectele 
tridimensionale). Acestea sunt de exemplu cuburi, mingi, perii de dinţi, farfurii, ceşti. Se vor alege de exemplu 
trei obiecte, două identice şi unul diferite şi se va cere copilului să le exploreze şi să spună care obiecte sunt la 
fel. 

Pasul următor este identificarea obiectului diferit. Acest lucru poate fi realizat pe acelaşi grup de trei obiecte, 
prin identificarea obiectului care este diferit de cele prezentate de profesor. Se utilizează la început un număr mic 
de obiecte pentru a oferi copilului posibilitatea de realizare cu succes a sarcinii încă de la primele încercări. 
Forma bidimensională Şnur lipit pe hârtie 

Ceaşcă realizata din puncte 


Reprezentarea abstractă în braille 


Figura 23. Trecerea de la explorarea obiectului real la reprezentarea 
abstractă Schemă adaptată după E. Morgan, 1995. 
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Figurile bidimensionale sunt reprezentări grafice de tipul desenelor liniare, a formelor geometrice simple şi a 
formelor realizate la termoform. In activităţile de explorare a imaginilor tactile se introduc şi deprinderile de 
identificare şi discriminare tactilă a imaginilor în două dimensiuni. Se vor realiza activităţi de stabilire a 
diferenţelor/asemănărilor, sortare, potrivire şi categorizare cu texturi diferite, cum ar fi burete, covor, 
glacepapier, catifea, plastic. 

Pasul următor în dezvoltarea deprinderilor de discriminare tactilă este activitatea de explorare a liniilor, formelor 
şi apoi a punctelor sau a caracterelor braille. După cum se poate observa se merge de la concret, obiectul real (o 
ceaşcă) la reprezentarea grafică a ceştii (trasarea conturului ceştii) şi apoi la reprezentarea simbolică a ceştii 
(cuvântul „ceaşcă" în braille) - figura 23. 

10.4. Parcurgerea şi urmărirea tactilă 

La fel cum copilul văzător trebuie să urmărească o linie de-a lungul paginii şi să fixeze vizual o imagine sau o 
diagramă, copilul nevăzător trebuie să înveţe să urmărească o linie braiile şi să exploreze figurile sau punctele în 
relief. In cazul explorării obiectelor tridimensionale, copilul îşi foloseşte mâna, dar în cazul explorării imaginilor 
sau a punctelor în relief mâna şi degetele trebuie să execute mişcări mai fine. De exemplu, în cazul parcurgerii 
unei linii cu puncte în relief, copilul nevăzător trebuie să înveţe să-şi menţină pe linie cele patru degete de la 
ambele mâini sau indexul de la cele două mâini. Degetele copilului trebuie să se deplaseze de la stânga la dreapta 
pe pagină şi înapoi la rândul următor. 

Deprinderile de urmărire tactilă se dezvoltă prin parcurgerea liniilor curbe, care merg sus, jos şi pe diagonală şi a 
formelor geometrice formate din unghiuri şi curbe. Pentru ca un copil nevăzător să poată să urmărească o figură, 
trebuie să ţină un deget la începutul punctelor şi să îndepărteze celelalte degete de pe suprafaţa figurii, 
deplasându-se în jurul curbelor sau a unghiurilor figurii, şi înapoi la punctul de început. Lipsa acestei tehnici de 
explorare poate duce la confuzii în determinarea numărului de colţuri sau de laturi. 

Activităţi simple: 
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1. Discriminarea tactilă 

e Utilizarea a trei obiecte (două identice şi unul diferit). Copilul trebuie să identifice obiectul identic cu cel 
prezentat de profesor. în această sarcină copilului trebuie să i se acorde timp pentru a da răspunsul corect. 

e Observarea comportamentului copilului în momentul în care alege obiectul identic şi notarea limbajului 
folosit de acesta pentru descrierea obiectului; apoi alegerea obiectului identic se face în funcţie de caracteristici 
ca: textură, mărime şi formă, care vor fi descrise împreună cu copilul. 

e Utilizarea figurilor geometrice tridimensionale, a desenelor în relief cu aceleaşi figuri pe care copilul trebuie 
să le exploreze. 

2. Urmărirea tactilă 

Se face referire la toate tipurile de linii pe care le pot avea obiectele situate în mediul înconjurător al copilului 
(cadranele uşii, muchiile mesei, pervazul geamului etc). 

e Copilul este învăţat care este poziţia corectă a mâinii şi a celor patru degete atunci când urmăreşte o linie 
braille sau o linie tactilă. Se realizează şi exerciţii de parcurgere a liniilor tactile cu ajutorul indexului de la 
ambele mâini. 

e Se urmăreşte modalitatea de parcurgere a diferitelor tipuri de linii tactile şi modul de identificare a 
începutului şi sfârşitului unei linii [Morgan 1995]. 

10.5. Concepte spaţiale necesare însuşirii alfabetului braille 

Citirea implică însuşirea noţiunilor spaţiale de stânga, dreapta, sus şi jos, deoarece mâna copilului nevăzător 
trebuie să fie deprinsă cu parcurgerea liniilor braille de la stânga la dreapta de-a lungul paginii şi de sus în jos. 
Aceste noţiuni pot fi însuşite uşor, prin ghidarea mâinii copilului pe suprafaţa paginii. In citirea brailie, copilul 
trebuie să aşeze ambele mâini şi cele patru degete, cu excepţia degetului mare, pe linia braiîie şi să le deplaseze 
de-a lungul 
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liniei de la stânga la dreapta. Asocierea acțiunii cu limbajul (vom începe din partea stângă şi vom citi spre partea 
dreaptă) conştientizează copilul asupra activităţii pe care urmează să o desfăşoare şi asupra procesului de citire 
braille. 

Secvenţele principale de bază care contribuie la formarea noţiunilor spaţiale sunt: 

e cunoaşterea părţilor propriului corp (mâna stângă, partea de jos a piciorului, braţul drept); 

e poziționarea diferitelor obiecte în raport cu propriul corp (la stânga, la dreapta, deasupra); 

e stabilirea relaţiei corpului cu alte obiecte (partea dreaptă a maşinii, partea stângă a scaunului) [Morgan, 
1995]. Acestea contribuie la cunoaşterea poziționării obiectelor 

unele faţă de altele (aşează cubul în partea de sus a celuilalt cub), învăţarea configuraţiilor de puncte braille şi 
înţelegerea formării grupului fundamental se bazează pe cunoaşterea noţiunilor spaţiale [Anexa 2]. 

Ordinea învăţării alfabetului braille este redată în Anexa 4, în comparaţie cu modalitatea de predare a literelor la 
copiii văzători. 

Având la bază datele teoretice prezentate mai sus, volumul îşi propune să realizeze trecerea la percepţia grupului 
fundamental şi a configuraţiilor de puncte care formează literele braille. Pentru a urma o structură logică în 
formarea şi percepţia sistemului brailie, în realizarea elementelor grafice se porneşte de la respectarea 
principiilor de la concret la abstract şi de la simplu la complex. Ținând seama de faptul că îndrumătoarele pre- 
braille anterioare au format elementele de bază ale modalității de explorare tactilă, de organizare a figurilor la 
nivelul paginii şi a modalităţii de formare a figurilor, prezentarea grupului fundamental şi a configuraţiilor de 
puncte se bazează pe elementele grafice învăţate anterior. De aceea se porneşte de la prezentarea cadranului, care 
este un dreptunghi orientat pe verticală. Acesta este împărţit apoi în două cadrane, de o parte şi de alta a unei linii 
verticale. în aceste condiţii, copilul are sarcina să numească poziţia fiecărui cadran (stânga şi dreapta). 
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Pentru consolidarea noţiunilor spaţiale, cadranele de pe stânga şi dreapta sunt, pe rând, texturate sau în contur 
(Anexa 6, figura 26). 

Apoi cadranul este împărţit în patru, printr-o linie verticală şi o linie orizontală, formând patru cadrane mai mici 
(stânga-sus, dreapta-sus, stânga-jos şi dreapta-jos). Din cadranul mare se elimină pe rând, partea de jos, apoi 
partea de sus, fiecare din cadranele rămase fiind pe rând texturate sau în contur (Anexa 6, figura 27). Copilul 
nevăzător trebuie să numească poziția spaţială a fiecărui cadran. 

Etapa următoare este de trecere la explorarea unui singur cadran, care este împărțit în două, respectiv în trei, ceea 
ce reprezintă ordinea de aşezare a punctelor braille din partea stângă a grupului fundamental. Fiecare din aceste 
porţiuni formate de cele două linii orizontale sunt texturate pe rând, iar copilul trebuie să denumească poziţia 
spaţială a figurii texturate (Anexa 6, figura 28). Acelaşi cadran este apoi mutat în partea dreaptă a paginii, fiind 
împărţit în trei porţiuni prin două linii orizontale. Acestea fac legătura cu ordinea de aranjare a punctelor din 
partea dreaptă a grupului fundamental. 


Se revine apoi la cadranul iniţial împărțit în stânga şi dreapta, iar fiecare din cadranele formate este împărțit în 
trei părţi, ce fac legătura cu punctele grupului fundamental de pe partea stângă, respectiv de pe partea dreaptă. 
De această dată însă, nu se renunţă la prezenţa cadranului alăturat din partea dreaptă, respectiv din partea stângă 
atunci când apare împărţirea în cadrane mai mici de sus, mijloc şi jos. Fiecare din cadranele mai mici sunt 
texturate, iar copilul trebuie să numească poziţia fiecăruia (Anexa 6, figura 29). 

Ultima etapă este de prezentare a cadranului de bază cu toate cele şase cadrane mai mici (partea stânga-sus, 
stâng-mijloc, stânga-jos şi respectiv dreapta-sus, dreapta-mijloc şi dreapta-jos). In aceste porţiuni mici sunt 
introduse figuri geometrice (pătrat şi dreptunghi), care reprezintă cele şase puncte ale grupului fundamental. Pe 
parcurs se renunţă la împărţirea cadranului, rămânând ia dreptunghiul mare în care sunt introduse figuri 
geometrice corespunzătoare ordinii de aranjare a celor şase puncte ale grupului fundamental. 
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După parcurgerea acestor etape se trece la explorarea unor pătrate mai mici, poziţionate în diferite părți în raport 
cu pagina, făcând trecerea la perceperea diferitelor combinaţii între puncte, care formează literele brailie (Anexa 
6, figura 30). Copilul nu trebuie să ştie că acestea reprezintă literele braille, deoarece activitatea preşcolară se 
bazează pe activităţi de tip joc, ci se pune accent pe identificarea figurilor şi pe denumirea poziţiei fiecărei figuri 
în raport cu pagina. O sugestie de activitate de tip joc ar fi următoarea: se formează grupe de copii care vor 
percepe pe rând câte o configuraţie de figuri, fiecare din aceştia denumind poziţia spaţială a figurilor. Cel care nu 
face nici o greşeală din cinci itemi consecutivi este lăsat să aleagă colegul care urmează să numească poziţia 
figurilor, alegerea itemilor fiind făcută de către copilul care a realizat sarcina cu succes. în acest fel copiii nu vor 
simţi că sunt implicaţi într-o activitate controlată, iar învăţarea are loc mai uşor. 

11. Volumul 8 - Scurte povestiri despre formarea imaginilor. Căsuţa, bărcuţa şi maşinuţa. 

Obiective: 

e Dezvoltarea capacităţii de analiză-sinteză a formării imaginilor complexe din elemente grafice simple; 

e Dezvoltarea sensibilităţii tactil-kinestezice de percepţie a imaginilor tactile complexe; 

e Dezvoltarea capacităţii de explorare a imaginilor simple şi complexe prin percepţia mai multor imagini pe 
pagină; 

e Identificarea, recunoaşterea şi diferenţierea imaginilor. 

Volumul îşi propune să realizeze trecerea spre explorarea imaginilor tactile. După cum se ştie, pe plan 
internaţional există o serie de albume cu imagini tactile şi cu reproduceri după sculpturi şi picturi ale unor pictori 
celebri. Explorarea acestor imagini este foarte complexă şi presupune existenţa unor deprinderi de bază care să 
faciliteze trecerea spre percepţia imaginilor complexe. De aceea, este 
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important ca, încă din mica copilărie, copilul să fie familiarizat cu modalitatea de prezentare a imaginilor grafice 
tactile. 

Din multitudinea de imagini din mediul înconjurător care însoțesc lumea vizuală a persoanelor valide, imaginile 
cele mai simple şi mai uzuale cu care vine în contact copilul nevăzător sunt casa în care locuieşte şi uneori 
maşinile care se perindă pe stradă, atunci când copilul are acces la mediul exterior. De aceea în volumul de față 
este prezentată modalitatea de formare a acestor imagini, nu prin redarea elementelor de detaliu, ci prin 
simplificarea imaginii şi reducerea acestora la figurile de bază însuşite şi explorate de copilul nevăzător în 
etapele anterioare. Imaginile sunt redate sub forma unei poveşti în imagini, la fel ca în cazul copiilor văzători 
care nu ştiu să citească, iar sub fiecare imagine este prezentată povestea scrisă care va fi citită de către profesor. 
Pentru a înţelege modalitatea de prezentare a formării imaginilor, mă voi opri doar asupra căsuţei. Se porneşte de 
la structurile grafice cele mai simple învăţate şi anume liniile verticale, orizontale şi oblice. După cum se ştie şi 
în desenul în negru, căsuţa este redată ca fiind formată dintr-un pătrat care reprezintă zidurile casei, un triunghi 
care reprezintă acoperişul, două pătrate care reprezintă ferestrele şi două dreptunghiuri care reprezintă uşa şi 
respectiv coşul. Şi în desenul pentru nevăzători se respectă aceeaşi logică de realizare, cu deosebirea că în lipsa 
vederii şi a comparaţiei cu modelul din realitate, se porneşte din aproape în aproape la parcurgerea elementelor 
componente desfăşurate. 

Astfel, prima etapă în identificarea formării pătratului, este explorarea liniei verticale din partea stângă, a liniei 
orizontale din partea de jos, la care se adaugă o linie verticală în partea dreaptă şi o linie orizontală în partea de 
sus. Astfel se formează pătratul şi implicit pereţii căsuţei. Copilului nu i se spune că acest pătrat reprezintă pereţii 
casei, decât mai târziu, în ultima etapă, pentru a păstra elementul de surpriză. Apoi se adăugă pe rând, liniile 
oblice care formează acoperişul, după care se adaugă pe rând ferestrele, uşa şi în final coşul, fiind şi ultimul 
element care poate să lipsească din reprezentarea grafică a unei case (Anexa 6, figura 31). 
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Pasul important în realizarea proceselor de analiză-sinteză este cel al parcurgerii tuturor etapelor la nivelul 
aceleaşi pagini, de data aceasta copilul fiind cel care redă povestirea, în măsura în care este capabil să o facă. 


Această etapă finală este foarte importantă pentru a se crea o ordine logică în analiza perceptivă a unei imagini. 
Copilul va fi astfel capabil să descompună orice imagine simplă în elementele componente şi să înţeleagă modul 
ei de formare, etapă care ajută şi la formarea unei reprezentări mintale corecte. 

12. Volumul 9 - Identificarea imaginilor tactile lipsă 

Senzaţiile şi percepțiile copilului nu se dezvoltă de la sine, prin simplul proces de cunoaştere şi maturizare, şi 
nici ca urmare a repetării mecanice a acţiunii stimuiiîor asupra organelor de simţ. Pentru ca dezvoltarea să aibă 
loc, este necesară organizarea unor activităţi corespunzătoare. Jocul didactic reprezintă unul din principalele 
activităţi din grădiniţă care contribuie la dezvoltarea senzaţiilor şi percepţiilor copilului, jocuri bazate pe 
diferenţierea obiectelor după criteriul mărimii, formei, texturii etc. Deoarece la copilul preşcolar nu este încă 
dezvoltată motivaţia învăţării, realizarea directă a unor sarcini de diferenţiere după anumite însuşiri nu duce la 
nici un rezultat. Aceste obiective se urmăresc prin activităţi de joc, care ulterior uşurează activitatea de realizare 
a sarcinilor direcționate şi precise, cum ar fi explorarea imaginilor tactile prezentate sub formă de carte. 

In general, percepţia copilului preşcolar este puţin diferențiată, alteori atenţia acestuia este atrasă de un amănunt 
oarecare, amănunt pe care nu-l percepe ca element al întregului, ci independent de ansamblu. Acest lucru se 
datorează capacităţii reduse de analiză şi sinteză. El nu reuşeşte să analizeze întregul, să desprindă părţile 
componente şi îndeosebi legăturile esenţiale, pe care să le perceapă în raport cu întregul. Trecerea de la percepţia 
nediferenţiată la percepţia organizată şi orientată spre un anumit scop nu se face de la sine, spontan, ci în 
procesul unei educaţii şi instrucţii 
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adecvate, prin organizarea unei activităţi cu obiectele concrete care necesită o analiză fină a lor şi apoi analiza 
imaginilor tactile. 

însă pentru a ajunge la analiza-sinteza unei imagini, copilul trebuie învăţat cum să perceapă un desen, o imagine, 
pentru ca să înveţe să observe, să exploreze şi să ajungă să înţeleagă treptat conţinutul unei imagini. Modul de 
redare al conţinutului unei imagini de către copii este nu numai în funcţie de gradul de familiarizare a copilului 
cu conţinutul imaginii, ci şi cu modalitatea de adresare a întrebării. După modul cum este formulată întrebarea, 
un copil poate ajunge la cele trei forme de redare a unei imagini: enumerare, descriere şi interpretare. Copilul 
nevăzător, mai mult decât copilul văzător, are nevoie de mai multe indicii şi de mai multe exerciţii până să 
ajungă să exploreze complet, în detaliu şi global o imagine, ca apoi să o diferențieze de altă imagine, să o 
interpreteze şi apoi să o descrie. De aceea în volumele anterioare au fost parcurse toate etapele de analiză şi 
sinteză a formării imaginilor, astfel încât în această etapă să identifice diferenţa între două imagini. 

Activitatea analitico-sintetică a copilului preşcolar se dezvoltă în activităţi de comparare a obiectelor şi de 
identificare a asemănărilor dintre ele; se menţionează faptul că aceştia menţionează mai uşor deosebirile decât 
asemănările, chiar şi în cazul în care obiectele sau imaginile sunt destul de asemănătoare. Fără însă o orientare 
corectă din partea adultului, a procesului de comparare, ei trec repede la înşirarea unor însuşiri caracteristice ale 
obiectelor [Roşea, 1972]. 

Volumul de faţă urmăreşte exact extragerea deosebirilor dintre imagini, activitate realizată inițial pe obiecte 
concrete. 

Obiective: 

e Dezvoltarea capacităţii de discriminare tactilă (identificare, recunoaştere) prin stabilirea deosebirilor dintre 
imagini; 

e Dezvoltarea capacităţii de concentrare a atenţiei prin urmărirea tactila a imaginilor stânga-dreapta; 

e Dezvoltarea capacităţii de organizare a spaţiului mic; 

* însuşirea noţiunilor spaţiale: stânga, dreapta, sus, jos. 
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In această etapă copilul cunoaşte deja noţiunile de bază ale formării imaginilor, este familiarizat cu toate 
elementele grafice de bază şi se poate trece uşor la exerciţii de tipul identificării imaginii lipsă. Figurile 
prezentate sunt simple, nu necesită un efort de identificare din partea copilului, atenţia fiind concentrată de 
această dată pe determinarea deosebirilor dintre două imagini alăturate. 

Pagina îşi păstrează cadranul de delimitare în care sunt aşezate figurile, acesta fiind împărțit în cele două cadrane 
principale, pe stânga şi pe dreapta. Pe partea stângă va fi prezentată imaginea care conţine toate elementele, 
deoarece partea stângă este prima explorată, iar în partea dreaptă va fi redată imaginea din care lipsesc unul sau 
mai multe elemente grafice. Copilul trebuie să identifice elementul lipsă şi poziţia spaţială a acestui element. 
Imaginile sunt formate din elemente grafice la început mai simple şi apoi mai complexe, variind numărul de 
figuri prezentate precum şi numărul de elemente lipsă, deoarece la un moment dat copilul se obişnuieşte cu 
faptul că lipseşte doar un element şi atenţia nu va mai fî la fel de concentrată ca la început (Anexa 6, figurile 32, 
33 şi 34). 

13. Volumul 10 - Identificarea perechii imaginilor tactile 

Obiective: 

e Dezvoltarea capacităţii de discriminare tactilă (identificare, recunoaştere) prin determinarea imaginii identice. 
e Dezvoltarea capacităţii de organizare spaţială prin stabilirea corespondenţei dintre imaginea din partea de sus 


a paginii şi imaginile cvasiidentice şi identice din „banda" orizontală; 

e Dezvoltarea capacităţii de analiză perceptivă a imaginilor grafice; 

Spre deosebire de volumul anterior care se concentra asupra identificării imaginilor lipsă, de această dată copilul 
nevăzător trebuie să identifice perechea fiecărei imagini. 
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îndrumătorul pre-brailie este structurat astfel: 

e se păstrează cadranul de bază în care sunt încadrate imaginile, dar de această dată împărţirea acestuia nu se 
mai face în cadranele principale din partea stângă, dreaptă, de sus sau de Jos, ci prin adăugarea unei „bande 
orizontale" în partea de jos a paginii; 

e în partea de sus a paginii este aşezată o singură figură căreia trebuie să i se determine imaginea identică aflată 
în partea de jos a paginii; 

* în „banda orizontală” sunt încadrate trei figuri, dintre care două sunt diferite faţă de imaginea de sus şi doar 
una singură este identică; imaginile sunt delimitate printr-o linie verticală, astfel încât în „banda orizontală" se 
vor forma trei cadrane distincte în care vor fi încadrate cele trei figuri; 

Subiectul are sarcina de a explora iniţial imaginea din partea de sus, denumind figura şi elementele ei 
componente, astfel încât să fim siguri de explorarea corectă a imaginii respective, după care se trece la 
explorarea tactilă a imaginilor din „banda orizontală", acestea Sind de asemenea descrise. Copilul va fi avertizat 
asupra faptului că doar o singură imagine este identică cu cea din partea de sus a paginii (Anexa 6, figurile 35 şi 
36) 

Imaginile tactile sunt grupate pe elemente grafice asemănătoare, în interiorul cărora se schimbă anumite 
elemente. Spre sfârşit, elementele sunt din ce în ce mai complexe. 

14. Volumul 11 - Identificarea, di» memorie, a imaginii identice - Adaptare In braille a „Testului de recunoaştere 
a figurilor geometrice" realizat de 

Obiective: 

e Dezvoltarea capacităţii de discriminare tactilă (identificare, recunoaştere) prin determinarea imaginii identice. 
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e Dezvoltarea capacităţii de organizare a spaţiului mic prin identificarea imaginii identice din două 
imagini cvasiidentice; 

e Dezvoltarea capacităţii de analiză perceptivă a imaginilor grafice; 

e Dezvoltarea memoriei spaţiale. 

Testul de „Recunoaştere a figurilor geometrice" a lui Andre Rey (1968) este o probă de recunoaştere a datelor 
percepute vizual. Pe cartonaşe mici sunt desenate figuri geometrice de 12,5 cm pe 7,5 cm, care sunt prezentate pe 
rând subiecţilor. Imaginile desenate sunt în dublu exemplar, urmând ca cele două imagini să fie prezentate pe 
rând, după o anumită perioadă de timp; în acest caz subiectul trebuie să recunoască, din memeorie, imaginea 
identică cu cea prezentată anterior. 

Proba este compusă din 110 cartonaşe pe care sunt desenate figurile geometrice. Printre cele 110 figuri, care 
prezintă elemente fundamentale comune (linii drepte, cercuri, triunghiuri, cruci etc), se află 84 de imagini 
complet diferite unele de altele prin elemente secundare sau prin dispunerea acestor elemente la nivelul figurii. 
Subiecţilor cu vârste cuprinse între 5 şi 10 ani li se aplică itemii de la 1 la 40, iar subiecților cu vârsta peste 11 
ani li se aplică itemii următori. 

20 dintre desene sunt realizate în contur negru pe fond alb şi sunt prezentate din patru în patru cartonaşe [Rey, 
1968]. 

Spre deosebire de itemii testului lui Andre Rey, imaginile exerciţiului de faţă au fost adaptate pentru copiii 
nevăzători, astfel încât să respecte regulile de realizare a imaginilor grafice tactile (de exemplu, imaginile să fie 
simple, &ră detalii multe şi nesemnificative) şi să fie uşor explorate de către subiecţi. 

în această etapă, spre deosebire de exerciţiile din volumele pre-braille prezentate anterior, copilul nevăzător 
trebuie să identifice imaginea identică având la dispoziţie două imagini cvasiidentice cu imaginea-model (aceste 
imagini sunt desenate pe cartonaşe mobile care pot fi manipulate de către copil). 

A 
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Subiectul trebuie să descrie imaginea-model pe care o primeşte, prin încadrarea acesteia în grupa figurilor 
geometrice şi identificarea celor mai relevante caracteristici care-î vor ajuta la identificarea imaginii identice. De 
exemplu, imaginea-modei este un pătrat în contur, în interiorul căruia se află un pătrat mai mic texturat [Anexa 
6, figura 37]. 

Apoi imaginea-model este îndepărtată, iar copilul primeşte alte două cartonaşe cu imagini cvasiidentice 
(cartonaşele cu imaginile cvasiidentice sunt: imaginea identică cu imaginea-modei şi un pătrat în contur în 
interiorul căruia se află un triunghi texturat -Anexa 6, figura 37). Acesta trebuie să le exploreze tactil şi să 
identifice, din memorie, imaginea identică cu imaginea-model. 

Acest exerciţiu face apel nu doar la identificarea caracteristicilor fiecărei imagini, ci şi la reactualizarea 


elementelor percepute anterior şi la stabilirea corespondenţei elementelor din memorie cu datele actuale, acţiune 
ce contribuie la identificarea imaginii identice. 

Imaginile pornesc de la combinarea unor figuri mai simple, fără multe detalii şi ajung până la imaginii mai 
complexe, cu mai multe detalii, care pun în acţiune capacitatea copilului nevăzător de analiză-sinteză, 
comparaţie şi atenţie selectivă. [Anexa 6, figurile 38 şi 39]. 
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ANEXAI 

GRILĂ PENTRU EVALUAREA ABILITĂȚILOR PRE-BRAILLE 

DA 

NU 

Este destinată evaluării abilităților în plan senzorio-motor şi cognitiv, necesare formării deprinderilor de scris- 
citit braille. 

Recunoaşte obiecte familiare (cană, minge). 

Recunoaşte obiecte mai puțin familiare (floare, foarfecă). 

Recunoaşte obiecte tridimensionale. 

înțelege conceptele „acelaşi", „diferit". 

Sortează obiecte tridimensionale după formă, dimensiune şi relaţie. 

Sortează obiecte şi le poziţionează deasupra, jos, mai mare, mai mic. 

Poate înşira mărgele mari/mici pe un ac mare/mic. 

Poate înşuruba / deşuruba capace. 

9. Foloseşte ambele mâini şi are o bună coordonare bimanuală. 

10. Are sensibilitatea tactilă dezvoltată la atingere fină. 

11. Poate sorta ţesături după textura acestora. 

12. Recunoaşte diferite forme cu vârful degetelor. 

13. Scoate forma nepotrivită dintr-un grup de forme identice. 

14. Găseşte simbolul braille diferit dintr-un şir de simboluri identice. 

15. Poate găsi partea de sus /jos a paginii. 

16. Poate găsi începutul / sfârşitul rândului. 

17. Cunoaşte stânga / dreapta. 

18. Poate urmări înapoi, până la începutul rândului următor. 

19. Poate să întoarcă pagina. 

20. Poate să găsească numărul paginii. 

21. îşi poate îndoi / relaxa degetele / mâinile. 


Po: SAD ir O 
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22. Recunoaşte sunetele cotidiene. 

23. Recunoaşte direcţia de provenienţă a sunetelor. 

24. Poate imita sunete. 

25. Deosebeşte calitatea sunetelor (tare, slab, repede, încet). 
26. Repetă propoziţii scurte. 

27. învaţă poezii pentru copii. 

28. Acţionează după comenzi. 

29. Ascultă şi înţelege povestiri simple. 

30. Reproduce povestiri simple. 
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ANEXA 2 CITIREA PRE-BRAILLE 
Următoarea listă de activităţi constă în prezentarea deprinderilor importante pentru copilul cu deficiență de 
vedere în însuşirea citirii braille. Aceste deprinderi pot fi introduse în programul activităţilor preşcolare ale 
copilului şi asociate cu însuşirea altor deprinderi. Se presupune că un copil este deja pregătit să se dezvolte la 
vârsta de 4-5 ani în următoarele domenii: motricitate fină, grosieră, limbaj, socializare, conştiinţa propriului corp, 
activităţi zilnice, abilităţi perceptive şi cognitive. 
1. Manifestă abilităţilor de potrivire a 12 obiecte, unul câte unul 
la locul corespunzător., în spaţiile goale. Activitatea manuală Sistemul 
Mana dreaptă La întâmplare 
După rânduri 
Mâna stângă Ambele mâini 
După rândurile L-R_ 
O mână realizează susţinerea, iar cealaltă aşează obiectul 
Poate să transfere activitatea la nivelul cutiei cu popice?___Da Nu 
Comentarii: 
2. Manifestă abilitatea de căutare prin localizarea unui singur 
obiect în locaşul corespunzător. Activitatea manuală Sistemul 
Mâna dreaptă La întâmplare 
Mâna stângă 
Ambele mâini 
După rânduri 
După rândurile L-R_ 
O mână realizează susţinerea, iar cealaltă aşează obiectul Poate să transfere activitatea la nivelul cutiei cu 
popice?_ Comentarii: 
Da Nu 
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3. Manifestă abilitatea de a copia configurații diferite prin imitație. 
Configuraţii Echipament utilizat (cutia cu popice, 
Colţuri benzile de cauciuc, linii în relief etc.) 
Rânduri 

Rândurile L-R 

Coloane 

Pătrat 

Cruce 

Diagonală _ 

Triunghi___ 

Comentarii: 

4. Manifestă conceptele de spaţiu în cazul localizării. 


CUTIA CU CARTE HÂRTIE 
POPICE 


US 


DREAPTA 


5. Manifestă abilitatea criteriul formei. 

Sortează 2 obiecte diferite 

Sortează 3 obiecte diferite __ 

Sortează 5 obiecte diferite Sortează 2 obiecte identice_ Sortează 3 obiecte identice _ Sortează 5 obiecte identice 


COLTURI | 


de a sorta şi potrivi obiectele după 
Obiecte 
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6, Manifestă abilitatea de a sorta şi potrivi ţesăturile după textură. 
Potriveşte 2 ţesături 
Potriveşte 4 ţesături 
Potriveşte 6 ţesături 
7. Manifestă abilitatea de identificare tactilă a 6-8 figuri geometrice. 
Obiecte 

Sortează şi potriveşte figurile 
Parcurge manual muchiile exterioare 

Urmăreşte continuu linia în relief 

Urmăreşte imaginile tactile 

Urmăreşte conturul figurilor braille 

8. Manifestă abilitatea de a localiza şi determina poziţia obiectelor pe pagină. 


LOCALIZARE DETERMINAREA 
POZIŢIEI 


E II E E 
UI E E 
erme ë O EI 
coco E 

II RI 


MIJLOC 


DEASUPRA RE 


PARTEA DREAPTĂ A 
LINIEI 

PARTEA STÂNGĂ A 
LINIEI 


Manifestă posibilitatea de transfer a deprinderii în activitatea de 

localizare a celulei braille da nu 

Comentarii: 
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9. Manifestă abilitatea de parcurgere manuală de-a lungul liniei de la stânga la dreapta, 
Linia de la nivelul cutiei 
Linia prin nisip 

Celule pline fără spaţii 
Celule pline cu spaţiu 
Punctele 2, 3, 5, 6 iară s 
Punctele 2, 3, 4, 6 cu s 
Punctele 3, 6 


Punctul 1 

10. Parcurge manual de-a lungul liniei utilizând: 

Ambele mâini Mâna dreaptă 

Mâna stângă Indexul de la ambele mâini 
Localizează linia a doua 

Comentarii: 


11. Utilizarea îndrumătoarelor pre-braille 
12. Expunerea la cuvinte braille prin explorare tactilă: Numele în braille al copilului 


Numele etichetă în braille ale obiectelor din şcoală Numele etichetă în braille ale obiectelor personale _ 
Numerele braille 
Frazele braille din cărți 
Literele asemănătoare sau diferite dintr-o linie brailie 

13. Manifestă abilitatea fizică de a scrie o linie plină cu celule 
braille utilizând instrumentele de scris? _____ Da Nu 


Comentarii: 
Competenţe suplimentare pentru citirea şi scrierea braille: Comentarii generale sau recomandări: 
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ANEXA 3 

FIŞA DE OBSERVARE A TEHNICII DE CITIRE 
1. Atunci când citeşte, elevul foloseşte: 

mâna dreaptă mâna stângă __ 

bine relativ bine slab_ 

2. Schema degetelor 

ambele mâini 


u X 
M E PN | RE 


Eventuale comentarii ale schemei degetelor (din perspectiva constanţei/labilităţii folosirii unei anumite 
scheme). 

Elevul citeşte cu: 

Mâna întinsă; 

Coatele ridicate; 

Mâinile curbate; 

încheietura mâinii ridicată; 

Cu umerii ridicaţi. 

Patternul mişcărilor mâinilor 

Ambele mâini în tandem pe întreaga linie 

. Ambele mâini în tandem pe prima parte a liniei, apoi mâna dreaptă termină linia, în timp ce mâna stângă 
localizează linia următoare. 

c. Mâna dreaptă citeşte. Mâna stângă găseşte linia următoare (urmărind marginea stângă) 

d. Mâna stângă citeşte. Mâna dreaptă găseşte linia următoare (urmărind marginea dreaptă). 

Descrierea altor combinaţii, dacă există: 

e Mâna stângă 

» Mâna dreaptă 
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TEPPERS 


5. Regresiile 

Regresii la nivelul caracterelor^ Regresii la nivelul cuvintelor__ 

_ Frecvența pe linie_ Frecvența pe linie__ 

6. 

linia 

b. 

c. 

Atunci când citeşte, degetul face mişcări: 

e Circulare 

e De frecare 

Schimbarea liniei - linie următoare este găsită astfel: a. Vine înapoi pe linia precedentă şi trece 
următoare pe marginea stângă. 

Vine înapoi între linia anterioară şi cea următoare. 

Trece pe linia următoare la mijloc/pe marginea 

dreaptă şi vine înapoi pe această linie până la 

marginea stângă şi începe să citească, d. Dreapta mătură înapoi până la marginea stângă şi 

începe o nouă linie. Alte moduri de schimbare a liniei 
7. Presiunea asupra punctelor Braiîle 

8. întreruperi ale citirii, care nu se datorează problemelor de citire. 

(de exemplu mâna este desprinsă de pe text pentru a-şi freca 

ochii) 

Descrierea tipului întreruperii 

LISTA DE OBSERVARE A PRONUNȚAREA CUVINTELOR 

MODALITĂŢII DE 

Deprinderi de abordare, de atac a decodării cuvintelor: fonice, silabisire, analiză structurală. 

Deprinderi de extragere a înţelesului: proceduri de „închidere", citire direcţionată, folosirea indicilor de limbaj. 
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CONDUITA DE CITIREA CUVINTELOR INTENSITATEA/FRECV 
ENŢA MANIFESTĂRILOR 
OBSERVATE 


Studiu detaliat al cuvintelor nefamiliare, cu 
generală a cuvântului. 
metoda de abordare fonetică. 

e = T 


Pare să depindă mai ales de „sonorizarea 


literelor individuale. 


Recunoaşte anumite silabe, fonograme şi 
sunete ale literelor, dar nu le leagă bine. 


Pare să dispună de un simţ inadecvat al valorii 
sonore a literelor, silabelor etc. 


îi lipseşte versalitatea: dacă prima încercare sau 
asociere a literelor, silabelor nu a fost bună, nu 
mai „produce" altele. 


Pare a nu fi capabil de a recunoaşte şi pronunţa 
fonograme cum ar fi: „che", „chi", „ghe", „ghi”, 
ge", „gi", „ce", „ci"; diftongi, triftongi sau 
anumite silabe. 

Pare a se pierde în detaliile cuvintelor, „nu vede 
pădurea din cauza copacilor". 


componente. 

încearcă diferite metode de abordare a 
abordare a decodării cuvintelor. 

Alte observații 
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FIŞA DE OBSERVARE A CITIRII PARAGRAFULUI 
Se folosesc listele anterioare la care se adaugă: C. Lista de observare a dificultăților de lectură. 
„CONDUITA" ÎN LECTURĂ FRECVENȚA/INTENS 

ITÂTEA 


MANIFESTĂRILOR 


Citeşte încet, exprimare şi accentuare 
săracă. 


Citeşte rapid, sărind sau pronunţând greşit 
cuvintele nefamiliare. 


Citeşte rapid, exprimare şi accentuare 
săracă. 


Citeşte cu o falsă confidenţă ca şi cum ar fi 

foarte uşor. 

Crese monoton N, 
Citeşte cu o expresie artificială. pc 


Voce stridentă, mai înaltă decât tonul de 
conversaţie. 
Voce joasă indistinci, CC. 


La fiecare probă se vor urmări de asemenea: 

« Dominanţa unui anumit tip de strategic; 

e Schimbarea strategiilor şi momentele schimbării, pentru a încerca determinarea cauzei schimbării 
strategiei, 

e  Sistematicitatea comportamentului [Kristiansen]. 
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ANEXA 4 ORDINEA ÎNVĂȚĂRII LITERELOR BRAILLE 

După cum se ştie, literele alfabetului braille se formează prin combinarea punctelor grupului fundamental format 
din 6 puncte, 3 pe stânga (1, 2 şi 3) şi 3 pe dreapta (4, 5 şi 6). Combinaţiile nu se realizează la întâmplare, ci după 
principiul decadelor, un principiu matematic care oferă acestui sistem un caracter logic. Astfel primele 10 semne, 
prima decadă, se formează în porţiunea de sus a grupului fundamental, fiind constituite din punctele 1, 2, 3 şi 5. 
Apoi litere următoarei decade se formează prin adăugarea punctului 3 la semnele primei decade, iar semnele 
ultimei decade prin adăugarea punctului 6. 

Tabelul 1 

Ordinea însuşirii literelor Paralelă între sistemul de scriere obişnuită şi sistemul braille 


ALFABETUL OBIŞNUIT  |ALFABETUL BRAILLE 
CRT. 


e pepe 
EX E RR EC 2 II 


E CR IC 1: 
IC LI (200 II 
E CR IC CC RI 
ooh CL RR 


ia 


Bo pe = hoes 
EE eae 
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ooo pooo pe 
s da oo effo | 
19 i Pe ipa 
E E RR N 
pa set | 
22 A e OAD | 


E ha — 


ea 
EC CR E EC 


27: e e |t (pct 2,4,6) 

» 
NR IE Ec e 
e E cca 

tii 


-8" 
32 s ..! o 
.. |& 
Eo 


ooo e II 


E = . 


8. k * Îx(pet 1,3,4,6) 
£2. 


1,2,3,4,5), y(pct 6), 
w(pct. 2,4,5,6) 


în tabelul 1 se poate observa că prima literă care se predă copiilor nevăzători este litera „a"; aceasta corespunde 
cu prima literă a primei decade. La fel ca şi în citirea-scrierea obişnuită, prima literă însuşită este „a" deoarece 
face parte dintre primele sunete emise de copil, iar denumirile obiectelor cele mai frecvente din mediul copilului 
încep cu litera „a". 

Ordinea însuşirii literelor braille nu corespunde principiului de formare a configurației de puncte după principiul 
decadelor, ci după o altă regulă de combinare între trei puncte, la care ulterior se 
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e la sfârşitul celei de-a doua luni emite sunete din gât „e-che", „ek-che", „e-rrhe"; 

e la sfârşitul primei luni emite vocale cu variaţii între „a" şi „e" adesea corelate cu „h" - „ne", „ehe", „ea 
[Preda, Şendrea, Cziker, 2002]. 

Dezvoltarea limbajului în acest mod explică de ce ordinea însuşirii literelor în sistemul obişnuit de citire este cea 
prezentată mai sus. 

în concluzie, ordinea însuşirii literelor, atât în sistemul obişnuit cât şi în sistemul braille, se realizează în funcţie 
de anumite reguli: 

e la copilul văzător în funcţie de ordinea apariţiei sunetelor şi de frecvenţa de apariţie a literelor în cuvinte; 

e la copilul nevăzător în funcţie de logica de dispunere a configuraţiilor de puncte care formează literele braille. 
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ANEXA 5 

EXEMPLE DE TEXTURI ŞI LINII UTILIZATE ÎN REALIZAREA DESENELOR ÎN RELIEF 

A. Tipuri de texturi [Salzauer, Hooper, Kardoulias, 1996] 


w/w/ 
W//W, 
B. Tipuri de linii [Law, 1993] 


Linie subțire 

Linie groasă Linie întreruptă Linie punctată 

AAAAAA Lkie 

în detaliu 
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Vasile PREDA, Roxatia CZIKER 

[Orîoleva, 1999] 

0,4 mm 

0,6 mm 

0,8 mm 

i i i 

i i ^rii 

AAAAAAAAAAAAAAAAA.AAAAA 

1.0 mm AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 
TTITITITIITI| 11 1 TTTMTTTTTTTTTI N Iil NU 11 11 1 111i 
WAAAAAAAAAAAA/ 

ii im ii mii mi immif 
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ANEXA 6 

EXEMPLE DE IMAGINI TACTILE UTILIZATE ÎN ÎNDRUMĂTOARELE PRE-BRAILLE 
Figura 1. Cadranul de bază 

LII fBILI FU SIFI 

Figura 2. Cadranele din partea stângă şi dreaptă a paginii 
>Ba«a«asB«a 

Figura 3. Cadranele din partea de sus şi de jos a paginii 

230 


Figura 4. împărțirea cadranului de bază în patru prin liniile verticală şi orizontală 
CI LILI LL kl. 

Figura 5. Linie verticală în partea stângă 

CI LILI LILI LI ii LL LL LILI 

NNI 

Figura 6.Linie verticală groasă în partea dreaptă a paginii 
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Figura 7, Linii verticale în stânga-sus, stânga-mijloc şi stânga-jos 
LEI LLLLIi 

Figura 8. Linie orizontală situată în partea de sus a paginii 
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Figura 9. Linie orizontală groasă situată în partea de jos a paginii 
ISSRiSIIIfMBIII 

IIHIIIIBI! 

Figura 10. Linii orizontale de diferite dimensiuni 
PdiBBIMHIDHai MINM 

Figura 11. Linii orizontale situate în diferite poziții în raport cu pagina 
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Figara 12. Linii oblice înclinate 

spre dreapta şi spre stânga, în 

diferite poziții în raport cu pagina 

Figura 13. Combinarea liniilor 

orizontală şi oblice care contribuie îa formarea triunghiului 

xK 

Figura 14. Triunghi textarat m 

partea stângă a paginii şi triunghi 

în contur în partea dreaptă 
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A e 


Figura 15. Linie curbă situată în partea de sus a paginii 


Figura 16. Liaie curbă situată îo partea stângă a paginii N 
:{SSiS£)f<IUSIEI>1!]BS S.S B S 3 S!:T!Si SKRS «Il «IS 
* 


a 
m; &m ara mbsssssii$81ssq 

< 

Z 

S1 ai a ta eî a is is h a a ia a» sa sî °:* s. s aî ia îs şa îs ?t a >-s 'ss sj Ss e« 
Figura 17. Linii curbe - stânga-sus, dreapta-sus, stânga-|os şi dreapta-jos 
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-F' 

O»»Sj 

oaa 


Figura 18. Linii curbe 

Figura 19. Cerc texturat în 

partea de sus a paginii şi cerc 

în contur în partea de jos 

Figura 20. Linie verticală stânga şi linie orizontală sus 
236 


na w a a Îs ai i 

Figura 21. Linie 

orizontală şi verticală 

MBSHeeassssg 

Figura 22. Formarea pătratului din linii verticale şi orizontale 

kF1 

mmma 

Figura 23. ABaliza-sksîeza formării dreptunghiului din linii verticale şi orizontale 
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«aamaa“aaaccumanacmamaa a Ba M 


G n 
SHSHIUHANAMNIIIC m 


A III LILI LILI [ki 
Figura 24. Dreptunghiuri în 


contur şi texturate »mmmme.................... t 


Figura 25. Pătrat mare texturat şi pătrate mijlociu şi mic în contur 


Figura 26. Dreptunghi - stânga texturat şi dreapta în contur 
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HHHHm 
Figura 27. Cadranele din partea stânga-sus şi dreapta-sus 


Figura 28. Cadranele corespondente 
punctelor din partea stângă a grupului 
fundamental 


. a. = j-iviiivi 


Figura 29. Cadran împărţit în şase cadre corespunzătoare celor şase puncte ale grupului fundamental 
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Figura 30. Configuraţii de pătrate 


corespunzătoare literei „p" 


l<e ee [> -îs-»*m: m |m -b -m-r- 
m-m-m 41 
Ym e *e m 

„m 


LILLE IL hu 
Figura 31. Parcurgerea elementelor grafice 


componente ale căsuţei 


Figura 32. Identificarea 


imaginii lipsă 
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Figura 33. Identificarea imaginii lipsă 
Figura 34. Identificarea imaginii lipsă 
im 


Figura 35. Identificarea imaginii identice 
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IHI1>EIB1BH]| 1 


m 


Figura 37. Identificarea din memorie a imaginii 
lipsă - adaptare după testul de recunoaştere a 
figurilor geometrice - Andre Rey, 1968. 

'mammll tHtiti 

Figura 38. Identificarea din memorie a imaginii 
lipsă - adaptare după testul de recunoaştere a 
figurilor geometrice - Andre Rey, 1968. 
(vuw'm'ih'w'm 

J" #Jf.*.".*.". fI 

b'»m« me "m" v* h'»m a" n 

Figura 39. Identificarea din memorie a imaginii 
lipsă - adaptare după testul de recunoaştere a 


figurilor geometrice - Andre Rey, 1968. 
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